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پیام رئیس همایش آقای دکتر محمود گنجی فرد

گاهدانشدرکارشناسانومتخصصانصاحبنظران،تاآوردفراهمراایزمینهکهاستآنپیدرتجارببیاندانشگاهیهمایشدومین

بهنیدرماوبهداشتیوپژوهشیاجتماعی،آموزشی،مختلفهایدرحیطهراخودارزشمندتجاربوآیندهمگردبیرجندپزشکیعلوم

فیتکیوکمیتارتقایبرایراعلمیوبدیعهایحلراهتادهندقرارگفتگووبررسیموردراهاچالشوراهکارهاگذاشته،اشتراک

.نمایندتبیینسلامتنظامبهمربوطخدمات

ارتقایوجندبیرپزشکیعلومدانشگاهاهدافکیفیوکمیتوسعهبهدستیابیتسهیلبرایباشدعطفینقطههمایشایناستامید

صمیمانههمایشایناندرکاراندستتمامیهایتلاشوهمکاریازپایاندر.ابعادهمهدرسلامتنظاماجتماعیپاسخگویی

.دارمهمهبرایموفقیتآرزویوکنممیسپاسگزاری

زرباناصغردکترآقایجنابهمایشعلمیدبیرپیام

شی،اجتماعی،پژوهآموزشی،مختلفهایحوزهدرتجارب.استهاایدهوتجربیاتتبادلبراینظیربیفرصتیتجارببیانهمایش

.باشدکشورسلامتنظامدرموجودهایچالشراهگشایتواندمیبلکهاستمهارتهاودانشازایگنجینهتنهانهبهداشتیودرمانی

.استرشدویادگیریبرایارزشمندمنبعیبلکهشده،طیمسیرهایدهندهنشانتنهانهتجربیات

.شودجرمندرمانیوبهداشتیخدماتوپژوهشآموزش،کیفیتبهبودبهتواندمیگذاریممیاشتراکبهماکهایتجربههرشکبی

برایورانهنوآراهکارهایوببخشیمالهامیکدیگربهبتوانیمتجارببیانهمایشدرشدهآموختههایدرسگذاریاشتراکبااستامید

دستیتماماز.باشدپاسخگوترسلامتنظامدرماخدماتهمهصاحبنظران،افزاییهمباوکنیمپیدامختلفهایزمینهدرپیشرفت

.دارمهمهبرایموفقیتآرزویوکنممیسپاسگزاریصمیمانههمایشایناندرکاران

:  پیام همکار دبیر علمی همایش و مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی خانم دکتر بتول اقبالی 

ختلفمهایحوزهدردانشوعلمارتقایبهخوددستاوردهایوتجربیاتگذاریاشتراکباتااستمغتنمیفرصتتجارببیانهمایش

برایراهیچراغتواندمی(اجتماعیوپژوهشیدرمانی،بهداشتی،آموزشی،)مختلفهایحوزهدرتجربیاتثبتوبیان.کنیمکمک

.باشدآیندهنسلهای

فراهماببتواندهمایشاینامیدوارم.استیکدیگرازیادگیریونظرتبادلبرایفضاییایجادتجارببیانهمایشبرگزاریازهدف

منجرلامتسنظامدرعملیاتیوعلمیافزاییوهمهاایدهتبادلبهای،حرفهبینوایحرفهارتباطاتایجادبرایمناسببستریکردن

گانهیپروردگاردرگاهازدارند،ارزشمندهایآفرینینقشهمایشاینبرگزاریدرکهگرامیهمکارانواستادانتمامازسپاسبا.شود

.خواهانمبهروزیوتندرستیبزرگوارانتمامبرای
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آموزشی  خانم دکتربی بی فاطمه باقرنژاد حصاری، مسئول کارگروه پاسخگویی اجتماعی و عدالت: پیام دبیر اجرایی همایش 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

جهانیسازمانتعریفبراساساجتماعیپاسخگوییازمنظور.استاجتماعیپاسخگوییپزشکی،علومدانشگاهمهموظایفازیکی

هداشتیبهایاولویتوهانگرانینمودنمرتفعسمتبهآموزشیموسساتتحقیقاتیوآموزشیخدماتی،هایفعالیتکلیه"بهداشت

".باشدمیجامعه

وجامعهسلامتسطحدرمثبتتغییراتایجادهدفبلکهنیستانسانینیرویتربیتفقطدانشگاههدفاجتماعیپاسخگوییدر

.سلامتنظامدرپاسخگوییکردنعملیاتیبرایاستفرصتیتجارببیانهمایشواستسلامتنظامکردنکارآمد

باتجاربیانبدانشگاهیهمایشبرگزاریبرایلازمریزیبرنامهدانشگاه،فعالیتهایکیفیتارتقایدرتجارببیاننقشبهتوجهبا

آموزشیعدالتواجتماعیپاسخگوییکارگروهتوسط(اجتماعیوپژوهشیآموزشی،)ارزشمندهایتجربهگذاریاشتراکهدف

.شدانجامپزشکیآموزشتوسعهومطالعاتمدیریتهمکاریبادانشگاه

اهداف برگزاری همایش  

  الگو برداری از بهترین تجربیات در زمینه آموزش دانشجو ، تعامل با دانشجو

  الگو برداری از پژوهش های اثرگذار

  بیان تجارب فعالیتهای اجتماعی در راستای حل مشکلات سلامت جامعه

  ارتقای کمی و کیفی فرایندها و فعالیتها در حوزه های مختلف

  شبکه سازی و ایجاد ارتباط بین افراد با حوزه های کاری و علایق مشترک

 ترویج فرهنگ پاسخگویی اجتماعی اساتید ، کارکنان و دانشجویان در حوزه سلامت

خگویی   در پایان امیدوارم این همایش بتواند با همکاری و هم اندیشی همه صاحبنظران، در ارتقای کمی و کیفی فرایندهای موجود و پاس

.  نظام سلامت موثر باشد
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: همکار دبیر اجرایی همایش 

آقای یاسر سمویی

:  اعضای کمیته علمی همایش 

نسیمهمخاننسب،امینیزهراخانمباقرنژاد،دکترخانمنوروزی،دکترخانمزارعی،دکترخانمآموزشی،دکترخانماقبالی،دکترخانم

نیاوحدانیزهراخانمعظیمی،

دکترایآقرئیسون،دکترآقاینیا،صالحیحمیددکترآقایریاحی،محمدسیددکترجوادی،آقایعباسدکترآقایآبادی،حاجیآقای

البرزیآقایبهروان،دکترآقایپقه،دکترآقایزوزنی،عربمرتضیدکترمحمدی،آقاییحیی

: اعضای کمیته اجرایی همایش 

آموزشی،زهرادکتر،خانمزارعیآفاقدکترخانممحمدی،یحییدکترآقایزراعتکار،اللهولیدکترآقایبیدختی،حسیندکترآقای

آقایابقی،سحکیمهدکترخانمصباحی،اعظمدکترخانمشیردل،آرشدکترآقایفر،انصاریالهامدکترخانمناصح،نگیندکترخانم

انمخنیا،وحدانیزهراخانمنسب،امینیزهراخانمنیا،شهابیزهراخانمتوسلیان،حمیدهتوسلیان،خانممهدیآقایسمویی،یاسر

سیدینجفی،آقامجیدآقایزنگنه،کریماحراری،آقایامینآقایخسروی،عبدالباسطآقایعظیمی،نسیمهدوم،خانمزنگوییسمانه

خسرویمحمدآقاینجفی،مرتضیآقاینژاد،اسلامیمحمد

:اجتماعیتجارببیانپنلاعضای

آقایدستجردی،رضادکترآقایحسینی،محمدرضاسیددکترآقایمیری،رضامحمددکترآقایپور،مهدیدکتریوسفآقای

اکبرینرجسدکترخانمشایسته،دکترمجید

:آموزشیتجارببیانپنلاعضای

قایآقوچانی،افشارمحمددکترآقایمیرزایی،موسویمحمدسیددکترآقایفعال،غلامرضادکترآقایحشمتی،هاشمدکترآقای

اقبالیبتولدکترخانم،بیدکیزارعمجیددکتر

:پژوهشیتجارببیانپنلاعضای

شریفضاغلامرمهندسآقایضیایی،مسعوددکترآقای،یوسفیمسعوددکترآقایمودی،میترادکترخانم،کاظمیطوبیدکترخانم

زاده



دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب

تجارب اجتماعی
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(عیتجارب اجتما)فهرست تجارب پذیرفته شده در دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

رد
یف

نویسندگاننوع پذیرشعنوان تجربه

هانی در  بهینه سازی الگوی مصرف آلبومین مطابق با استانداردهای ج1
(ع)بخش های مختلف بیمارستان امام رضا 

دکتر مطهره ماهی بیرجندسخنرانی 
سرکار خانم آرزو رسولی-جناب آقای دکتر قدوسی نژاد-جناب آقای دکتر مجیدی

دکتر علی حسینی نژاد محبیسخنرانی پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی با موتورسیکلت2
جناب آقای محمد  -سیده فاطمه اسلامی نژاد، زهرا علی آبادی -عذرا سالارصادقی -مهندس عباس شهابیان

لیلا صباغ-ملیحه محمدی-اعظم فیض آبادی-رضا آفاقی

محمد رضا حاجی آبادی  سخنرانیطرح پویش ناجی هم باشیم3
کتم  ت-علی دلخروشان –محمد خوشدل -مرضیه دادخواه-سید مصطفی حسینی–نسیمه عظیمی 

راستین
رجند با  یش پوشش واکسیناسیون کرونا در سالمندان شهر بیاافز4

1400-مراجعه به درب منازل 
دکتر امیر مهدی زنگویی مطلق  سخنرانی

علی عباسی-زهرا امینی نسب 
ا مایعات داغ پیشگیری از سوختگی ب"پروژه تغییر به روش ارتباطی 5

"در کودکان
سیده فاطمه اسلامی نژادپوستر 

می گلمحمد رضا مقی-سید مجتبی حسنی-زهرا امینی نسب -زهرا علی آبادی-دکتر کامبیز مهدی زاده
زیر  استفاده از مکمل روی برای کاهش شاخص کوتاه قدی کودکان6

سال شهرستان بیرجند با حمایت خیرین5
فریبرز بجدیپوستر 

زهره باقری مقدم-مرضیه خزاعی-تکتم راستین–زهرا برات پور
آرش شیردلپوستر focus-pdcaارتقای فرآیندهای بیمارستانی با استفاده از مدل 7
ریق  ارتقای حمایت اجتماعی و خودمراقبتی در کودکان دیابتی از ط8

برگزاری جلسات گروهی و تشکیل گروه های مجازی
افسانه رعنائیپوستر 

فاطمه رمضانی برسلانی  -اعظم صباحی-نوشین پیمان
اجرای مدل اجتماع محور ارتقای سلامت اجتماعی درمحلات کم 9

برخوردار وحاشیه شهر بیرجند
راحله  شهریاریپوستر 

میترا اسکندری-محمد حسین نخعی –فاطمه امینی نسب 
طرح آموزش مفاهیم سلامت در حوزه های علمیه استان خراسان  10

جنوبی
زهرا وحدانی نیاپوستر 

فاطمه باقرنژاد
هاجر رسولیپوستر ومیت با اپیوم   پروژه ارتباطی برای تغییر رفتار با هدف پیشگیری از مس11

مرصع -بسعید هادی نس-سیده فاطمه اسلامی نژاد -احمد عبداللهی زاده-دکتر محمد شفیع عثمانی بجد
عبداله اکبری-نخعی

تجربه ی  : ارتقای ظرفیت سازی اجتماعی در حوزه های درمانی12
خیریه ی بیمارستانی در استان خراسان جنوبی  1۳راه اندازی 

نسیمه عظیمی پوستر 
سمیرا منجم  -سید مصطفی حسینی

یی آموزش مهارت های زندگی به نوجوانان دختر در راستای پاسخگو13
اجتماعی  

فاطمه باقرنژاد  پوستر 
محمد علی مروتی -رضا دستجردی-غلامرضا شریف زاده-محمد رضا میری

فاطمه باقرنژادپوستر نیاز سنجی آموزشی بیماران بازتوانی قلبی14
علی دشتگرد -رضا دستجردی-سعیده خسروی-فاطمه حسین زاده-مریم رحیمی-طوبی کاظمی

آرش شیردلپوستر امید آفرینی در روستا ها با اردوهای جهادی15
شیدا -فاطمه سادات حسینی -حمید رضا آزادگان -مجید یوسفی -مهدی اشرف زاده-علیرضا کیانی 

مهرناز دوستی-مبینا نظری-الناز ساریخانی -زینب خدمتگزار -نوروزی
تنی تغییر نگرش زنان در خصوص فرزند آوری از طریق آموزش های مب16

بر تجربه موفق افراد الگو
افسانه رعنائیپوستر 

فاطمه رمضانی برسلانی-اعظم صباحی-مهدی قلیان اول
امین احراریپوستر (QR Codeایجاد ) استفاده از روش ها و تجهیزات نوین آموزشی 17

امین ایوبی-ویدا حمیدی طبس
امین احراریپوستر (لگوپروژکتور ) استفاده از روش ها و تجهیزات نوین آموزشی 18

امین ایوبی-ویدا حمیدی طبس 
امین احراری  پوستر ایدز/ HIVنمایشگاه هنر 19

ویدا حمیدی طبس-محمد علی بهدانی-یوسف احمدی-فرزانه حسینی
از طریق  تاثیر آموزش متصدیان بر بهبود فعالیت بهداشتی صنوف20

آموزش رابطین صنفی
زهرا اکبرآبادیپوستر 

تان استفاده از سناریوهای  واقعی مرگ ناشی از حوادث کودکان اس21
خراسان جنوبی در آموزش دانشجویان راهکاری در راستای آموزش  

پاسخگو 

فاطمه باقرنژاد  پوستر 
زهرا وحدانی نیا–نرگس مصطفوی –فاطمه اسلامی نژاد 

در 59تا 6تاثیر اجرای برنامه حمایت تغذیه ای  کودکان 22
کاهش سوء تغذیه

فریبرز بجدیپوستر 
المیرا بهرام فر–زهرا برات پور
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فهرست تجارب پذیرفته شده در دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

رد
یف

نویسندگاننوع پذیرشعنوان تجربه

بیش  تجربه ای با پوشش)تاب آوری در برابر آسیب های اجتماعی 2۳
(مرزنشین1500از 

نسیمه عظیمی پوستر 
سمیرا منجم  -سید مصطفی حسینی

نسیمه عظیمی پوستر تجربه ای موفق در تسهیل ازدواج  24

سمیرا منجم  -سید مصطفی حسینی
تکتم راستینپوستر استفاده از آرد و نان کامل در تغذیه  25

نسیمه عظیمی طبس ، سمیرا منجم
روی  اجرای برنامه ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی ویژه پیاده26

اربعین حسینی
زهرا امینی نسبپوستر 

مه  فاط-محمدرضا جمع آور-مهدی پاک نیت-دکتر امیر مهدی زنگویی مطلق-دکتر مجید شایسته
میترا اسکندری-خسروی چاهک 

موزش  تاثیر آپایش سلامت کارکنان مرکز بهداشت بیرجند و 27
(1402-1401) تغذیه بر فاکتورهای سلامت

زهرا برات پور  پوستر 
المیرا بهرام فر–تکتم راستین  -فریبرز بجدی-زهرا امینی نسب

زهرا وحدانی نیاپوستر 19بسیج اطلاع رسانی آموزشی مجازی در بحران کووید 28
میترا  اسکندری-فاطمه خسروی-فاطمه باقر نژاد 

کمپین آموزشی افزایش سواد سلامت جامعه در خصوص 29
پیشگیری از بیماریهای منتقله از آب و غذا

زهرا امینی نسبپوستر 
منیره محمدی–فاطمه خسروی چاهک -دکتر امیر مهدی زنگویی مطلق-دکتر مجید شایسته

کمپین آموزشی افزایش سواد سلامت جامعه در خصوص ۳0
حیوان گزیدگیپیشگیری از 

فاطمه خسروی چاهک  پوستر 
محمدعلی بهدانی–زهرا امینی نسب -دکتر امیر مهدی زنگویی مطلق-دکتر مجید شایسته

مسعود سحرخیز  پوستر طراحی سامانه گزارشگیری اموال پرسنل ۳1
تکتم سنجری -محمد سلمان احمدی شاهرخت –هادی طالعی 

فظ  صرفه جویی در مصرف آب،ح: آینده ای پایدار برای دیالیز ۳2
منابع

منیره تابعیپوستر 

زهره سادات باقرزاده شهری-مرتضی صالحی-ریحانه آموزی
حذف بروشور و  : تحولی دیجیتال در آموزش بیمارستانی۳۳

کدQRجایگزینی با 
منیره تابعیپوستر 

مهندس هادی کاشف
قوط در پروژه  تغییر به روش ارتباطی با هدف پیشگیری از س۳4

دانش آموزان
معصومه السادات آیتی  پوستر 

عباس خزاعی نژاد  –عبدالناصر قاسمی -مهری سلمانی -زهرا علی آبادی 
مصاحبه با خیرین حوزه سلامت جهت سرمایه گذاری در بخش۳5

آموزشی دانشکده علوم پزشکی فردوس
احمد قاسمیپوستر 

زهرا وحدانی نیاپوستر طرح آموزش مفاهیم سلامت در مهد کودک های بیرجند۳6
فاطمه باقرنژاد

برای  تدوین کوریکولوم طب تسکینی به صورت ارائه مجازی۳7
مان با  مراقبین بهداشت ارائه دهنده مراقبت به بیماران سخت در

 ADDIEمدل 

سمانه زنگوئی دومپوستر 

ک  ژورنال کلابهای مذهبی و مناسبتی دانشکده بهداشت، ی۳8
رویداد مقدس

دکتر محمدرضا میریپوستر 
سیده سعیده سعادت جو

عاونت  جلب مشارکت بین بخشی برای تامین هزینه های حوزه م۳9
بهداشتی دانشگاه  

نسرین هاشمی باغیپوستر 

دکتر امیر مهدی زنگویی مطلق  -محمد حسین نخعی-دکتر مجید شایسته 

هادی طالعی  پوستر رویت اقلام مصرفی تحویلی به کارکنان   40
جلال ملک پور–محمد سلمان احمدی شاهرخت -مسعود سحرخیز

هادی طالعیپوستر طراحی داشبورد مدیریتی نرم افزار بودجه و مالی بوم41
سمانه رزقی-ناهید صادق پور-مهدی قاضی زاده-معصومه تاجی

نجیب اله بااراده  پوستر رویکرد مدیران موسسات خیریه برای جذب خیرین  42

احمد قاسمی -اعظم صباحی
تاثیر اردوهای جهادی دانشکده های علوم پزشکی برکاهش4۳

هزینه های نظام سلامت  
آرش شیردلپوستر 

سیدمحمد  -علیرضا کیانی-حامد عبیری-مهدی اشرف زاده-فاطمه جعفری-زهرا سادات محمودی 
زینب حیدری-جواد اجمالی-مهدی چابکی-علیپرست

ی  تسهیل انجام آزمایش پاپ اسمیر در مراکز بهداشتی درمان44
روستایی 

زهرا یزدان دوست  پوستر 
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فهرست تجارب پذیرفته شده در دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  

نویسندگاننوع پذیرشعنوان تجربهردیف

عفت اعزامی پوستر گی برگزاری تمرین و مانور عملیاتی  و منطقه ای تب دن45

رضا دوستی -زهرا شاهی -دکتر امیرمهدی زنگویی-دکتر مجید شایسته

آموزش پرستاری از راه دور بر اضطراب مادران دارای  46
کودک مبتلا به تشنج ناشی از تب

اسماء نیکخواه بیدختی پوستر 
مهلا سالافرد-رحمان پناهی-علی دشتگرد-علی عرب احمدی-محمدرضاجانی

تولد تاثیر غذای کمکی بر بهبود وضعیت رشد کودکان م27
شده از مادران زندانی

مریم شیدایی پوستر 
دکتر مهرداد کفایی-فریبرز بجدی–تکتم راستین 

لوم  مشارکت گروه آموزشی فناوری اطلاعات سلامت دانشکده ع49
ی و پزشکی فردوس در نخستین رزمایش پزشکی، بهداشت

یادمان شهدای سلامت شهرستان : "ایران همدل"درمانی 
فردوس

سعید دشتیپوستر 

رفان  ع-محمدرضا یعقوبی-سید مهدی عسکری-محمد نصرآبادی-سیده راضیه فرهی-محمد سعیدزاده
زه  فائ-محدثه خجسته-زهرا میمری-نگین صالحی زاده-مطهره سادات احمدی-مینا سلمانپور-هنرمند
یفاطمه حاتم-فاطمه اعتمادی-سیما فاتحی-معصومه ریاحی-مهدیه اخلاقی-زینب فتحی-نسائی

:  لامتطراحی نحوه دستیابی بیمه شدگان به اطلاعات بیمه س50
مه ای بیمه  گامی از پاینفوگرافیک ژوهش به سوی ارتقاء سواد بی

شدگان 

سیده راضیه فرهیپوستر 

فرزانه محمودی-امیر حسین اصغرپور-زینب عبداللهی-مهدیه میرزاده-تکتم حاجی زاده

ید در حضور دانشجویان و اسات: دانشگاه و مسئولیت اجتماعی51
برنامه روز جهانی پاکسازی زمین

فاطمه سهل آبادیپوستر 
میترا -رسول خسروی-مریم خدادادی-وحیده ابوالحسن نژاد-غلامرضا شریف زاده-محمدرضا میری

صنوبر ایمانیان-عبدالله غلامی-انسیه نوروزی-مودی
فائزه عباسی پوستر دستجربه ای در ارتقاء آگاهی و کاهش خطرات ناشی از پشه آئ52

فاطمه سهل آبادی
لوم  مشارکت گروه آموزشی فناوری اطلاعات سلامت دانشکده ع49

ی و پزشکی فردوس در نخستین رزمایش پزشکی، بهداشت
یادمان شهدای سلامت شهرستان : "ایران همدل"درمانی 

فردوس

سعید دشتیپوستر 

رفان  ع-محمدرضا یعقوبی-سید مهدی عسکری-محمد نصرآبادی-سیده راضیه فرهی-محمد سعیدزاده
زه  فائ-محدثه خجسته-زهرا میمری-نگین صالحی زاده-مطهره سادات احمدی-مینا سلمانپور-هنرمند

یفاطمه حاتم-فاطمه اعتمادی-سیما فاتحی-معصومه ریاحی-مهدیه اخلاقی-زینب فتحی-نسائی

:  لامتطراحی نحوه دستیابی بیمه شدگان به اطلاعات بیمه س50
مه ای بیمه  گامی از پاینفوگرافیک ژوهش به سوی ارتقاء سواد بی

شدگان 

سیده راضیه فرهیپوستر 

فرزانه محمودی-امیر حسین اصغرپور-زینب عبداللهی-مهدیه میرزاده-تکتم حاجی زاده

ید در حضور دانشجویان و اسات: دانشگاه و مسئولیت اجتماعی51
برنامه روز جهانی پاکسازی زمین

فاطمه سهل آبادیپوستر 
میترا -رسول خسروی-مریم خدادادی-وحیده ابوالحسن نژاد-غلامرضا شریف زاده-محمدرضا میری

صنوبر ایمانیان-عبدالله غلامی-مودی،انسیه نوروزی
فائزه عباسی پوستر دستجربه ای در ارتقاء آگاهی و کاهش خطرات ناشی از پشه آئ52

فاطمه سهل آبادی

ت  برگزاری همایش جلوه آرامش در راستای برنامه جوانی جمعی5۳
و ازدواج  

نسیمه عظیمی پوستر 
سید مصطفی حسینی -سمیرا منجم

ی و نگارش تدوین طرح توجیهی بیمارستان آموزشی، پژوهش54
ر جهت درمانی تخصصی و فوق تخصصی رازی بیرجند گامی د

توسعه پایدار  

دکتر محمدرضا رئیسونپوستر 
دکتر زهره کاظمی-دکتر غلامرضا ارجمندی

ینه  بیرجند در زم( س)همکاری با مدرسه علمیه حضرت نرجس 55
ارائه مشاوره بهداشت باروری  

دکتر اشرف قیاسیپوستر 
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(  ع)رضا آلبومین مطابق با استانداردهای جهانی در بخش های مختلف بیمارستان امامبهینه سازی الگوی مصرف 

سخنرانی: نوع ارائه 

مطهره ماهی بیرجند، مجیدی، قدوسی نژاد،آرزورسولی

قداماتی توسط لذا در راستای بهینه سازی و مصرف منطقی آلبومین ا. مصرف ناصحیح داروهای گران قیمت نظیر آلبومین یکی از مشکلات جدی و معضل جهانی در بیمارستان ها می باشد: مقدمه

.  بخش مراقبت های دارویی بیمارستان انجام گرفت

ازبرخیدررمذکوداروینادرستورویهبیمصرف.گرددمیتولیددشواریفرایندطیومحدودصورتبهکهاستقیمتیگرانوبیولوژیکدارویآلبومین:مسئلهبیانوشرایطتشریح

دادنبهنیازیبیمارکهمواردیدرهمچنینوکندمتحملبیماروسلامتسیستمبررازیادیمالیبارمیتواندباشدنمیدارودادنبهنیازیجهانیاستاندادهایوهاگایدلاینطبقکهشرایط

.آوردباربهراناپذیریجبرانبالینیپیامدهایخاصشرایطدرمیتواندآندادننداردآلبومین

Drug)قیمتگرانوپرهزینهداروهایمصرفارزیابیهایبرنامهاجرای utilization evaluation=DUE)هزینهکاهشبیمار،ایمنیارتقاباعثتواندمیدرمانیهایدستورالعملارائهو

Drugعنوانتحتمطالعاتواقعدر.شودبیمارانرضایتمندیودرمانکیفیتبهبودنهایتاوداروییمنابعبهترمدیریتمستقیم،غیرومستقیمهای utilization evaluationیک

.استدرمانیهایمراقبتکیفیتبهبودهدفبامشخصمعیارهایاساسبرودرمانیبازرسیفرایند

بخشمسئولتوسط(who)جهانیبهداشتسازمانوFDA,Uptodateنظیرجهانیهایگایدلاینازاستفادهباآلبومینمنطقیمصرفبالینیدستورالعملتدوین:فعالیتاجرایفرایند

بیمارستانداروییهایمراقبت

شدهتدویندستورالعملسازینهاییومتخصصپزشکانبامشورت

آنتصویبوبیمارستانآموزشیمعاونحضوربابیمارستاندرمانداروکمیتهدرآلبومینمنطقیمصرفوتجویزدستورالعملارائه

بیمارستانمحترمجراحانباجلسهتشکیل

گرددمیدرخواستآلبومینبرایشانکهبیمارانیهایپروندهدرآلبومینمنطقیمصرفهایفرمقرارگیری.

منطقیمصرففرماساسبربیمارستانداروخانهازداروتحویلنهایتدروبیمارانبودنشرایطواجدبررسیوبالینیداروسازیمتخصصداروسازتوسطروزانهصورتبهبیمارانپایش

.استشدهتاییدفارماکوتراپیمتخصصهمجنینوکنندهتجویزپزشکتوسطکهآلبومین

بررسیخواستاروردهکمشورتداروکنندهتجویزمحترمپزشکبانداردراآلبومیندریافتشرایطبیمارکهبرسیمنتیجهاینبهبیمارآزمایشاتوبالینیشرایطبررسیازپسکهصورتیدر

.شویممیدارودریافتنظرازبیماربیشتر

مصرفازیریجلوگوبیمارستانداروییهایمراقبتبخشوجراحیمحترممتخصصینهمکاریباآلبومینهزینهپردارویمنطقیمصرفارزیابیفرآینداجرای:تجربهدستاوردهایونتایج

مستقیم،یرغومستقیمهایهزینهکاهشآندنبالبهوکندمیپیداادامهبیماردرمانیدارورونددرجراحیمتخصصمحترماتندبامشورتبدوناوقاتگاهیکهآلبومینجایبهناورویهبی

.رودمیشماربهتجربهاینارزشمندومهمدستاوردهایونتایجازدرمانکیفیتبهبودوبیمارایمنیارتقانهایتاوداروییمنابعبهترمدیریت
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پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی با موتورسیکلت               

سخنرانی: نوع ارائه 

غ  ، لیلا صباملیحه محمدی،اعظم فیض آبادی،محمد رضا آفاقی،زهرا علی آبادی،عذرا سالارصادقی،عباس شهابیان،علی حسینی نژاد محبی

میانایندر.نندکعبورخیابانعرضیاحاشیهازآسودهخاطرباتوانندنمینیزبزرگسالانحتیکودکانتنهانهواندشدهتبدیلپرخطروامننامکانیبهشهریخیابانهایامروزه:مقدمه

.استبرخوردارایویژهاهمیتازحادثهایجادوآفرینیخطرلحاظازرانندگانبرایلازمحفاظعدموناپایداریعلتبهسیکلتموتور

دیگریکیتسرعبرعلاوه.باشدمیدرموتورسوارانویژهبهتصادفات،وهاآسیبدرخطرعاملبیشترینسرعت،.داردشهریداخلتصادفاتدررانقشبیشترینموتورسیکلتماکشوردر

سیستمونههرگفاقدموتورسیکلتتصادف،بروزصورتدر.استموتورسواربهنسبتدیگررانندگانهموموتورسوارخودبرایهمکافیدیدنداشتنسوارانموتوردرتصادفایجادعللاز

کندمیواردبراکصورتوسرویژهبهبدنحساسنقاطبهناپذیریجبرانصدماتودادهاختصاصخودبهراجانیتلفاتازبالاییدرصدکهاستاینقلیهوسیلهخطرناکترینواستمحافظ

.باشدمیضروریایمنیکلاهازاستفادهضرورتولزومدربارهنکاتیدانستندلیلهمینبه

،(پزشکیهایفوریتورانندگیراهنماییپلیس)موجودمستنداتطبقاخیرسال10دربشرویهشهرستاندرموتورسیکلتتصادفاتآماربودنبالابهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

میاربرخوردبالاییاهمیتازراکبشخصبرایایمنیکلاهازاستفادهجملهازقوانینیرعایتوخصوصایندرآنهابهدادنآگاهیوجوانونوجوانآموزشکهاینبهعنایتباهمچنین

خصوصدرهدفگروهآگاهیافزایششاملکهعملیاتیمهمگامسهاجرایباوC4Dمدلازاستفادهبا«موتورسیکلتباکودکاندرترافیکیسوانحازپیشگیری»پروژهشدیماینبرباشد،

میایمنتارهایرفبلندمدتتثبیتومدتکوتاهتکراروجدیدایمنرفتارهایتمرینوغیرایمنرفتارهایحذفبرایشدنبرانگیختههمچنینوهابزرگراهمعابر،خیابان،درایمنرفتارهای

.نماییماجرابشرویهشهردرراسال18زیرکودکانباارتباطدرباشد

.گرفتشکلدهشفوتکودکانومصدومینآماربررسیگروهی،بحثجلساتبرگزاریازپسشهرستاندرترافیکیحوادثموجودوضعیتتحلیلدنبالبهطرحاین:فعالیتاجرایفرایند

سالنیکپسرانه،دبیرستان4درپروژهنهایتدر.شدانتخاباجراجهتسال18زیرکودکاندرموتورسیکلتباترافیکیسوانحازپیشگیریمداخلهموردموضوعشناساییازپسادامهدر

معیتجباهاکودکمهدمربیانمهدها،کودکانمراقبین،سلامت،رابطینبانوان،کمیسیونادارات،رابطین،(آموزیدانشسفیران)اولدورهدبیرستانوابتداییمقطعمدرسه8ورزشی،

آنهامشارکتجلبوسازیحساسجهتبخشیبرونوبخشیدرونمجریانباهماهنگیجلساتپروژهشروعابتدایدر.رسیداتمامبه1397تیرماهدروشروع1396آذرماهازنفر678

ازیسحساسراستایدر.گردیدبرگزاربرنامهدردخیلمسئولینوالدین،مدیران،مربیان،جهتتوجیهیجلساتبود،حساسیتایجادورسانیاطلاعهدف،کهاولگامدر.گردیدبرگزار

وری،آجمعازپس.گرفتقرارفراگیراناختیاردرلیستچکمجددبعدماهیکسپسوگردیدتوزیعهاآموزششروعازقبلوطراحیآموزشیجلساتمخصوصلیستچکفراگیران،

باترافیکیسوانحدرکودکانفوتبهمنجریاجرحبهمنجرسناریوی10تیم،اعضایتوسطهمچنین.بوددرصد75حدودافرادماندگاراطلاعاتاساساینبرکهگردیدتحلیلوتجزیه

مربیسطتوسناریویکحداقلجلسههردروگرفتقرارگیرندهآموزشافراداختیاردرآموزشیکتابچهصورتبهوآوریجمعبوددادهرخشهرستاندراخیرهایسالدرکهموتورسیکلت

پیشکودکانبرایهمچنین.گردیدتوزیعمدارسوبهداشتهایخانهومراکزشهر،اصلیمیادینادارات،درگستردهصورتبهوطراحیبنروپوسترنوع3.گردیدقرائتفراگیرانیا

آموزاندانشینبدرکودکانهشعرهایونمایشقالبدرهاآموزشبود،رفتارتغییربهافرادتشویقجهتکهدوممرحلهدر.گردیدتوزیعاستیکرقالبدربنرتصاویرکودکمهدودبستانی

ونماییراهافسرانازنفریکوپزشکیهایفوریتخبرهپرسنلازمربیانپسرانه،مدارسبرایخصوصبههاآموزشطولدراستذکربهلازم.شداجرامشخصبندیزمانبرنامهدرپسر

.گردیدندانتخابرانندگی

موتورسیکلتراکبمقصردرصد33موتورسیکلتبادادهرختصادفاتاز1396سالاولماهه6دررانندگی،راهنماییافسرانتوسطشدهارائهگزارشطبق:تجربهدستاوردهایونتایج

.استیافتهکاهشدرصد29به1397سالاولماهه6درکهبوده

بودزیرشرحبهنتایجدبیرستانیپسرانبیندردومواولمرحلهتکمیلیلیستچکازشدهانجامبررسیاساسبر:

داشتکاهشدرصد64.2بهطرحپایاندرکهبوددرصد85.7دبیرستانپسرانبیندرسیکلتموتورکنندگاناستفادهدرصد.

داشتافزایشدرصد71.4به47.6ازموتورسواریهنگامدرایمنیکلاهازکنندگاناستفادهدرصد.

داشتکاهشدرصد23.8به61.9ازدهندمیرادیگریسرنشینبهسوارشدناجازهکهموتورسوارانیدرصد.

داشتافزایشدرصد85.7به"بلی"جوابدرصد78.5از"است؟سررفتنبرباد=ایمنیکلاهبدونموتورسیکلتراندنکهدانممیآیامن"درصد
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به درب منازل یش پوشش واکسیناسیون کرونا در سالمندان شهر بیرجند با مراجعهاافز

سخنرانی  : نوع ارائه 

امیر مهدی زنگویی مطلق، زهرا امینی نسب، علی عباسی

دان به علت سالمن. بسیار بالا بود دمیپاندمی کرونا یک چالش بزرگ بهداشت عمومی با تاثیر جهانی بودکه همه گروههای سنی را درگیر نمود وآمار ابتلا و مرگ ومیر در دوران پان: مقدمه

.دداشتن بیماریهای زمینه ای همچون دیابت، فشارخون بالا و بیماری های قلبی عروقی، در معرض خطر ابتلا شدیدتر وبستری در بیمارستان بودن

ملیسنددرهکبودندگروهیترینمهمقشراینشوندمیمحسوبکرونابیماریبهابتلازمینهدرپرخطرگروههایجملهازسالمندانکهاینبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بهسالمندانازیادیزتعدادبیرجندشهرستاندر.شداقدامآنانواکسیناسیونبهنسبتوگرفتندقرارواکسیناسیوناولویتدردرمانیوبهداشتیپرسنلکناردرکشوریواکسیناسیون

انجامسالمندانرپرخطگروههایواکسیناسیونمنازلدرببهمراجعهباشدریزیبرنامههمفکریبالذا.نبودندکروناواکسیناسیونمراکزبهمراجعهبهقادرجسمیناتوانیوبیماریدلایل

.شود

سیناسیونواکانجامجهتبیماریاناتوانسالمندحضورصورتدرکهشدمکاتبهاداراتسلامت،جامعخدماتمراکزکلیهبه.شدانجاماورژانسبااولیههماهنگی:فعالیتاجرایفرایند

جهترا..وازانجانب،شهدامعززهایخانوادهنیزشهیدبنیادشدند،میمعرفیبهداشتمرکزبهسالمنداناسامیهفتگیصورتبه.نمایدمراجعهایشانمنازلبهواکسیناسیونتیمکرونا

.شدانجاممرحلهسهدرایشانواکسیناسیونوانجاممنازلآدرسبهتوجهبااورژانسوواکسیناسیونتیماعزامبرایریزیبرنامههفتههر.نمودندمعرفیمنزلدرواکسیناسیونانجام

ایشانمنازلدرببهواکسیناسیونتیماعزامبامرحله3درجانبازانایثارگران،وشهدامعظمهایخانوادهبیمار،ناتوان،سالمندانازاعمسالمند350تعداد:تجربهدستاوردهایونتایج

مندیضایترباعثکهشدانجامایشانسلامتسطحافزایشوسنیگروهاینواکسیناسیونپوششارتقاءوسالمندانتکریمطرحراستایدربرنامهاین.نمودنددریافتراکروناواکسن

.گردیدسالمندانوهاخانواده
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پویش ناجی هم باشیم

سخنرانی  : نوع ارائه  

خوشدل، علی دلخروشان، تکتم راستینمصطفی حسینی، مرضیه دادخواه، محمد عظیمی، سید نسیمه محمد رضا حاجی آبادی، 

پویش ناجی هم باشیم با 1399سال با توجه به گسترش بیماری کرونا و اهمیت مشارکت فعال و سازمان یافته مردم در محلات و سمن ها و لزوم جلب همکاری های بین بخشی در : مقدمه

ا بهره سطح شهرستان و سمن های استان بدراستراتژی اطلاع رسانی و آگاهی مردم و ارائه اطلاعات به صورت فعال در سطح خانه مشارکت مردم در سلامت استان و خانه های مشارکت سلامت

اطلاع رسانی و آگاهی مردم جهت قطع زنجیره انتقالپویشهدف .گیری از ایجاد هماهنگی و مدیریت در فضای مجازی به صورت فعال در استان، شهرستان و محلات و سمن ها آغاز گردید

از طریق مشارکت مردمی و هماهنگی بین 19بهترین هدف طرح مدیریت و کنترل اپیدمی کووید . درصد در یک ماه بوده است80ویروس کرونا با افزایش رعایت پروتکل های بهداشتی به میزان 

.بخشی است

نام5تعدادازودگردیبرگزارمتعددیجلساتمجازیفضایدرنمائیمانتخابمردممشارکتبراینامیچهاینکهبرایاستانهایسمنمشورتیشورایدرابتدا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

نقشهوافیاییجغرموقعیتبراساسشهرستانهردراستانسطحدربخشیبینمکاتباتورسانیاطلاعازپسوگردیدانتخابآرااکثریتباباشیمهمناجیپویشنامگردیدپیشنهادکه

.گردیدابلاغاجراجهتشهرستانهرسلامتدرمردممشارکتهایخانهبهوگردیدتعیینشهرستانهربرایمحلاتاجتماعینقشهاستانمحدودهدرکشوریتقسیمات

کنترلرایبشتنداوجودقطعیواکسنودرمانزمانآندرکرونابیماریبودنجدیددلیلبهکهآنجاییاز.شدانجامسطحچهاردرپروژهطرح،نهاییتصویبازپس:فعالیتاجرایفرایند

درمهمینقشجامعهدرمردمرفتارنحوهمحیطدرویروساینماندگاریو19کوویدویروستنفسیانتقالدلیلبه.بودمهمجامعهدربیماریانتقالچرخهحذفوابتلاازپیشگیریبیماریاین

:بودنظرمدباشیمهمناجیطریقازطرحایندراصلیهدفپنج.شتدابیماریاینانتقالروند

پیشگیرانهراههایو19کوویدویروسبهنسبتآگاهیسطحارتقای(الف

19کوویدویروسبامواجههنحوهبهنسبتافرادنگرشسطحارتقای(ب

زنجیرهقطعدرموثراقداماتانجامزمینهدررفتارتغییرراستایدرعملکردسطحارتقای(ج

19کوویدویروسبامقابلهدرجنوبیخراسانعمومیجامعهبینآوریتابسطحارتقای(د

ترینمهموداشتچشمگیریکاهشاستاندرکروناویروسقطعزنجیرهبخشیبینهایهمکاریوطرحایندرهاسمنومردمدرصد90مشارکتبهتوجهبا:تجربهدستاوردهایونتایج

قطعوارزهمببرایکروناویروسمورددرمردمسوادوآگاهیسطحرفتنبالاباعثکهبودفردیمدیریتترینمهمهمهازوبهداشتی،هایپروتکلرعایتمردم،خودمراقبتیطرحایننتیجه

.شدجامعهازآن

برشگرفییرتاثودادهافزایشراکروناشیوعابتدایدراستانمردمسازی،حساساستانداریوهمکارهایدستگاهاستقبالوعمومیاذعاندربالابسیارتاثیرگذاریبا(باشیمهمناجی)طرح

وکسبیتعطیلعلتبهمعیشتیسختشرایطدرمهربانیودوستینوعوانفاقفرهنگافزایشباعثعنواناینانتخابهمینطور.داشتاستانمردمآوریتابمیزانافزایشوخطرازدرک

.گردیدرسانیاطلاعشدهانجاممستنداتواقداماتکلیهاختیاردرمجازیفضایدرعنوانهمینبههاییکانالایجادوبرنامهاینتداومبا.شدخانواردرامدکاهشوکار
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آموزش مهارت های زندگی به نوجوانان دختر در راستای پاسخگویی اجتماعی 

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه باقرنژاد، محمد رضا میری، غلامرضا شریف زاده، رضا دستجردی، محمد علی مروتی  

اساسیهاینیازازیکیداشتخواهددنبالبهراسالمتریآیندهتضمینآن،موفقکردنسپریکهاستفردهرزندگیدورانسازترینسرنوشتومهمترینازیکینوجوانیدوران:مقدمه

.کندمیمحافظتاجتماعیهایاسیبمقابلدرنوجوانازسپریمانندزندگیهایمهارتآموزش.باشدمیزندگیهایمهارتنوجوانی،آموزشدوران

آموزشسبهداشتی،کارشناکارشناسانحضورباایکمیتهمنظوربدین.شدانجامنوجوانانسلامتبامرتبطکارشناسانمشارکتازاستفادهباسنجینیاز:مسئلهبیانوشرایطتشریح

مهارتهاینبیازمهارتدوامکانات،بودنمحدودطرفیازوزندگیمهارتهایگستردگیبهتوجهباشدخواستهآنهاازوگردیدتشکیلپرورشوآموزشکارشناسانوروانشناسانبهداشت،

.گردیدمشخصدخترنوجواناننیازموردهایاولویتعنوانبهاسترسوخشمکنترلمهارتدو،نظراتبندیجمعازپس.نمایندلیستاهمیتمعیاراساسبرزندگی

جراییامنظوربهسپس.گردیدتهیهآموزشیکتابچهبهداشت،وزارتاستانداردوموجودمحتواهایبراساسنوجوانانبهخشمواسترسکنترلمهارتآموزشبرای:فعالیتاجرایفرایند

تمهشوهفتمکلاسآموزاندانشبهمحتواودرسطرحاساسبرهاآموزشمدارس،مدیرانباهماهنگیازپسوشدانتخاببیرجندشهرمحروممنطقهازمدرسهدوآموزشی،مداخلهکردن

.گردیدبررسینیزآموزشیبرنامهازآموزاندانشرضایت،تستپستوتستپرهانجامبرعلاوهآموزشیبرنامهارزشیابیجهت.شدداده

اثیرتوالدینآموزشهمچنینو(نقشالگوی،نقشایفای،گروهیبحث)آموزشیفعالهایشیوهباآموزشیجلساتبرگزاریطریقازتوانستتجربهاین:تجربهدستاوردهایونتایج

.باشدداشتهدخترنوجوانانرویبراسترسوخشمکنترلمهارتیادگیریبرمثبتی

برایزمانازهینهباستفادهوآموزشیبستهومحتوابهمربیانآساندسترسیبهتوانمیآموزشیبستهفوایداز.بودکتابچهقالبدرآموزشیبستهیکتهیهتجربهایننتایجدیگراز

.مایدنیادآوریآموزاندانشبهراآموزشاهدافروز،طیدرتاگرفتقرارنوجواناناختیاردرهامهارتبامرتبطهایپیامبایادداشتیدفترچه.کرداشارههاآموزشسازییکسانوآموزش
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خیریه ی بیمارستانی در استان خراسان جنوبی۱۳تجربه ی راه اندازی :ارتقای ظرفیت سازی اجتماعی در حوزه های درمانی

پوستر  : نوع ارائه 

سید مصطفی حسینی، سمیرا منجم،نسیمه عظیمی

اینازدنمی توانناجتماعی،واقتصادیمشکلاتدلیلبهافرادازبسیاریحال،اینبا.استجامعهدرفردهرحقوقمهم ترینازمناسب،درمانیوبهداشتیخدماتبهدسترسی:مقدمه

دربیمارستانیخیریه ی13راه اندازیدرماموفقتجربه ی.باشندداشتهنیازمندبیمارانازحمایتدرمهمینقشمی توانندخیریهموسساتمیان،ایندر.کننداستفادهکاملطوربهخدمات

مشکلاتازیبخشوکردحمایتنیازمندبیمارانازمؤثریطوربهمی توانبیمارستانی،خیریهموسساتایجادباکهدادنشانتجربهاین.استحمایت هااینازنمونه ایجنوبی،خراساناستان

.نمودحلراآن ها

درکاناتامکمبودجمعیت،پراکندگی.استچالش هااینبرابردرآسیب پذیرمناطقازخود،اجتماعیوجغرافیاییویژگی هایبهتوجهباجنوبی،خراساناستان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

تصادی،اقمشکلاتدلیلبهنیازمند،بیمارانمیان،ایندر.شودمنجردرمانیوبهداشتیخدماتبهدسترسیکاهشبهمی تواندروستاها،ازبرخیدرپایینسوادسطحومناطق،برخی

بیمارانازتحمایبرایمؤثرراهکارهایبهنیازبنابراین،.شودمنجرآن هاخانواده هایوبیمارانبرایمتعددیمشکلاتایجادبهمی تواندامر،این.کنندتأمینراخوددرمانهزینه ینمی توانند

نوبیجخراساناستاندربیمارستانیخیریهموسساتراه اندازیودرمانیحوزه هایدراجتماعیظرفیت سازیارتقایهدفبارابرنامه ایماراستا،ایندر.می شوداحساسشدتبهنیازمند

.کردیماجرا

.شدراه اندازیاستانمختلفمناطقدربیمارستانیخیریه ی13آنطیواجراجنوبیخراساناستانمناطقتمامدر1402تا1400سالازماه24مدتبهبرنامهاین:فعالیتاجرایفرایند

.نبودندخوددرمانهزینه یتأمینبهقادراقتصادیمشکلاتدلیلبهکهبودجنوبیخراساناستاندرنیازمندبیمارانبهکمکبرنامهایناصلیهدف

یریه هایخراه اندازیبرایسپس،.بودنداجتماعیومالیمدیریتی،آموزش هایشاملآموزش هااین.شدنددادهآموزشوشناساییبرنامهاجرایومدیریتبرایمناسبانسانینیروهایابتدا،

استفادهرینخیجذبمختلفروش هایازخیریه ها،مالیمنابعتأمینبرای.می دادقانونیفعالیتاجازه یخیریه هابهکهشددریافتاستانتابعهفرمانداری هایازلازممجوزهایبیمارستانی،

طریقاز هاکمپیناینکهشدبرگزارغیرمالیومالیکمک هایجمع آوریبرایمختلفیکمپین هایهمچنین،.بودرسانه هاازاستفادهوخیرینباجلساتبرگزاریشاملروش هااینکهشد

ارائهندنیازمبیمارانبهغیرمالیومالیکمک هایارائهودرمانهزینه یپرداختجملهازمختلفیخدماتنیزبیمارستانیخیریه های.شدندمعرفیمردمبهاجتماعیشبکه هایورسانه ها

.شودحاصلاطمینانبرنامهاثربخشیازتاشدانجاممستمرارزیابیونظارتبرنامه،ایناجرایمراحلتمامدر.دادند

:تجربهدستاوردهایونتایج

خدماتنیازمندبیمارانبهخیریه ها،این.شدندراه اندازیجنوبیخراساناستانمختلفمناطقدربیمارستانیخیریه ی13برنامه،ایناجراینتیجه یدر:بیمارستانیخیریه ی13راه اندازی

.می دهندارائهرامختلفی

.نموده اندحلراآن هامشکلاتازبخشیوکرده اندشایانیکمکنیازمندبیمارانبهخیریه ها،این:نیازمندبیمارانازحمایت

.استکردهکمکنیازمندبیمارانازحمایتدرآن هانقشوخیریه هااهمیتمورددرمردمآگاهیافزایشبهبرنامه،این:خیریه هااهمیتمورددرآگاهیافزایش

آن هااثربخشیافزایشوخیریه هافعالیت هایتداومبهمی تواندشبکه،این.استکردهکمکخیرینوبیماران،خیریه ها،بینحمایتیشبکهیکایجادبهبرنامه،این:حمایتیشبکهایجاد

.کندکمک

تجربهاین.بودندچالش هااینجملهازمدیریتی،مشکلاتوبیماران،مراجعاتبالایحجمکافی،خیریننبود.بودروبه رونیزچالش هاییبابرنامهاینحاصل،موفقیت هایوجودبا:چالش ها

رنامه هایباجرایبرایموفقمدلیکعنوانبهمی تواندتجربه،این.کندحمایتنیازمندبیمارانازمؤثریطوربهمی تواندبیمارستانیخیریه هایراه اندازیچالش ها،وجودباکهدادنشان

وسعهتوبامی توانآینده،در.بوده اندتجربهاینموفقیتدرمهمعواملازمنطقه،هرخاصنیازهایبهتوجهومحلیجامعهفعالمشارکت.گیردقراراستفادهموردمناطقسایردرمشابه

تجربه،اینیجنتابهتوجهبامی توانهمچنین،.کردکمکنیازمندبیمارانازحمایتافزایشودرمانیوبهداشتیخدماتبهدسترسیبامرتبطمشکلاتکاهشبهبرنامه،اینبهینه سازی

.دادارائهبیمارستانیخیریه هایمدیریتوراه اندازیبرایمؤثرتریوجدیدراهکارهای
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رونانقش تسهیلگران اجتماعی در دوران پاندمی ک: تسهیلگری اجتماعی در مقابله با بیماری های واگیردار

پوستر  : نوع ارایه 

نسیمه عظیمی، سید مصطفی حسینی، زینب رسولی پور، مرضیه دادخواه

بامختلفمناطقمیان،ایندر.زددامننیزاقتصادیواجتماعیمشکلاتبهپاندمیاینبهداشتی،چالش هایکناردر.کردروبروبی سابقه ایچالش هایباراجهان،19کوویدپاندمی:مقدمه

پاندمیبامقابلهبرایویژه ایراهکارهاینیازمندخود،اجتماعیوجغرافیاییویژگی هایبهتوجهباجنوبی،خراساناستان.بودندروبه رومتفاوتیچالش هایباخود،خاصشرایطبهتوجه

دادنشانهتجرباین.کردیماستفادهبودند،گذراندهراتسهیلگریتکنیک هایواجتماعیمشارکتآموزشیدوره هایقبلاًکهاجتماعیتسهیلگرانظرفیتازماراستا،ایندربود19-کووید

.باشندداشتهواگیرداربیماری هایبامقابلهدرمهمینقشمی تواننداجتماعیتسهیلگرانکه

بهپاندمیاینمستقیم،بهداشتیچالش هایکناردر.گذاشتزندگیجنبه هایتمامبرگسترده ایتأثیراتجهانی،بحرانیکعنوانبه،19-کوویدپاندمی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ایندر.شدمنجرجامعهدراجتماعیوروانیمشکلاتایجادبهویروس،بهابتلاازترسوعمومی،مکان هایشدنبستهحرکتی،محدودیت های.زددامننیزاقتصادیواجتماعیمشکلات

ویژگی هایبهتوجهباجنوبی،خراساناستان.داشتندبیشتریآسیب پذیریبهداشتی،خدماتواطلاعاتبهمحدوددسترسیوامکاناتکمبوددلیلبهمحروم،وروستاییمناطقمیان،

روستاها،ازبرخیدرپایینسوادسطحومناطق،برخیدربهداشتیامکاناتکمبودجمعیت،پراکندگی.بود19-کوویدپاندمیبرابردرآسیب پذیرمناطقازخود،اجتماعیوجغرافیایی

ایندر.می شداحساسشدتبهآنآسیب هایکاهشوپاندمیاینبامقابلهبرایمؤثرراهکارهایبهنیازبنابراین،.شودمنجرابتلامواردافزایشوویروسسریع ترشیوعبهمی توانست

.کردیماستفادهبودند،گذراندهراتسهیلگریتکنیک هایواجتماعیمشارکتآموزشیدوره هایقبلاًکهاجتماعیتسهیلگرانظرفیتازماراستا،

وبودندبهزیستیتسهیلگرانعضوقبلاًکهاجتماعیتسهیلگرانازنفر63.شداجرا1400سالپایانتا1399سالدر19-کوویدپاندمیشیوعابتدایازبرنامهاین:فعالیتاجرایفرایند

گرانتسهیلبرایبه روزرسانیآموزشیدوره هایفعالیت ها،شروعازقبل.کردندشرکتبرنامهایندربودند،گذراندهراتسهیلگریتکنیک هایواجتماعیمشارکتآموزشیدوره های

شدندارائه(آنلاین)غیرحضوریوحضوریصورتبهآموزش هااین.شدبرگزارآنازپیشگیریروش هایوویروس،انتقالراه های،19-کوویدزمینهدراجتماعی

-کوویدبهابتلاازپیشگیریراه هایشاملپیام هااین.پرداختندمحلیجامعهبهبهداشتیپیام هایانتقالبهاجتماعی،مشارکتوتسهیلگریتکنیک هایازاستفادهبااجتماعی،تسهیلگران

بودندبیماریاینعلائمبامقابلهراه هایوبهداشتی،پروتکل هایرعایتاهمیت،19

اطمینانبهمستمر،ارتباطاین.کردندبرقرارمحلیرسانه هایازاستفادهوگروهی،جلساتبرگزاریمنزل،بهمنزلبازدیدهایطریقازرامحلیجامعهبامستمرارتباطاجتماعی،تسهیلگران

بیمارانمسن،افرادشاملگروه هااین.پرداختند19-کوویدبرابردرآسیب پذیرگروه هایازحمایتوشناساییبههمچنیندندکرکمکپروتکل هارعایتوبهداشتیپیام هایدرکازیافتن

.شودحاصلاطمینانبرنامهاثربخشیازتاشدانجاممستمرارزیابیونظارتبرنامه،ایناجرایمراحلتمامدر.بودندکم درآمدخانواده هایومزمن،

:تجربهدستاوردهایونتایج

داشتندآنازپیشگیریراه هایو19-کوویدمورددرجامعهآگاهیافزایشدرمهمینقشاجتماعیتسهیلگران:19-کوویدمورددرآگاهیافزایش

یافتافزایشتوجهیقابلطوربههدفمناطقدربهداشتیپروتکل هایرعایت:بهداشتیپروتکل هایرعایت.

هدفمناطقدر19-کوویدبهابتلامواردکاهش:ابتلامواردکاهش

داشتند19-کوویدبرابردرآسیب پذیرگروه هایازحمایتدرمهمینقشاجتماعیتسهیلگران:آسیب پذیرگروه هایازحمایت

کردکمکپاندمیبامقابلهدرمردمیمشارکتواجتماعیهمبستگیحستقویتبهبرنامهاین:اجتماعیهمبستگیحستقویت

نقشمی تواننداجتماعیتسهیلگرانکهدادنشانتجربهاین.کردکمکمحلیجامعهدردرمانوبهداشتودولتینهادهایبهاعتمادبهبودبهبرنامهاین:دولتینهادهایبهاعتمادبهبود

بهمی تواندتجربه،این.کندکمکمختلفمناطقدربهداشتیواجتماعیآسیب هایکاهشبهمی تواندافراد،اینظرفیتازاستفاده.باشندداشتهواگیرداربیماری هایبامقابلهدرمهمی

اینموفقیتدرمهمعواملازمنطقه،هرخاصنیازهایبهتوجهومحلیجامعهفعالمشارکت.گیردقراراستفادهموردمناطقسایردرمشابهبرنامه هایاجرایبرایموفقمدلیکعنوان

تجربه،ایننتایجبهتوجهبامی توانهمچنین،.کردکمکمختلفمناطقدربهداشتیواجتماعیآسیب هایکاهشبهبرنامه،اینبهینه سازیوتوسعهبامی توانآینده،در.بوده اندتجربه

.دادارائهمناطقایندربهداشتیواجتماعیآسیب هایکاهشوپیشگیریبرایمؤثرتریوجدیدراهکارهای
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نیاز سنجی آموزشی بیماران بازتوانی قلبی

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه باقرنژاد، طوبی کاظمی، مریم رحیمی، فاطمه حسین زاده، سعیده خسروی، رضا دستجردی، علی دشتگرد  

:مقدمه

توانیباز.ارنددحمایتبهنیازبیماریمدیریتبرایبیمارانعروقی،قلبیهایبیماریبهمبتلاافرادتعدادافزایشبا.استجهاندرمیرومرگعلتترینشایععروقیوقلبیهایبیماری

.استبالینینتایجبهبودبرایموثرومهماستراتژییکقلبی

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

رویکردایدبسلامتمتخصصانوباشدنیازهارفعبرایبایدهاآموزشوهامراقبت.استموثرخودمراقبتیوافرادعملکردبهبوددرباشدکهمیقلبیبازتوانیبرنامهمهمجزیکآموزش

.رددگاستفادهآموزشیریزیبرنامهدرمطالعهنتایجتاشدانجامقلببازتوانینیازمندبیمارانآموزشینیازهایتعیینهدفباحاضرمطالعهلذا.باشندداشتهنیازبرمبتنی

:فعالیتاجرایفرایند

فیشفنزااستفادهباابتدادر.داشتندمشارکتسنجینیازفراینددررازیبیمارستانقلببخشبهکنندهمراجعهبیمارانازنفر70وقلببخشپرستارانوعروقوقلبمتخصصانازنفر17

.شددادهنمره5-1نمرهازاهمیتاساسبرهدفگروههایتوسطفرمآموزشیعناوینسپسگردیدطراحیسنجینیازفرمباول،

:تجربهدستاوردهایونتایج

ازآموزشیاولیتاولوسهقلبیبازتوانیفرایندباآشناییوقلبیبیماریکنندهایجادخطرعوامل،(کردمراجعهاورژانسبهسریعترچههراستلازم)دهندههشداربالینیعلایمباآشنایی

درفیمنهیجاناتکنترلنقشوبیماراندرمانروندوپیشگیریدربدنیتحرکوورزشنقشبیماران،درمانروندوپیشگیریدرسالمغذاییرژیمنقشوخدمتدهندگانارایهنظر

.گردیدتعیینبیماراناصلیاولویتسهبیماراندرمانوپیشگیری
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(مرزنشین۱500تجربه ای با پوشش بیش از )تاب آوری در برابر آسیب های اجتماعی آموزش 

پوستر: نوع ارائه 

نسیمه عظیمی، سید مصطفی حسینی، سمیرا منجم

:مقدمه

بیکاری،فقر،.هستندروبرواجتماعیآسیب هایجملهازمتعددیچالش هایبااغلبمختلف،جوامعوفرهنگ هابامجاورتدرقرارگیریوخاصجغرافیاییموقعیتدلیلبهمرزی،مناطق

میان،ایندر.شوندمنجراجتماعیآسیب هایبرابردرمناطقاینآسیب پذیریافزایشبهمی توانندکههستندعواملیجملهازمناسب،خدماتبهدسترسیعدمومخدر،موادقاچاق

1500ازبیشپوششبامرزی،مناطقطریقازاجتماعیافزاییهمدرماموفقتجربه ی.استبرخوردارویژه ایاهمیتازچالش ها،اینبرابردرتاب آوریایجادومحلیجامعهتوانمندسازی

ازاستفادهباتجربه،این.شدانجاممردمیگروههایونهادمردمسازمانهایودانشگاهاجتماعیمشارکتهایامورحوزههمکارانتوسطکه.استتوانمندسازیاینازنمونه ایمرزنشین،

.استکردهکمکمناطقایندراجتماعیآسیب هایبرابردرتاب آوریایجادبهگروه،پویاییتکنیک های

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ازمناسب،خدماتبهدسترسیعدمومخدر،موادقاچاقبیکاری،فقر،.استچالش هااینبرابردرآسیب پذیرمناطقازافغانستانکشوربامشترکمرزبودنداراباجنوبی،خراساناستان

وخانگی،خشونتطلاق،جنایت،وجرماعتیاد،افزایشمیان،ایندر.دشونمنجراجتماعیآسیب هایبرابردرمناطقاینآسیب پذیریافزایشبهمی توانندکههستندمهمیعواملجمله

اجتماعی،کاهشساختارهایتخریببهمی توانندآسیب ها،این.تاسکردهایجادمردمومسئولانبرایرافراوانینگرانی هایجنوبی،خراسانمرزیمناطقدراجتماعیآسیب هایدیگر

.می شوداحساسشدتبهآن هابرابردرتاب آوریایجادوآسیب هااینکاهشبرایمؤثرراهکارهایبهنیازبنابراین،.شوندمنجراجتماعیواقتصادیمتعددمشکلاتایجادوزندگیکیفیت

:فعالیتاجرایفرایند

از ( اعم از مرد و زن)سال  18نفر از مرزنشینان بالای  1500اجرا شد بیش از بیشهرستان استان خراسان جنو4در مناطق مرزی  1402تا  1400ماه از سال  18این برنامه به مدت 

در این برنامه شرکت کردندگروههای مختلف اجتماعی و سطح سواد متفاوت 

استفادهازهدف.بودندمشاوره ایجلساتوآموزشی،کارگاه هایگروهی،بحث هایگروهی،بازی هایشاملتکنیک هااین.دکراستفادهگروهپویاییتکنیک هایازگستردهطوربهبرنامهاین

شاملزندگیمهارتهایآموزشبرنامهایندر.بودنفسبهاعتمادافزایشوجامعهبهتعلقحستقویتگروه،اعضایبینهمکاریوارتباطبرایمناسبفضایایجادتکنیک ها،ایناز

بهمعرفیوغیرمالی،ومالیکمک هایگروهی،وفردیمشاورهارائه)اجتماعیحمایتهایافرادبه.شددادههدفگروهبهتصمیم گیریوخشم،مدیریتمسئله،حلارتباطی،مهارت های

.بودمشکلاتبامقابلهدرآن هاتواناییافزایشواجتماعیآسیب هایبرابردرافرادآسیب پذیریکاهشحمایت ها،اینارائهازهدف.شدارایه(اجتماعیخدماتسایر

درراانزواوتنهاییاحساسوکنندکمکزندگیمشکلاتوچالش هابامقابلهدرافرادبهمی توانندشبکه ها،این.شدپرداختهشرکت کنندگانبینحمایتیشبکه هایایجادبهبرنامه،ایندر

.کردکمکآناثربخشیوبرنامهپایداریافزایشبهمشارکت،این.شداستفادهمحلیجامعهفعالمشارکتازبرنامه،ایناجرایمراحلتمامدر.دهندکاهشآن ها

:تجربهدستاوردهایونتایج

شدمشاهدهروانگردانومخدرموادبهاعتیادنرخدرتوجهیقابلکاهشهدف،مناطقدر:اعتیادنرخکاهش.

شدمشاهدههدفمناطقدرجنایتوجرمنرخدرتوجهیقابلکاهش:جنایتوجرمکاهش.

شدمشاهدههدفمناطقدرخانگیخشونتکاهشوخانوادگیروابطبهبود:خانوادگیروابطبهبود

افزایشوجامعهبهتعلقحستقویت:جامعهبهتعلقحستقویت.شدمشاهدهشرکت کنندگانبیندرمشکلاتبامقابلهتواناییونفسبهاعتمادافزایش:نفسبهاعتمادافزایش

شدمشاهدههدفمناطقدراجتماعیمشارکت

محلیجامعهاعضایبینقویحمایتیشبکه هایایجاد:حمایتیشبکه هایایجاد.

شغلیفرصت هایبهمعرفیومالیحمایت هایطریقازخانواده هاازبرخیاقتصادیوضعیتبهبود:اقتصادیوضعیتبهبود.

آموزشوگروهپویاییتکنیک هایازاستفادهباکهدادنشانتجربهاین.آن هاازپیشگیریراه هایواجتماعیآسیب هایخطراتمورددرآگاهیسطحارتقای:آگاهیسطحارتقای

سایردرمشابهبرنامه هایاجرایبرایموفقمدلیکعنوانبهمی تواندتجربه،این.کردکمکمرزیمناطقدراجتماعیآسیب هایبرابردرتاب آوریایجادبهمی توانزندگی،مهارت های

وتوسعهبامی توانآینده،در.بوده اندتجربهاینموفقیتدرمهمعواملازمنطقه،هرخاصنیازهایبهتوجهومحلیجامعهفعالمشارکت.گیردقراراستفادهموردآسیب پذیرمناطق

کاهشوپیشگیریبرایمؤثرتریوجدیدراهکارهایتجربه،ایننتایجبهتوجهبامی توانهمچنین،.کردکمکمرزیمناطقدراجتماعیآسیب هایکاهشبهبرنامه،اینبهینه سازی

ودمفیسرمایه گذارییکاجتماعی،آسیب هایبرابردرتاب آوریایجادومحلیجامعهتوانمندسازیدرسرمایه گذاریکهدادنشانتجربهاین.دادارائهمناطقایندراجتماعیآسیب های

.استضروری
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تجربه ای موفق در تسهیل ازدواج  

پوستر  : نوع ارائه 

نسیمه عظیمی، سید مصطفی حسینی، سمیرا منجم  

هش در سال های اخیر، به دلایل مختلف از جمله افزایش سن ازدواج، کا. ازدواج، به عنوان یکی از مهم ترین نهادهای اجتماعی، نقش بسزایی در ثبات و پایداری خانواده و جامعه دارد:مقدمه

ی علوم در این میان، دانشگاه ها. این امر، نگرانی های فراوانی را برای مسئولان و جامعه ایجاد کرده است. میل به ازدواج، و مشکلات اقتصادی، تعداد افراد مجرد در جامعه افزایش یافته است

تجربه ی موفق ما در اجرای طرح . پزشکی، به عنوان یکی از مهم ترین نهادهای آموزشی و پژوهشی کشور، می توانند نقش مهمی در ترویج فرهنگ ازدواج و تسهیل آن داشته باشند

.  انگیزه سازی تخصصی ویژه مجردین شاغل در دانشگاه علوم پزشکی، نمونه ای از این تلاش ها است

ر این امر، علاوه ب. افزایش سن ازدواج و کاهش میل به تشکیل خانواده در سال های اخیر، به عنوان یکی از چالش های مهم اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است:تشریح شرایط و بیان مسئله 

 ترین در این میان، دانشگاه ها و مراکز آموزشی، به عنوان یکی از مهم. تأثیرات منفی بر ساختار خانواده، می تواند به ایجاد مشکلات متعددی در سایر زمینه های اجتماعی نیز منجر شود

ل، این در دانشگاه های علوم پزشکی، به دلیل وجود تعداد زیادی از مجردین شاغ. کانون های فرهنگی و اجتماعی، می توانند نقش مهمی در ترویج فرهنگ ازدواج و تسهیل آن داشته باشند

ل به مشغله های زیاد کاری، فشارهای روانی، و عدم آشنایی با روش های صحیح انتخاب همسر، از جمله عواملی هستند که می توانند به کاهش می. چالش با شدت بیشتری احساس می شود

. شوداس میبنابراین، نیاز به راهکارهای مؤثر برای ترویج فرهنگ ازدواج و تسهیل آن در بین مجردین شاغل در دانشگاه های علوم پزشکی به شدت احس. ازدواج در بین این گروه منجر شوند

ازدواج،جامعه شناسیخانواده،روانشناسیبخشپنجشاملبرنامهاینکردندشرکتبرنامهایندرپزشکیعلومدانشگاهدرزنومردشاغلمجردینازنفر100ازبیش:فعالیتاجرایفرایند

.شدگزاربرگروهیوتعاملیروش هایازاستفادهباآموزشیکارگاه هایصورتبهبخشهر.بودآیندههمسرانتخابملاک هایوهمسر،درمطلوبشخصیتیویژگی هایهمسر،صحیحانتخاب

.پرداختندسوالاتبهپاسخوگفتگووبحثبهگروههردروشدندتقسیمنفری15تا10گروه هایصورتبهشرکت کنندگان

 .از متخصصان روانشناسی، جامعه شناسی، و مشاوره خانواده استفاده شد تا به شرکت کنندگان اطلاعات دقیق و مفیدی ارائه دهند

شنایی این واسطه ها، افراد را به یکدیگر معرفی می کنند و از طریق خانواده ها مسبب آ. فعالیت می کنند( افراد معتمد محلی)نفر از واسطه های اجتماعی 47کانالی در ایتا تشکیل شد که در آن، 

پس از پایان برنامه، از شرکت کنندگان بازخورد گرفته شد تا از اثربخشی برنامه اطمینان حاصل شود .افراد می شوند

:تجربهدستاوردهایونتایج

.کردندازدواجشرکت کنندگانازتعدادیبرنامه،برگزاریازپسماهدو:شرکت کنندگانازتعدادیازدواجوترغیب

.  ازدواج شده است20کانال ایتا که با هدف معرفی افراد به یکدیگر تشکیل شده بود، تا کنون منجر به بیش از : ازدواج20تشکیل کانال ایتا و انجام بیش از 

ر، کمک ح همسصحیاین برنامه به افزایش آگاهی شرکت کنندگان در مورد مباحث مرتبط با ازدواج، مانند روانشناسی خانواده، جامعه شناسی ازدواج، و انتخاب : افزایش آگاهی در مورد ازدواج

.کرده است

این برنامه به تقویت حس مسئولیت پذیری در بین شرکت کنندگان در مورد تشکیل خانواده کمک کرده است: تقویت حس مسئولیت پذیری

مختلف زندگی این شبکه، می تواند به شرکت کنندگان در مراحل. این برنامه به ایجاد یک شبکه حمایتی بین شرکت کنندگان و واسطه های اجتماعی کمک کرده است: ایجاد شبکه حمایتی

جردین کمک آن در بین میل این تجربه نشان داد که با استفاده از روش های انگیزه سازی تخصصی و مشارکت واسطه های اجتماعی، می توان به ترویج فرهنگ ازدواج و تسه. مشترک کمک کند

شکلات در آینده، می توان با توسعه و بهینه سازی این برنامه، به کاهش م. مشارکت فعال جامعه محلی و توجه به نیازهای خاص هر منطقه، از عوامل مهم در موفقیت این تجربه بوده اند. کرد

ل آن ارائه همچنین، می توان با توجه به نتایج این تجربه، راهکارهای جدید و مؤثرتری برای ترویج فرهنگ ازدواج و تسهی. مرتبط با ازدواج و افزایش میزان ازدواج در بین مجردین کمک کرد

.داد
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برگزاری همایش جلوه آرامش در راستای برنامه جوانی جمعیت و ازدواج

پوستر  :  نوع ارائه 

نسیمه عظیمی، سمیرا منجم، سید مصطفی حسینی  

زیبا)آرامشجلوههمایش.باشدمیزوجینهایتوانمندیوهامهارتکسبمندنیازمشترکزندگی.استزندگیتصمیماتمهمترینازیکیازدواجومشترکزندگیتشکیل:مقدمه

باوجتماعیافعالینقدس،آستانرضویکرامتبنیادخانوادهوبانوانامورکانوندانشگاه،خانوادهبانوانامورهمکاریبارضویسبکزندگیطرحاجرایراستایدر(خانوادهجمعدرزیستن

.شدبرگزار1402لغایت1399سالهایزوجینهدفگروهویژهدانشگاهیواستانیمسئولینحضور

وگردیدبرگزارزندگیهایمهارتفرزندآوری،آموزشوخانوادهبنیانتکیمهدفباو1402لغایت1399سالهایمزدوجینهدفگروهمحوریتباهمایشاین:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.گردیدبرگزارمربوطههدفگروهویژههامشاورهوتخصصیکارگاههای،آموزشیکلاسهایمذکورهمایشبرگزاریازپس

حضورباهمایشایندر.گردیدبرگزارجوانزوجینسازیتوانمندراستایدرآموزشیهمایش1402لغایت1399سالهایمزدوجینهدفگروهبرای1402سالدر:فعالیتاجرایفرایند

.گردیدارایهکنندگانشرکتبهموفقزندگیدرضرورینکاتکارشناسان

کیمتحموضوعاتبامجازیهایآموزش،مشاورینهایگروهتوسطراهنماییوگروهی،پشتیبانیوفردیمشاورهجلسات،تخصصیآموزشیکارگاههایگروهی،،آموزشمشاورهسخنرانی،

فرزندآوریوخانوادهبنیان

:تجربهدستاوردهایونتایج

رضویسیرهوسبکبویژهبیتاهلمعارفبرمبتنیمشترکزندگیهایمهارتواصولبازوجینافزاییدانشوآشنایی

اجتماعیمفیدهایفعالیتوخدماتدرزوجینهایظرفیتسازیفعال

خانوادهحوزهنهادمردمسازمانهایومشاورینومزدوجینبینمطلوبارتباط
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بیرجند در زمینه ارائه مشاوره بهداشت باروری( س)همکاری با مدرسه علمیه حضرت نرجس 

پوستر :  نوع ارائه 

اشرف قیاسی  

.دارندعهدهبهجمعیترشدافزایشوفرزندآوریجنسی،-باروریسلامتمشاورهوآموزشدرموثرینقشماماها:مقدمه

وروانیجسمی،سلامتازاستعبارتWHOتعریفبراساسکهاستکنونیجوامعدرپایدارتوسعهبهرسیدننیازپیشوهاضرورتازیکیباروریسلامت:مسئلهبیانوشرایطتشریح

جامعهپرخطرقشراینتاباشدمیمداومووسیعهایآموزشنیازمندخودباروریسلامتبهنسبتزنانآگاهیارتقاء.استآنکارکردروندومثلتولیدسیستمبامرتبطکهاجتماعیرفاه

وجنسی-باروریبهداشتخصوصدرداوطلبنگرشودانشنیازها،فرزندآوریوجنسی-باروریسلامتمشاورهدر.کندتهدیدراآنانباروریسلامتاستممکنعواملیچهبدانند

.کندمیکمکآنبهعملوصحیحگیریتصمیمدرداوطلببهاساسبرآنمشاوروگرفتهقرارارزیابیموردفرزندآوری

صبح11تا9ساعتشنبه،پنجهرودارمهمکاریبیرجند(س)نرجسحضرتعلمیهمدرسهبا1402سالازباروریبهداشترشتهدکتریومامایکعنوانبهاینجانب:فعالیتاجرایفرایند

وآموزشطبیعی،زایمانبهتشویقوفرزندآوریزنان،هایبیماریزایمان،ازپسوبارداریحینهایمراقبتبارداری،قبلهایمراقبتزمینهدربرادرطلابخانوادهوخواهرطلاببه

وکنممیشرکتشودمیبرگزار(...درحشهر،...شاخنروستای)جنوبیخراساناستانبرخوردارکمروستاهایوشهرهادرکهعلمیهحوزهجهادیاردوهایدرهمچنین.دهممیارائهمشاوره

.دهممیارائهسخنرانیصورتبهگروهیمشاورهیافردیمشاورهزنانبهشدهذکرموضوعاتمورددر

باابلهمقجهتمشاورهجلساتدرشرکتهستند،روبروزیادیهایتنشوهااسترسبابارداریدوراندرحتییابارداریازقبلدوراندرزنانمعمولطوربه:تجربهدستاوردهایونتایج

هایحلراهوبارداریدورانشایعمشکلاتبارداری،دورانجنسیبهداشتبارداری،دورانتغذیهزمینهدرکههاییمشاورههمچنین.شدمیمحسوبهاآنبرایبزرگیکمکها،تنشاین

.بودموثرشانفرزندانوزنانسلامتارتقایوحفظدرشد،میارائههاآنبامقابله
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پروژه  تغییر رفتار به روش ارتباطی با هدف پیشگیری از سقوط در دانش آموزان

پوستر :  نوع ارائه 

معصومه السادات آیتی، زهرا علی آبادی، مهری سلمانی، عبدالناصر قاسمی، عباس خزاعی نژاد 

غزیدن و منظور از سقوط کودک، سقوط ناگهانی اوست در جهت نیروی جاذبه که با ل. سقوط اتفاقی است که در نتیجه آن فـرد روی زمین، کف یا سطوح پایینی دیگری می افتد:مقدمه

کت، راه سقوط از میز و نیم: رایج ترین موارد سقوط که ممکن است برای دانش آموزان در مدرسه و مسیر خانه تا مدرسه اتفاق بیفتد عبارتند از. سرخوردن و از دست دادن تعادل همراه است

ر دانش آموزان به دلیل نوع رفتا... و لابپله، افتادن در زمین ورزش، سقوط از سرسره و تاب، درخت، سرخوردن روی برف، سقوط از ساختمانهای در حال احداث، سقوط در کانال آب و فاض

اهی اگرچه افتادن در بیشتر موارد جـدی نیست ولی گـ. از جمله این حوادث سقوط و افتادن است. خود در سنین مدرسه، مستعد مصدومیت و آسیب های مختلف ناشی از حوادث هستند

.احتمال آسیب های شدید وجود دارد

العمرمادامناتوانیهایازایعمدهبخشمسئولکودکیدورانهایسقوط.باشدمیسـال19تا15وسال9تا5سنیندرمرگعاملدوازدهمینبعنوانسقـوط:مسئلهبیانوشرایطتشریح

زندگیهایسالدادندستازعامـلسیزدهمینمهلکغیرهایسقوطسال15زیرکودکاندر.کندمیتحمیلسلامتبخشبرزیادیبارواستتررایجسقوطغیرمهلکعوارض.باشدمی

هدفباباطیارتروشبهتغییر»ایمداخلهپروژه.دخترهاستازبیشترپسرهادرآنازناشیمرگوسقوطتعدادآمارنوجوانانوکودکانبیندر.استدادهاختصاصخودبهراسلامتیباتوأم

امرردتادهدقرارمااختیاردرراابزارهاییاست،محیطکردنامنوهاانسانرفتارتغییرهدفشانکهرویکردهاییازگیریبهرهباکندمیتلاش«آموزاندانشدرسقوطازپیشگیری

روستاییوشهریابتداییمدرسه27در1400-1401تا96-97تحصیلیسالازپروژهاین.باشدکنندهکمکمدرسهتاخانهمسیرومدرسهمحیطدرآموزاندانشدرسقوطازپیشگیری

.شداجرامرحله7طیقاینشهرستان

:فعالیتاجرایفرایند

آزمونپیشپرسشنامهنمونه4ودرسطرحنمونه4مدرسه،ایمنیلیستچکتهیه،(...وآموزشیکلیپمربیان،ویژهسقوطکتابتألیف)محتواهماهنگی،تهیهجلساتبرگزاری:اولمرحله

نامهپیمانوآزمونپسو

هدفگروههایآموزش:دوممرحله

آموزاندانشتوسطنامهپیمانامضایوقرائتخیز،حادثهنقاطکردنمشخصوخانهتامدرسهمسیرکروکیمجازی،تهیهگروهایجاد:سوممرحله

دیواریساعترویپیام،چاپآمیزیرنگاستیکر،کتابچهبنر،چاپوطراحی:چهارممرحله

تقدیرلوحصدورجوایز،تأمینهمراهمسابقهفراخوان:پنجممرحله

مدرسهایمنیلیستچکمجددتکمیلرفتار،تغییرموانعشناساییمداخلهدرمحدودهسقوطاطلاعاتتجمیع:ششممرحله

مدارسدرآموزشیمطالبمرورجلساتبرگـزاریآماری،هایفرمبررسـیمجازی،گروهدرآموزشیهایپیامارسـال:هفتممرحله

:تجربهدستاوردهایونتایج

مدرسهدرسقوطازپیشگیریآموزشیموادوابزارهابانکسقوط،آماراطلاعاتبانکتهیه

والدینازنفر1546مجازیآموزشووالدینازنفر394مربی،نفر57آموزان،دانشازنفر5250حضوریآموزش

آموزاندانشتوسطسقوطازپیشگیرینامهپیمان27امضایخیزوحادثهنقاطکردنمشخصومداخلهموردمدارسبهمنتهیاصلیمسیرهایازکروکی110تهیه

آموزاندانشبیننادرست/درستکارآمیزیرنگکتابچه1450توزیعومدارساستیکردر600وبنر40نصب

آموزاندانشبهجایزه280اهدامجازی،نمایشگاه4ونقاشینمایشگاه18برپاییطرح،درگیرفعالافرادکلیهبهکادووتقدیرلوح32اهدا

آنهارفعبرایریزیبرنامهورفتارتغییرموانعلیستتهیه

نشانهایافتهاین.مورد2بهماهدرمورد2.2ازمدارسدرسقوطمواردکاهشو%3.3میزانبهمدارسایمنیارتقا،(نمره4و2،1ترتیببه)آموزاندانشرفتارونگرشآگاهی،ارتقاء

.باشدموثرحوادثکاهشنتیجهدرومدارسایمنیسطحارتقاآموزان،دانشمطلوبرفتارونگرشآگاهی،ارتقادرتواندمیفوقپروژهاجرایدهدمی
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پیشگیری از سوختگی با مایعات داغ در کودکان"به روش ارتباطی رفتارپروژه تغییر

پوستر : نوع ارائه 

سیده  فاطمه اسلامی نژاد،کامبیز مهدی زاده، زهرا علی آبادی، زهرا امینی نسب ، سید مجتبی حسنی ، محمد رضا مقیمی گل 

جهانیسازمانهایگزارشاساسبرطوریکهبه.استجهاندرکودکانمرگنیزومعلولیت،بیمارستانیبستری،دیدگیآسیباصلیدلایلازیکیعمدغیرهایمصدومیت:مقدمه

مرگمراقبتنظامازحاصلهاییافتهکهآنگونهنیزجنوبیخراساناستاندر.استبودهحوادثوسوانحدلیلبه2004سالدرسال18زیرافرادیشدهثبتهایمرگاز%90بهداشت

یکیداغمایعاتباسوختگی،عمدغیرحوادثوسوانحمیاندرواستبودهسال5زیرکودکانمیرومرگعلتدومین،عمدغیرحوادثوسوانحگذشتهسنواتدردهدمینشانکودکان

.استشدهپرداختهموضوعاینبهپروژهایندرکهاستبودهکودکاندرسوانحعللترینشایعاز

تواندیماماشودنمیمرگبهمنجرموارداکثردرنوعاینخوشبختانههرچندکهباشدمیکودکاندرسوانحعللترینشایعازیکیداغمایعاتباسوختگی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

،نیستندخودازمحافظتبهقادروشوندنمیمتوجهراخطرمفهومسالگی5-6تاکودکاناینکهبهتوجهباضمناًباشدداشتهدنبالبهاقتصادیوروحی،جسمیناپذیرجبرانعوارض

مراقبین،والدین)هدفگروهدررفتارتغییرونگرش،آگاهیافزایشهدفباحاضرطرحعلتهمینبهافتد،میاتفاقبزرگترهاانگاریسهلوغفلتازناشیحوادثایناوقاتازبسیاری

آگاهیافزایششاملکهعملیاتیمهمگامسهاجرایباوC4Dمدلازاستفادهبا«داغمایعاتباسوختگیازپیشگیری»زمینهدر(بهداشترابطینوآموزیدانشسلامتسفیران،کودکان

دمدتبلنتثبیتومدتکوتاهتکراروجدیدایمنرفتارهایتمرینوغیرایمنرفتارهایحذفبرایشدنبرانگیخته،آشپزخانهوخانهمحیطدرایمنرفتارهایخصوصدرهدفگروه

.درآمداجرابه(شهرحاشیه)شهربیرجند،مهرشهرمنطقهدرسال5زیرکودک250باارتباطدرباشدمیایمنرفتارهای

گروهیبحثجلساتازوضعیتتحلیلجهتاولفازدر.استتوسعهبرایارتباطیهایاستراتژیتدوینوارتباطیدیدگاهازوضعیتتحلیلفازدوشاملطرحاین:فعالیتاجرایفرایند

دومفاز.باشدمییترکیبنوعازاولفازشناسیروشوشداستفادهکودکانهایمصدومیتمطبوعاتیبازنماییوداستانیروایتگری،ثانویهواولیهنفعانذیبافردیهایمصاحبهومتمرکز

خانوار250رویپروژهایننهایتدروگردیدانتخابپروژهاجراءجهتبیرجندمهرشهرمنطقه،مداخلهموضوعشناساییازپس.شدانجامآنهاییافتهاساسبرواولفازپایانازپس

رسیداتمامبه96مهرماهپایاندروشروع95ماهبهمنازمرحله7وگام3طیوسال5زیرکودکدارای

:تجربهدستاوردهایونتایج

100%کردندشرکتآموزشیکلاسهایدرآموزاندانش%100و(آموزشیکلاسدرمستقیم)پدران%19،هدفگروهمادران.

جملهازاستیافتهتوجهیقابلبهبودموارداکثردرهاخانوادهعملکردکهدهدمینشانشدهتکمیلثانویهلیستچکنتایجاساسبروطرحاجرایازپسهاخانوادهعملکردبررسی:

استیافتهارتقاء%67.6به%42.6ازآشپزخانهبهکودکانورودمسیرنمودنمسدود.

استیافتهارتقاء%98.3به%67.4ازآشپزخانهاوپنیامیزرویداغمایعاتحاویظروفندادنقرار.

استیافتهارتقاء%85.1به%60ازآشپزخانهاوپنیامیزرویرومیزیازاستفادهعدم.

استیافتهارتقاء%91.4به%64.6ازسماوروبخارپز،پلوپزجملهازبرقیوسایلسیمنبودنآویزانوبلند.

استیافتهارتقاء%87.4به%55.4ازکودکداشتنبغلباهمزمانداغمایعاتنخوردن.
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ارتقاء آگاهی و کاهش خطرات ناشی از پشه آئدس

پوستر : نوع ارائه 

فائزه عباسی ، فاطمه سهل آبادی

وان ناقل پشه آئدس، که به عن. م دهمنجار اوایل سال جاری، با توجه به افزایش نگرانی ها درباره پشه آئدس و احتمال ورود آن به کشور، تصمیم گرفتم که اقدامی مؤثر و هدفمند اد:مقدمه

با محیط های این پشه به دلیل توانایی اش در انتقال بیماری ها و سازگاری. بیماری های خطرناک مانند زیکا، دنگی و تب زرد شناخته می شود، می تواند تهدیدی جدی برای سلامت عمومی باشد

.  شدمختلف، به یکی از نگرانی های اصلی بهداشت عمومی در بسیاری از کشورها تبدیل 

این.ندارندکافیآگاهیپشهاینخطراتازدانشجویان،حتیمردم،ازبسیاریکهشدممتوجهاجتماعی،شبکه هایورسانه هادرداغبحث هایمشاهدهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

پشهبابارزهموپیشگیریروش هایبررسیبهوکردمآغازراخودتحقیقاتشروع،برای.کنمجمع آوریزمینهایندرمفیدیوجامعاطلاعاتکهگرفتمتصمیموبردفروفکربهمراموضوع

.کردممطالعهرااپیدمیولوژیوزیست شناسیزمینهدرتخصصیمقالاتوجهانیبهداشتسازمان هایگزارش هایعلمی،مقالاتومعتبرمنابع.پرداختمآئدس

چرخهآئدس،پشهشناساییبهکهبودمختلفیبخش هایشاملمقاله.کردمتدوینجامعومنظممقالهیکقالبدررامطالباینتمامیتحقیقات،تکمیلازپس:فعالیتاجرایفرایند

لکهبنبود،اطلاعاتارائهتنهامقالهایننگارشازمنهدف.بودپرداختهپشهاینجمعیتکنترلراهکارهایوآنازناشیبیماری هایعلائمآن،نیشازپیشگیریروش هایآن،زندگی

.کنمتشویقمهمموضوعایندربارهبحثوتفکربهرادانشجویانمی خواستم

اینبهنسبتنیزدیگرانتاشدموجببلکهکنم،کسبآئدسپشهدربارهبیشتریاطلاعاتتاکردکمکمنبهتنهانهدادمانجامکهفعالیت هاییکلی،طوربه:تجربهدستاوردهایونتایج

سالم ترجامعه ایمبتوانیتابردارندقدممسیرایندرنیزدیگرانکهامیدوارمواستبیماری هاازپیشگیریبرایراهکارهاکلیدی ترینازیکیآگاهی بخشیکهمعتقدممن.شوندآگاهتهدید

.بسازیم
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مه شدگان  گامی از پژوهش به سوی ارتقاء سواد بیمه ای بی: طراحی اینفوگرافیک نحوه دستیابی بیمه شدگان به اطلاعات بیمه سلامت

پوستر : نوع ارائه 

سیده راضیه فرهی،تکتم حاجی زاده، مهدیه میرزاده، زینب عبداللهی، امیر حسین اصغرپور، فرزانه محمودی

.سواد بیمه ای در حوزه سلامت یکی از عوامل کلیدی در استفاده بهینه از خدمات بهداشتی و بهره برداری مؤثر از طرح های بیمه ای است:مقدمه

درازمانساین.داردجامعهاقشارتمامبهایبیمهخدماتارائهدرایگستردهنقشدولتی،ایبیمههایسازمانبزرگترینازیکیعنوانبهسلامتبیمهسازمان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

شدگانبیمهلذا.استشدهسلامتبیمهالکترونیکخدماتاندازیراهبهمکلفاسلامیشورایمجلس1395سالمصوبایراناسلامیجمهوریتوسعهششمسالهپنجبرنامهقانونراستای

.باشندمیسازمانایندرشدهارائهالکترونیکخدماتازاستفادهودستیابیچگونگیدرخصوصآگاهینیازمندسازماناین

ایبیمهسوادعموضوجستجو،ازپس.کنندانتخابرابیمهموضوعبیمه،اسناددرشانشغلیجایگاهبهتوجهباشدخواستهدانشجویانازتحقیقپروژهراستایدر:فعالیتاجرایفرایند

برایجدیدیارتباطراههایواطلاعاتیهایسامانهبهتوجهباهموکارشناسانشدسوالبیمهالکترونیکخدماتخصوصدربیمارستانبیمهکارشناسانازسپس.شدانتخابشدگانبیمه

خدماتعرفیمجهتپوستریفناورانه،هایمهارتکارگاههایفعالیتراستایدرتاشدخواستهدانشجویانازبنابراین.کردندتاییدرارسانیبروزبهنیازای،بیمهاطلاعاتبهدسترسی

.کنندطراحیایبیمهاطلاعاتبهشدگانبیمهدستیابیبرایسلامتبیمهالکترونیک

اینفوگرافیکتهیه:تجربهدستاوردهایونتایج
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ایران  "نی مشارکت گروه آموزشی فناوری اطلاعات سلامت دانشکده علوم پزشکی فردوس در نخستین رزمایش پزشکی، بهداشتی و درما

یادمان شهدای سلامت شهرستان فردوس: "همدل

پوستر :  نوع ارائه 

، مطهره سعید دشتی، محمد سعیدزاده، سیده راضیه فرهی، محمد نصرآبادی، سید مهدی عسکری، محمدرضا یعقوبی، عرفان هنرمند، مینا سلمانپور

مه  سادات احمدی، نگین صالحی زاده، زهرا میمری، محدثه خجسته، فائزه نسائی، زینب فتحی، مهدیه اخلاقی،معصومه ریاحی، سیما فاتحی، فاط

اعتمادی، فاطمه حاتمی

.باشدمیجهادیهایارودیموفقبرگزاریلازمهمتخصصوکافیانسانینیرویتامین:مقدمه

خراساناستانشهید2000کنگرهراستایدرباراولینبرایفردوسشهرستانسلامتشهداییادمانهمدل،ایراندرمانیوبهداشتیپزشکی،رزمایشاولین:مسئلهبیانوشرایطتشریح

تمامارگیریبکامکانشد،ارائهروستادروشهریمرکزازخارجدرهمایشاینآنجائیکهاز.گردیدبرگزارفردوسشهرستاندرمانبهداشتشبکهتوسطبسیجهفتهمناسبتبهوجنوبی

برایکافیانسانینیرویبهنیازروستا،هفتبیمارانبرایدرمانیخدماتپوششگستردگیبهتوجهباطرفیازونبودخودکارمحلمراکزدرخدمتارائهدلیلبهدرمانیمراکزپرسنل

.رسیدنظرمیبهضروریبیمارانبهبهترچههرپاسخگویی

.نمودندانیرساطلاعدانشجویانمجازیگروهدرکلاسهرنمایندهطریقازراموضوعمدیرگروهپزشک،هردهینوبتمدیریتوبیماراناطلاعاتثبتوپذیرشجهت:فعالیتاجرایفرایند

ورحضازپسهمایش،روزصبحدر.گردیدطراحیاطلاعاتثبتجهتکاغذیوالکترونیکفرم.پذیرفتندراهمکاریدرخواستپرستاریدانشجوی2وسلامتاطلاعاتفناوریدانشجوی14

نمایندمدیریتراپزشکهربیماراندهینوبتوثبتگزارشاتبرایرابیماراناطلاعاتتاخواستندانهاازوتوضیحدانشجویانبرایرافرآیندگروه،مدیرمحل،در

جهادیاردوهایدرامکاناتنبوددرآموختند.کردندتجربهراامکاناتوانسانینیرویچینشهماهنگی،ریزی،برنامهجهادیاردوهایدرحضوربادانشجویان:تجربهدستاوردهایونتایج

.کنندمشارکتاردوهاایندرخودتوانمندیاساسبرتوانندمیدانشجویانهمههمچنین.باشندداشتهرالازمبینیپیشباید
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focus pdcaارتقای فرآیندهای بیمارستانی با استفاده از مدل 

پوستر : نوع ارائه 

آرش شیردل  

یفیت برنامه ای مدیریتی است که با ارائه ابزارها و ایجاد زبانی مشترک در تحلیل مشکلات، بهبود عملکرد فرایند، ارتقاء کارایی و ک(  FOCUS-PDCA)استراتژی ارتقاء فرآیند:مقدمه

.در سال های اخیر این روش به طور گسترده در مدیریت بیمارستان ها مورد استفاده قرار گرفته است. خدمت کاربرد دارد

گذشتهرتصوبهسازیمستندکهآنجاییاز.کندمیمنعکسرابیمارستاندرپزشکیتیمتوسطشدهانجامهایفعالیتکهاستکارآمدابزاریسازیمستند:مسئلهبیانوشرایطتشریح

فرآیندهکصورتیدروهستندهابیمارستاندرآمدیهایقلبازیکیهابیمارستانعملاتاقطرفیاز.نشوندثبتکاملودقیقصورتبههادادهاغلباستممکنگیردمیصورتنگر

شهیدمارستانبیعملاتاقبخشدرکهاستبعدوقبلتجربینیمهنوعازحاضرپژوهشلذا.کردخواهدتحمیلهابیمارستانبررازیادیمالیتبعاتباشداختلالدچارآندراطلاعاتثبت

.شدانجامبیمارپروندهسازیمستندفرآیندرویبرFOCUS-PDCAمدلازاستفادهبافردوسچمران

اتاقوردیکاربپژوهشهدفنظرازحاضرهشبخشدرسازیمستندنقصدارایپزشکیهایپروندهتمامیرویبرکهبودبعدوقبلتجربینیمهنوعازحاضرفرایند:فعالیتاجرایفرایند

عملاتاقبخشدربیمارپروندهسازیمستندهایچالشونواقصشناساییبهFOCUS-PDCAمدلبکارگیریباتوانستوگرفتانجامفردوسشهرستانچمرانبیمارستانعمل

طالعهمایندردادهآوریجمعابزار.نمایدسازیپیادهمربوطهسازمانهمکاریباوارائهراسازیمستندفرآیندارتقاءجهتلازمهایکارراهوبپردازدفردوسشهرستانچمرانبیمارستان

.گرفتقرارتحلیلوتجزیهمورداکسلافزارنرمقالبدرهادادهوبودپروندهاوراقممیزیچکلیست

-FOCUSهایکارگاهتشکیلازپسفردوس،شهرستانچمرانبیمارستانهایبخشهمهدرپزشکیهایپروندهمستندسازینواقصدادنشاننتایج:تجربهدستاوردهایونتایج

PDCAمدلازگیریبهرهدرنتیجه.استیافتهبهبودبیمارانپزشکیپروندهمستنداتکیفیتویافتندکاهشایتوجهقابلطوربهراهکارهاسازیپیادهوFOCUS-PDCAارتقاءجهت

جهتروشاینشودمیپیشنهاد.استداشتهپیدررافرآیندصاحبانرضایتواستبودهموثرشودمیمحسوببیمارستاندرآمدیقلبکهعملاتاقدربیمارپروندهسازیمستندفرآیند

.شودبردهکاربهنیزمراکزسایردرهافرآیندارتقاء
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(لگوپروژکتور ) استفاده از روش ها و تجهیزات نوین آموزشی 

پوستر : نوع ارائه 

امین احراری، ویدا حمیدی طبس، امین ایوبی

باعث جذب مخاطب بیشتر شده و تنوع در روش های آموزشی نشانه ی حرکت رو به جلو و کارآمدی میآموزش مفاهیم بهداشتیاستفاده از روش های آموزشی جدید و نوین در :مقدمه

باشد

جایوشدهخارجتوجهدایرهازکمکمپوستروپمفلتهمچوننوشتاریآموزشیکمکوسایلهمچنینسخنرانیچونآموزشیهایروشازاستفادهامروزه:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.شوندمیماندگارهاذهندربیشترهستنددیدمعرضدربیشترکهتبلیغاتیکردهثابتتجربه.انددادهجذابوالکترونیکهایروشبهراخود

مناسبتهبلگوپروژکتور،بررسیماهسهحدودازپسوطرحمجریشرکتبامتعددوجلساتبیرجندشهرداریورزشیاجتماعیفرهنگیسازمانبامشورتازپس:فعالیتاجرایفرایند

املشلگوپروژکتوراجرایهزینه.گردیداجرافشارخوناموزشهدفبادیواررویبرشیرینخیابانتقاطعمدرسخیابانابتدایمحلدربیرجندشهردرروز10مدتبهفشارخونجهانیروز

.شداعلامرایگانبیرجندشهرداریطرفازطرحاجرایهزینهازقسمتیواستطرحاجرایوچاپ،طراحیقسمتسه

شدهطراحیآنرویظرنموردطرحکهاستپلاستیکییاایشیشهفلزی،صفحهیکگوبو.استمختلفسطوحرویبرلگویامتنیاثابتتصاویرنمایشبرایمناسبایوسیلهلگوپروژکتور

.باشدمی(معینزمانیفواصلدرمتعددتصاویر)اسلایدیومتحرک،ثابتمدلسهدرو.شودمیدستگاهخروجیدرتصاویرایجادباعثوگیردمیقرارنورمنبعمقابلدرو

:تجربهدستاوردهایونتایج

متعددهایپوستروهابنرچاپهزینهدرجوییصرفه

بالاکیفیتباگرافیکیتصاویرنمایشنحوهدرجذابیتوبودننوینسبببهمخاطببالایجذب

بنربهنسبتقرارگیریموقعیتسبببهبیشترشدندیدهامکان

وبنربهنسبتکمترمحدودیتباآمدورفتپروشلوغاماکندرتصاویرنمایشامکان....

پایینبرقمصرفوطولانیعمروتصویرماندگاریوکیفیتمحیطیعواملسایربهنسبتبودنمقاوموآبضدوهاطرحوتصاویرتغییرقابلیتوسریعوآساننصب

گیردقراراستفادهموردمختلفموضوعاتوهامناسبتدروشودخریداریدستگاهگرددمیپیشنهادروشاینمثبتهایبازخوردبهتوجهبا
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ژورنال کلابهای مذهبی و مناسبتی دانشکده بهداشت، یک رویداد مقدس

پوستر : نوع ارائه 

محمد رضا میری، سیده سعیده سعادتجو  

ند در تحقیقات نشان داده است که حضور در دورهمی های مذهبی و معنوی می توا. اجتماعات مذهبی می تواند کارکردهای متعددی را در ارتباط با بهداشت روان برعهده داشته باشد:مقدمه

تی در میان افراد ایجاد و تقویت خیرخواهی، نوع دوسبهاز بین بردن مشکلاتی مانند احساس تنهایی، غم و اندوه و انزواگرایی بسیار مؤثر باشد و  نیز ارتباط با دیگران در این محافل می تواند

.کمک نماید

فرصتیگوگفتفضایایجادواسترسازبدوروامنمحیطایجادبابهداشتدانشکدهدربتوانمکهبودهاینهمیشهاستادیکبعنواناینجانبهایدغدغهازیکی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

آموزشاستادیکبعنوانبندهاصلیماموریتوهدفصمیمانهفضایایندرکهبهتروزیباترچقدرونمایمایجادهمکارانبینوحدتوهمکاریحسایجادوروابطتقویتبرایمناسب

.شودالگوبرداریوآموزشمعصومینائمهزندگیازتأسیباسالمزندگیسبککهزیباترچقدرنیزو.شودمحققاستسالمزندگیسبکآموزشهمانکهسلامتارتقایوبهداشت

.شدزده1391سالدربهداشتدانشکدهدرسالمزندگیسبکآموزشهدفبامناسبتیومذهبیهایکلابژورنالاولیناستارتبنابراین

زندگیسبکوعاشوراعنوانبادانشکدهسلامتارتقایوبهداشتآموزشگروهدانشجویانهمکاریوهمفکریبا1391سالمحرماولدههدرکلابژورنالاولین:فعالیتاجرایفرایند

قرندرآناثراتوحسینیزندگیسبکزینب،حضرتبحرانمدیریتعناوینباهاییکلابژورنالبعدهایسالدردانشکدههمکارانودانشجویاننظیربیاستقبالبهتوجهبا.شدبرگزار

هرسالهودرآمدهسنتصورتبهاکنونهموگردیدبرگزارعلمیمعتبرکتابهایوهارفرنسازگیریبهرهبا...و(ع)العباسابوالفضلحضرتتشکیلاتیهایویژگیفاطمی،زندگیسبک،21

ددگرمیبرگزار...ووحدتهفتهمبعث،،(ع)جواداماممیلاد،(ع)علیامامحضرتمیلاد،(س)زهراحضرتمیلادازاعممناسبتیکلابهایژورنالوصفرومحرمماههایدرکلابژورنالدو

رالسهجاولینکه(ع)حسیناماممقتدایمانوپیشواومعصومینائمهعنایتباکهنمایماعلاممفتخرممذهبیکلابژورنالاولینشروعازسال12ازپساکنون:تجربهدستاوردهایونتایج

حسینامامزایعدرگریهلبخندها،وهااشک.کنممیاحساسوجودتمامبابهداشتدانشکدهدرراجلساتاینبرگزاریبرکاتوآثاروانگیزشگفتتأثیرنمودیم،آغازایشانمبارکنامبه

یگردازهاکردندلودردابهامات،وشبهاتبهپاسخ"شدخوبحالمانچقدر"کهکنممیدریافتهمکارانمودانشجویانازکهبازخوردیائمه،میلادجشنمراسمدرشادمانیوائمهو(ع)

.باشدمیجلساتدستاوردهای
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ایدز/ HIVهنر نمایشگاه

پوستر : نوع ارائه 

امین احراری، فرزانه حسینی، یوسف احمدی، محمد علی بهدانی، ویدا حمیدی طبس

ومراقبتتحتفردکهصورتیدرکهاستویآیاچعفونتمرحلهآخرینایدزکهصورتیدرشناسندمیایدزعنوانبهراآناغلباستکنترلقابلعفونیبیمارییکویآیاچ:مقدمه

.افتدنمیاتفاقهرگزباشددرمان

مهاردرمی توانندمتفاوتیگونه هایبههنرورسانه ها.استکشوردرHIVازپیشگیریکشوریبرنامههایاستراتژیازیکیرسانیاطلاعوآموزش:مسئلهبیانوشرایطتشریح

درکهبالقوه ایتوانومخاطببهپیامانتقالشیوهووجودیماهیتواسطهبههنر.نمایندبهره مندراجامعهوفردسلامتوشدههمگامراهایندرمی توانندوباشندسهیمایدزهمه گیری

.استآموزشروش هاینفوذترینپرازدارد،موضوعبی واسطهدرکآستانهبهمخاطبرساندن

وسئولینمبارفتاریهایبیماریمشاورهمرکزوبیرجندشهرستانبهداشتمرکزوبهداشتیمعاونتکارشناسانحضورباآموزشیوهماهنگیجلساتبرگزاری:فعالیتاجرایفرایند

طتوسترمپایاندرپوسترهاعلمیوفنیتاییدوبررسی.دانشگاهگرافیکرشتهپوسترطراحیدرسموضوععنوانبهHIVبیماریانتخاب.بیرجنددخترانمهارتملیدانشگاهاساتید

بیرجنداسلامیارشادوفرهنگادارهسالندرروز7مدتبهاثر25قالبدردانشجویانآثارازایدز/HIVهنرپوسترنمایشگاهاولینافتتاح.مشاورهمرکزکارشناسانوداشنگاهاساتید

هنرپوسترگاهنمایشدومینبرگزاری.دانشجویانپوسترنمایشگاهازبازدیدازخوداندوخته هایبهبناخیامسهامشاهددخترانههنرستانگرافیکرشتهآموزاندانشتوسطپوسترطراحی

HIV/بیرجندشهرستانپرورشوآموزشادارههمکاریباروز7مدتبهاثر35قالبدرآموزاندانشآثارازایدز.

حضورباپزشکیدانشجویانبهداشتآموزشدرسیواحدوآموزشیتکنولوژیدرسکلاسدوبرگزاریوایدزتستعملیانجامنحوهومشاوره،پاسخوپرسش،آموزشیجلساتبرگزاری

بودنمایشگاهدوجانبیهایبرنامهازبیرجندپزشکیعلومدانشگاهاساتید

:تجربهدستاوردهایونتایج

مخاطبانبهموثروسادهشکلبهمفاهیمانتقالوبهداشتیمفاهیمفراگیریخصوصدرآموزاندانشودانشجویانبرایسودمندتجربه.

ایدزمسئلهمستقیمغیرومتفاوتبیانبابیماریترسوانگکاهش

نمایشگاهبرگزاریهمچنینوسالمندیپدیده،جمعیتجوانیموضوعاتباپوسترنمایشگاهبرگزاریموفقومشابههایتجربهHIVاستاندیگرهایشهرستاندر.

طراحدانشجوینامبهشهریهایاتوبوسدرپوسترنصبوشهرمیادینوهابوستانآموزشیتابلوهایدرشدهطراحیپوسترهایازاستفاده
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رعه پایدانگارش تدوین طرح توجیهی بیمارستان آموزشی، پژوهشی و درمانی تخصصی و فوق تخصصی رازی بیرجند گامی در جهت توس

پوستر : نوع ارائه 

محمدرضا رئیسون، غلامرضا ارجمندی، زهره کاظمی

.دسترسی مردم به خدمات بهداشتی و درمانی مناسب یکی ازاهداف نظام سلامت می باشد:مقدمه

یرجندبشهرستاندرمانیوپژوهشیاموزشی،زیرساخت هایتفکیکاینطبعبهکه.شدتفکیکبزرگخراساناستانازجنوبیخراساناستان1383سالدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ازیاریبسکهبطوری.اندبودهمواجهعدیده ایمشکلاتبامردمونبودخدماتبهنیازمندجمعیتافزایشومجموعهزیرهایشهرستانتعدادبهعنایتبااستانکلنیازهایپاسخگوی

فوقویتخصصبخش هایخدماتالخصوصعلیتخصصیخدماتکمبودلذا.بودندزاهدانویزدمشهدهمجواراستان هایمراکزبهمسافرتبهناگزیرتخصصیخدماتدریافتجهتبیماران

گذراندنجهتیاندانشجوبعضاوبودلمسقابلپژوهشیوآموزشیفضاهایکمبودپیراپزشکیوپزشکیدانشجویپذیرشافزایشبهعنایتباطرفیازو.می شداحساسشدتبهتخصصی

کمیلحاظبهپژوهشوآموزشسطحارتقایزیرساخت هایبایداستانبومیاکثراًوتوانمندانسانینیرویوجودباعلاوهبه.رفتندمیهمجواردانشگاه هایبهبایدتخصصیبخش هایازبرخی

مینهزپژوهشیودرمانیآموزشیمرکزایناحداثدیگرسویازو.می گردیدفراهمتخصصیفوقوتخصصیرشته های اندازیراهبستروآموزشتعالیزمینهتا.شدمیفراهمکیفیو

وآموزشتوسعهمسیرازرامردمبهخدماتارائهبسترگفتپیشمواردمجموعکه.می کردفراهمراجدیدتخصصیفوقوتخصصینیروهایجذبوموجودانسانینیروهاینگهداشت

وثحداتوجیهیطرحکهشدآنبردانشگاهونمودتاییدرامجموعهایناحداثبهنیازکارشناسیوعلمیهایبررسیازپسدانشگاهوقترئیسههیاتدرکهمی نمودمیسرپژوهش

.گرددتدوینرازیدرمانیوپژوهشیآموزشیمرکزراه اندازی

درمانیویپژوهشآموزشیبیمارستانتوجیهیطرحتایافتیمماموریتارجمندیغلامرضادکترآقایاتفاقبهدانشگاهمحترمرئیسههیئتابلاغازبعد1384سالدر:فعالیتاجرایفرایند

وارائهدانشگاهمحترمرئیسههیئتدرتدوینازپسکهبردزمانساعتنفر350حدودکارشناسانومتخصصینحضورباطرحایننگارشوتدوین،مطالعهکهنماییمتدوینرابیرجندرازی

ارجمندیدکترایآقاتفاقبهراتدوینیتوجیهیطرح.نمایدتاییدنیزاستانبودجهوبرنامهسازمانکهداشتضرورتدولتمحترمهیئتبهلایحهارائهکهآنجاییازوگرفتقرارتاییدمورد

هیئتبهنهادیپیشلوایحشمولدروگرفتقراربودجهوبرنامهسازمانتاییدموردخوشبختانهکهنمودیمتشریحوارائهسازمانآنکارشناسانوبودجهوبرنامهسازمانمحترمرئیسبرای

درکشوربودجهوبرنامهسازمانبهدولتهیاتمصوبهابلاغازپسودرسیتصویببه1384سالدرجنوبیخراساناستاندردولتهیئتدرطرحازپسکه.گرفتقرار1384سالدردولت

ژهپرواجرایمحلخصوصدر.گردیدابلاغبیرجندپزشکیعلومدانشگاهودرمانوبهداشتوزارتبهاجراییعملیاتشروعجهت.گردیدصادرپروژهاحداثبرایملیردیف1385سال

محلدررازیخوابیتخت200بیمارستانشدمقررمشترکجلسهدربهداشتوزارتاعزامیکارشناسانوبومیکارشناسانونظرانصاحبنظراتاخذازبعدکهداشتوجودمتفاوتینظرات

سالرد.دبوبهره وریافزایشوخدماتهمپوشانیمنظوربهوولیعصربیمارستانبهنزدیکیوزارتکارشناسانطرفازانتخاباینعلتاستذکربهلازم.گردداحداثدانشگاهپردیس

ریالمیلیارد760مجموعباو.گردیدمناقصهبرندهشهرتابانشرکتکهشدگذاشتهمناقصهبهبیرجندرازیبیمارستاناحداثاستانیاعتباراتمحلازدولتهیئتمصوبهازپس1384

.رسیدبهره برداریبهوتجهیزبیمارستاندانشگاهوقتمسئولینهمتبه1397سالدر.گردیدتجهیزآمادهوتکمیل1396سالدروشروعپروژه1384سالازاستانیوملیاعتبارات

شماربهپزشکیعلومدانشگاهدرپژوهشوآموزشتوسعهجهتلازمزیرساخت هایایجاددرمانیوپژوهشیآموزشی،مرکزایناحداثبرکاتبهتریناز:تجربهدستاوردهایونتایج

نورولوژیدستیاریرشته هایاندازیراهمجوزاخذزمینهخوشبختانهکه.شدراه اندازیدرمانیپژوهشیآموزشیمرکزایندرتخصصیفوقتخصصیبخش هایازبسیاریومی رود

جویاندانشواساتیدپژوهشیوآموزشیهایفعالیتکیفیتوکمیتارتقایمرکزاینگستردهتجهیزاتوامکاناتبعلاوه.نمودفراهماعصابومغزجراحیوعروقوقلبببماری های

اهمفرراتخصصفوقومتخصصنیروهایاززیادیتعدادنگهداشتوجذبزمینهطرفیازهمچنین.داردوداشتههمراهبهرامختلفسطوحدرپزشکیعلومهایگروهمختلفرشته های

جباتمومهربانخداوندشکرانهبهکه.استشدهاستانسلامتشاخص هایارتقایوسلامتنظامچهارمسطحدرمردمبهرسانیخدماتگسترشفعالیت ها،اینهمهحاصلکهاستنموده

.استنمودهمحققرامحرومقشرالخصوصعلیمردمرضایت
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(QR Codeایجاد ) استفاده از روش ها و تجهیزات نوین آموزشی 

پوستر : نوع ارائه 

امین احراری، ویدا حمیدی طبس، امین ایوبی

زه امرو. کارآمدی می باشدو استفاده از روش های نوین آموزشی در آموزش مفاهیم بهداشتی باعث جذب مخاطب بیشتر شده و تنوع در روش های آموزشی نشانه حرکت رو به جلو:مقدمه

ارج شده کم کم از دایره توجه خستراستفاده از روش های آموزشی چون سخنرانی و برگزاری جلسات آموزشی حضوری، وبینار و همچنین وسایل کمک آموزشی نوشتاری همچون پمفلت و پو

.  و جای خود را به روش های الکترونیک و جذاب داده اند

ی با از مراکز بهداشت و یا مراجعه به سایت های علم... به صورت تهیه کتاب، پمفلت و ی در حال حاضر دسترسی افراد اعم از مردم و پرسنل به اطلاعات بهداشت:تشریح شرایط و بیان مسئله 

از معایب این کار می توان به این موارد اشاره کرد.در بسیاری از موارد شخص حتی اطلاع از وجود منابع نیز ندارد.استفاده از درج آدرس و جست و جو در سایت می باشد

سایتدرسآشدنفراموشوپمفلتوکتابچاپبالاهزینه1.

.باشدمیمنابعمجددچاپهرینهبهنیازاطلاعاتشدنروزبهصورتدر2.

افرادبرایسایتدردشوارجویوجست3.

،بهداشتیمعاونتسایتدرPDFصورتبهجمعیتجوانیبرنامهبهمربوطمطالبوخودمراقبتیبرنامهکتببهداشتیمعاونتسلامتآموزشواحدهماهنگیبا:فعالیتاجرایفرایند

QRهمراهبهمضمونهمینباپوستریسپسوبارگزاریدرمیانشهرستاندرمانوبهداشتشبکهوبیرجندبهداشتمرکز Codeوگردیدنصبدرمیانوبیرجندشهرسطحدروطراحی

بنصشهرستاناینبهداشتهایخانهوسلامتهایپایگاه،سلامتجامعخدماتمراکزتمامیدردرمیاندرشدهطراحیجمعیتجوانیپوسترهمچنین.گرفتقرارعمومدیدمعرضدر

QRنیزHIVموضوعباشدهطراحیبنرهایوهاپوستر،هاپمفلتتمامیطراحیدر،کارمثبتبازخوردبهتوجهبا.شد Codeشدگرفتهنظردر.

:تجربهدستاوردهایونتایج

چاپبهنسبتکمتربسیارهزینهوپرسنلومردمازاعمافرادهمهبرایاستفادهسهولتوآسانبسیاردسترسی

اطلاعاتهزینهکموآسانسریع،بروزرسانیامکان

داردمذکوراطلاعاتبهدسترسیروشجذابیتازناشیکهیبهداشتمطالببهرجوعدرخصوصمردمترغیب.

انتشارسهولتQR Codeمجازیبسترهایوفضادر

شودمیپیشنهادQR CodeهایبرگهقالبدروتهیهخودمراقبتیبرنامهکتبازA4 , A5ویژهبهمردمعموماختیاردربهداشتهایخانهوسلامتهایپایگاهتمامیدروچاپ

.گیردقرارسلامتسفیران
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ارتقای حمایت اجتماعی و خودمراقبتی در کودکان دیابتی از طریق برگزاری جلسات گروهی و تشکیل گروه های مجازی

پوستر : نوع ارائه 

افسانه رعنائی، نوشین پیمان، اعظم صباحی،فاطمه رمضانی برسلانی  

کودکانخودمراقبتیافزایشواسترسکاهشدرمهمینقشهم تجربهافرادسویازاجتماعیحمایت.استجامعهوخانوادهکودک،فعالمشارکتنیازمند1نوعدیابتمدیریت:مقدمه

.شداجرامجازیگروه هایوحضوریگروهیجلساتطریقازوالدینوکودکانخودمراقبتیارتقایوبیماریپذیرشتاب آوری،افزایشهدفبابرنامهاین.دارددیابتی

عدموتاب آوریکاهشبهمی تواندکهاستخانواده هایشانوآن هااجتماعیانزوایواسترسکودکان،در1نوعدیابتمدیریتدرمهمچالش هایازیکی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.شدنداجراوبرنامه ریزیخودمراقبتیارتقایواجتماعیحمایتبرایمجازیگروه هایوحضوریجلساتمسئله،اینحلبرای.شودمنجردرمانبهپایبندی

هفتگیحضوریجلسات.شداجراآن هامادرانو(سال12تا6)1نوعدیابتبهمبتلاکودکانبرایفردوسشهرستاندرهفته8مدتبه1403مهرماهازبرنامهاین:فعالیتاجرایفرایند

ایجادوبحث هامدیریتدرمهمینقشوبودنیزبهداشتشبکهکارمندکهبودشرکت کنندهمادرانازیکیگروه هاوجلساتتسهیل کننده.شدایجادایتاپلتفرمدرمجازیگروه هایوبرگزار

.کردایفاامنفضای

:تجربهدستاوردهایونتایج

.کردندپیدابیشتریآرامشدیگرانباارتباطبرقراریبامادرانوکودکان:استرسکاهش

.شدایجادخانواده هابینجدیدیحمایتیشبکه:اجتماعیحمایتافزایش

.دهندانجامراخودبیماریمدیریتبیشتریاطمینانباتوانستندکودکان:بیماریپذیرشوتاب آوریبهبود

.یافتبهبودغذاییرژیمرعایتوخونقندپایشانسولین،تزریقمانندرفتارهایی:خودمراقبتیرفتارهایارتقای

.کردایجاددرمانیبرنامه هایازپیرویبرایبیشتریانگیزهدیگرانموفقتجربیاتمشاهده:درمانبهپایبندی



1404-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند -مجموعه مقالات دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب 

آموزش رابطین صنفیاز طریق تاثیر آموزش متصدیان بر بهبود فعالیت بهداشتی صنوف 

پوستر : نوع ارائه 

زهرا اکبرآبادی 

وتوزیع،تولیدمراکزداردویژهدخالتجامعهافرادسلامتدرکهمواردیازیکی.نمایندکنترلوشناساییراآنسوءاثراتومحیطیعواملتمامبایدمحیطبهداشتمهندسین:مقدمه

بایداکنامومراکزاین.گذاردتاثیرسلامتبرتواندمی،محیطبهداشتالزاماتومقرراترعایتعدمصورتدرکهاستعمومیاماکنوبهداشتیوآرایشی،آشامیدنی،غذاییموادعرضه

قوانینرایاجدرلازمآگاهیودانشبایدمتصدیغذاییموادفروشوتوزیعوتهیهحیندرغذاییموادازمنتقلههایبیماریشیوعخطربهتوجهبا.نمایندرعایترابهداشتیلازممعیارهای

.باشدمیمواجهزیادیچالشهایباکسبهفردبهفردآموزشکسبهوکارگرانمقاومتومتصدیانکثرتبهتوجهبا.باشدداشتهبهداشتیمقرراتو

ومحیطتبهداشبازرسانمحدودتعدادومتصدیانتکثربهتوجهباو،شهروندانسلامتدرانتاثیروصنفیفعالیتهایبهترارائهدرآموزشاهمیتبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

میفعالیتروشتغییریاومحیطنمودنبهسازیبهمنتهیموارداکثردرمحیطیبهداشتآموزشهای)اقتصادیمشکلاتدلیلبهبهداشتیقوانیناجرایبهکارگرانومتصدیانمقاومت

بهبهداشتیواردمدهندهانتقالوصنفیرابطعنوانبههرصنفازتحصیلکردهواگاهواعتمادموردمتصدیانازاستفاده(باشدمیمشهودمتصدیاناکثردر،تغییربهمقاومتنتیجهدرگردد

شدانجاممربوطهصنفاعضای

بهداشتکارشناسانتاییدموردطرقازهاآموزهانتقالوآموزشیکلاسهایدرشرکتبهصنفهردرمندعلاقهوتحصیلکردهاعتماد،موردمتصدیانتشویقودعوت:فعالیتاجرایفرایند

صنفاعضاءبهمحیط

رفهصجلسهبرگزاریدر،زمانوهزینهصرفوصنوفتمامجهتمتعددجلساتبرگزاریازاینکهبرعلاوه،صنفیرابطینطرحاجرایباکهدادتشانبررسی:تجربهدستاوردهایونتایج

بهوداشتهریکمتمقاومتبهداشتیمقرراتاجرایبهنسبتمتصدیان،بودنداعضاءاعتمادموردومربوطهصنفعضوافرادایناینکهبهتوجهباصنفیرابطینانتخاببا،گردیدجویی

مراجعهبمتحلفینمعرفیتعدادکاهشرغمعلی.کردپیداکاهششدتبهقضاییمراجعبههامعرفیتعداد،طرحانجامزماندرضمنا.شدانجامترآسانهادستورالعملانتقالعبارتی

بهداشتارتکمهلتاتمامازقبلمتصدیویافتافزایشبهداشتیکارتدارایمتصدیانشاخصویافتهافزایشاماکنومراکزبهداشتیوبهسازیآمار،غذاییموادمعدومیکاهشوقضایی

.نمودمیمراجعهکارتدریافتجهتشخصا
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صرفه جویی در مصرف آب،حفظ منابع: آینده ای پایدار برای دیالیز 

پوستر :  نوع ارائه 

منیره تابعی، ریحانه آموزی، مرتضی صالحی، زهره سادات باقرزاده شهری

تمرکزفرایندهادر"wastes"هااتلافحذفبرکهاستمدیریتی.رویکردوفلسفهیکLeanمدل.استبیمارانبرایکارامدوموثردرماانیخدماتارائهاصلیارزشدیالیزدر:مقدمه

.استمنابعازبهینهاستفادهبامشتریبهممکنارزشبیشترینارائهآنهدفودارد

درراآبتصفیهکهدیالیزR/Oدستگاه.استارتباطدرمهمانیاوثابتبیمارانبامداومصورتبهکهاستبیمارپذیرواحدهایازیکیبیمارستاندیالیزواحد:مسئلهبیانوشرایطتشریح

کهزمانیاحتسابباوبیماردیالیزطولدرR/Oمداومکارکردبهباتوجه.دهدمیانجامدیالیزدستگاهدراستفادهبرایراآبتصفیهوبودهوصلشهریآببهدهدمیانجامبخشاین

فترهدربرمبنیزیادینگرانیشهریفاضلاببهآنشدنواردوبرگشتیآباستفادهعدمبهتوجهباکهرفتمیهدرشهریآبلیتر5200کند؛میاستفادهخودشستشویبرایدستگاه

.کردمیایجادآبیمنابع

خریدشدهارائهراهکارهایبینازنهایتدروشودارائهمسالهاینبرایراهکارهاییشدمقررشد،مطرحدرماناقتصادکمیتهدرموجودمساله1402سالاواسطاز:فعالیتاجرایفرایند

.شدنصبدستگاهتخصصیشرکتحضوربا1403سالابتدای.شدتامینمالیمنابعواخذفاکتورهاپیششد،انتخابR/Oدستگاهبهآنکردناضافهوآبلیتری1000مخزندستگاه

با.اشدبمیموجودآبیکمشرایطدراستفادهموردآبکیفیتودیالیزفرایندبهخوردنلطمهبدونآبهدررفتکاهشموفقتجربهایندستاوردبزرگترین:تجربهدستاوردهایونتایج

.باشدمیارزشمندبسیارکهرسیدصفربهلیتر5200ازروزشبانهطیدرآبرفتهدرلیتری1000ذخیرهدستگاهنصب
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استفاده از آرد و نان کامل در تغذیه

پوستر : نوع ارائه 

تکتم راستین ، نسیمه عظیمی طبس ، سمیرا منجم

درصدهروزانکهرودمیشماربهایرانمردمغالبقوتهمچنین،شودمیبردهنامایرانیسفرهدربرکتعنوانبهآنازوباشدمیبالاییمعنویارزشدارایایرانیانمافرهنگدر:مقدمه

هرماز.باشداهمیتحائزبسیارتواندمیکاملنانمصرفماکشوردرنانبالایارزشبهتوجهباوگرددمیتامیننانطریقازBگروههایویتامینومعدنیاملاح،پروتئین،انرژیازبالای

.استشدهآغازکاملآردبانانعرضهوپختفراینداستاندرجاریسالماه

پوستوجوانه،داردوجودجوانهدرکهاستحیاتیموادازعاریونشاستهازمتشکلسفیدآردکهشودمیتهیهسفیدآردبانانماکشوردرحاضرحالدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

برفیباوشدهغنیکاملاخودطبیعیحالتدرافزودنیبدونآرداینوداردتریتیرهرنگکاملآرددلیلهمینبههستندCوBگروههایویتامینوآهنپروتئین،ازسرشاریمنابعهادانه

جزومااستاناینکهبهعنایتبا.گیردقرارمدنظربایدنانپختفرایندوتغذیهدرهافیتاتوفیتیکاسیدمنفیومثبتاثراتبهتوجهبارانانمناسبتخمیرضرورتالبته.باشدمیفراوان

ردکاملنانتولیدپیشبردبرایبالاییانگیزهداریمبالاییهایشاخص(سالمندانوباردارمادران،سال5زیرکودکان)پرخطرهایگروهدرسوءتغذیهبهابتلانظرازوبرخوردارکماستانهای

باشدداشتهمهمهایشاخصاینبهبوددربسزایینقشتواندمیکاملنانمصرفاینکهبهعنایتبامنظوربدینداشتیماستان

،نافاص،اتاقاستاندارد،کشاورزیجهادسازمان،بازرگانیخدماتوغلهسازمان،استانداری)کاملنانوآردسازیپیادهکمیتهتشکیلبااستاندرطرحاینشدناجراییراستایدر

بافراوانایزنیرعلیرغمبوداستاندرکاملآردتولیدکهپیشروچالشاولیندر.پذیرفتصورتکاملنانتولیدبهتصمیمفراوانپیگیریهایوجلساتبرگزاری،(...ونانوایاناتحادیه

اراکنهکارخاباتوانستیمادامهدرشدیماستانخارجازآردتهیهدررایزنیبهمجبوردلیلهمینبهنداشتندکاملآردتولیدبرایتمایلیهاکارخانهازکدامهیچاستانهایکارخانه

.گرددمیانجاماستاندرکاملنانپختحاضرحالدروتهیهمذکورکارخانهازموقتبطوررااستانمصرفیآردونمودههماهنگی

.شدانجامسازمانیبرونوسازمانیدروناداریمکاتباتوگردیدبرگزارزیادیجلسات،طرحکردنعملیاتیجهت.شدآغازاستاندر1403ماهمهر25طرح:فعالیتاجرایفرایند

شهرستانسایرسطحدرنانوایی9وبیرجندشهرستاننانوایی5دراجراوغذاجهانیروزبامصادفجاریسالمهرماه25ازکاملنانتولیدروندحاضرحالدر:تجربهدستاوردهایونتایج

یگیریهایپباکهامیدواریموباشدمیافزایشحالدرکنند،میدریافتکاملنانپختبرایمجوزکههایینانواییتعداد،همچنینباشدمیجامعهافرادبهعرضهوپختحالدراستانهای

.باشیماستاندرتروسیعطوربهناناینتولیداقزایششاهدوبخوردرقماستاندرهمآردتولیدروندبعدی
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کمپین آموزشی افزایش سواد سلامت جامعه در خصوص پیشگیری از بیماریهای منتقله از آب و غذا

پوستر : نوع ارائه 

زهرا امینی نسب، مجید شایسته، امیر مهدی زنگویی مطلق، فاطمه خسروی چاهک ، منیره محمدی

دنیاردآنازناشیهایوطغیانوغذاآبازمنتقلههایبیماریمتعدددلایلبهامروزه.استبشریجوامعدررشدبهرووگستردهمشکلاتازیکیوغذاآبازمنتقلهبیماریهای:مقدمه

.استهمراهگرمسیرمناطقدرفراوانعوارضومیرومرگباهنوزکهاستپرازدحاموفقیرجوامعبیماریشیگلا،ازناشیخونیاسهال.استگسترشروبه

نسبتبهوسالمونلامهاجم،کُلیاشریشیاکامپیلوباکترژژونی،جملهازدیگرزایبیماریعواملعلتبهاستممکنبومی،شکلبهخونیاسهالشیگلا،جزبه:مسئلهبیانوشرایطتشریح

انجاممدفوعکشتاستانبیماران%42.استبودهدرصدهزار8گذشته،سالدرکشوریمیانگین.استهزاردرصد45ما،استاندرخونیاسهالبروزمیزان.باشداِنتامیباهیستولیتیکاکمتری

درگیرتابستانفصلدرهرسالهکهاستاستانهاییازجنوبیخراساناستان.استبوده%70.42باشیگلابیماریعاملجرمبیشترین.استبودهمثبت%42.5مقدار،اینازکهاندداده

سوادافزایشآموزشیکمپیناستانمناطقبرخیدرAهپاتیتبیماریشیوعدلیلبه1403سالدر.شودمیاستاندورافتادهومحرومنقاطدرمخصوصاوغذاآبازمنتقلهبیماریهای

.گردیدواجراطراحیغذاوآبازمنتقلهبیماریهایازپیشگیریخصوصدرجامعهسلامت

،هرستانهاشکلیهبهوتهیهودستورالعملهامنابعآخرینازاستفادهبا...واداراتمتخصصداوطلبین،سلامتوسفیرانداوطلبینآموزشجهتآموزشیمحتوای:فعالیتاجرایفرایند

طحسبهبهداشتیمفاهیموانتقالآموزشجهت..واداراتکارکنان،طلبهسلامتسفیران،سلامتسفیرانسلامت،داوطلبینآموزشجهت....وعلمیههایحوزهبیمارستانها،ادارات،

موضوعنیزشهرستانهاجمعهوجماعاتنمازتریبوندرهمچنین.شدانجامشهرستانهاغذاییامنیتکارگروهدرقضیهطرح.گردیداجرا1403مرداد21-7زمانیبازهودرارسالجامعه

تبلیغاتسازمانفکری،پرورشکانونمساجد،امور)اداراتبابخشیبرونجلسه39.شدجلبکمپیناجرایجهتوسازماناداره45مشارکت.گردیدمطرحوغذاآبازمنتقلهبیماریهای

.گردیدبرگزار(...وعلمیهحوزهارشاد،فرهنگ،اسلامی

120143تعدادباآموزشیوکانالگروه265درآموزشیپیام413.دیدندآموزشخانوار34002وجامعهعموم،سلامتوداوطلبسفیر54737مذکورکمپیندر:تجربهدستاوردهایونتایج

.شداندازیراهسلامتآموزشغرفه6.گردیدمنتشروطراحیکمپینخصوصدربیلبورد1وپوستروبنر31.گردیدتوزیعرسانه708وطراحیمقالهیک،آموزشیرسانه5.شدمنتشرعضو

 .
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اجرای برنامه ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی ویژه پیاده روی اربعین حسینی

پوستر : نوع ارائه 

زهرا امینی نسب، مجید شایسته، امیر مهدی زنگویی مطلق، مهدی پاک نیت، محمدرضا جمع آور، فاطمه خسروی چاهک، میترا اسکندری

شدند،شهیدیزیدلشکریاندستبهعاشوراروزدرکهیارانشازتن72و(ع)حسینامامیادبهمسلمانانروزایندر.استمشهورحسینیاربعینعنوانبهصفرماهبیستم:مقدمه

کلاتمشبروزخطرهوا،گرمایوواگیرهایبیماریانتقالاحتمالمسافت،بودنطولانیواربعینمراسمدر(ع)حسینامامعاشقانحضوربهتوجهبا.کنندمیبرگزارسوگواریمراسم

.داردوجودعزیززائرینازبرخیبرایدرمانیوبهداشتی

ومرزاطرافساکنجوامعبهآموزشبرایفردیبهمنحصرفرصتمرزیمبادی...واقتصادیسیاسی،اجتماعی،جغرافیایی،نظرازهاتفاوتتماموجودبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

هرستانشجنوبی،خراساناستاندر..کندمیفراهمغیرهودرمانیبهداشتیمراکزاستقرارمحلرسانیاطلاعاحتمالی،مخاطراتبیماری،علایمبهداشتی،هاینامهشیوهمورددرمسافران

تعداداینبرعلاوه.باشندمیزائریناینترانزیتمحلنیزهاشهرستانسایروبودهپاکستانیوافغانستانیزائرینترددمحلکهاستمرزیمناطق،زیرکوهوسربیشهدرمیان،نهبندان،های

.پردازندمیزائرینرسانیخدمتبهاربعینایامدرجنوبیخراساناستانازموکبزیادی

باسایرنگهماهوموثروبصورتاستضروریموردنیاز،منابعتعیینوهمچنینموقعبهموثر،واکنشآمادگی،آموزشبرایاجتماعیخطرومشارکتارتباطاتبرنامه:فعالیتاجرایفرایند

اجتماعیشارکتموخطرارتباطاتکمیتهسالهراربعینازقبل.کندخطرکمکمدیریتبهتواندمیعمومیاعتمادوآگاهیافزایشباشودبلکهمیمردمتوانمندسازیباعثتنهانههابرنامه

جهتیزیربرنامهوتشکیلمحوردادهومحورجامعهمحور،مردمبررویکردهایمبتنیاجتماعیانسجامواعتمادسلامت،سوادافزایشهدفبامرتبطوسازمانهایاداراتبابهداشتیمعاونت

.شودمیانجامهاموکبوکاروانهاسلامترابطینوتوانمندسازیآموزشوموثرارتباطیکانالهایدرنشروآموزشیهایرسانهتهیهوطراحیباوزائرینجامعهگستردهآموزش

وکاروانهادرسلامترابط289زائرین،بهآموزشدرسلامتداوطلب752مشارکت،1403اربعیناجتماعیومشارکتهایخطرارتباطاتبرنامهاجراینتیجه:تجربهدستاوردهایونتایج

،طراحیآموزشیرسانههزار10.گردیدبارگزاریعضو145766بامجازیوگروهکانال237درآموزشیپیامتعداد1073.بوددیدهزائرآموزش2218ودرنتیجههاموکبدرسلامترابط135

حسینیاربعینزائرینسلامتبرایبهداشتیمعاونتبانهادمردمسازمان23واداره77مجموعدروگردیدزیرنویسجنوبیخراسانسیمایدرآموزشیپیامهای.گردیدوتوزیعچاپ

.نمودندهمکاری
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کاهش سوئ تغذیه کودکاندر ماهه 59تا 6تاثیر اجرای برنامه حمایت تغذیه ای کودکان 

پوستر  : نوع ارائه 

فریبرز بجدی، زهرا برات پور، المیرا بهرام فر

تضعیفوجسمی،مغزیوتکاملرشددراختلالبهتوانمیکودکانتغذیهسوءنامطلوبپیامدهایوازبودهسال5زیرکودکاندرشایعایتغذیهمشکلاتازیکیتغذیهسوء:مقدمه

هایروزدادندستوازکشوروپرورشآموزشبهسنگینهایهزینهوتحمیلتحصیلیافت،پزشکیمراقبتهایودرمانیهایهزینهافزایشومیر،مرگمواردافزایشوبدنایمنیسیستم

.سازدمیواردخصوصیبخشدرهمودولتیبخشدرهمجامعهاقتصادبرمالیبارسنگینکهبردنامراوالدینتوسطکاری

تعاون،وزارتوکشوربودجهوبرنامهسازمانهمکاریباوسعآزمونبرمبتنیکودکانتغذیهوضعارتقایهدفباسال5زیرکودکانایتغذیهحمایتبرنامه:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ازکودکاننیازموردغذاییاقلامهزارتومانششصدماهانه7و6هایدهکوتومانمیلیونیکماهانهاولدهک5برایبرنامهایندر.شدشروع1402سالمهرماهازاجتماعیورفاهوکار

ایتحمبرنامهلذا.برخوردارندنامطلوبایتغذیهشاخصهایازآننقاطبرخیکودکانکهبودهکشورمحرومنقاطازبیرجندشهرستانوجنوبیخراساناستان.شودمیتوزیعکالابرگطریق

.شودمیانجامکودکانتغذیهوضعیتبهبودبرایکهاستهاییبرنامهازیکیماهه59تا6کودکانایتغذیه

مشکلدچارماهه59تا6کودکانطرحایندر.گردیداجرا1402سالدراجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتوبهداشتمرکزتغذیهبهبودواحدهمکاریباطرحاین:فعالیتاجرایفرایند

رپرستسحسابطریقازنیازموردغذاییاقلامیکسالمدتبهحداقلخانواربودننیازمندخصوصدربررسیازپس.شدندمعرفیرفاهوزارتبهایتغذیهحمایتجهتوشناسایی،رشد

.شدندمعرفیرفاهوزارتبهوشناساییحمایتنیازمندبیرجندشهرستانکودک23106مجموعازکودک1095تعداد،1402سالدر.گرددمیالکترونیکشارژرفاهوزارتتوسطخانوار

طتوسغذاییمواددریافتخصوصدرآزماییراستی.دیدندآموزشکودکتغذیهوتکمیلیتغذیهصحیحنحوهخصوصدرسالطیدرکودکانمادران%24:تجربهدستاوردهایونتایج

دچارکودکان%83.یافتندبهبودشدیدلاغریدچارکودکان%39برنامهپایاندر.شدانجامکودکرشدمستمربررسیوخانواربازدیدباتغذیهکارشناسانتوسطرشداختلالدچارکودکان

ءسوشاخصهایکاهشدرکودکرشددرموثرغذاییوموادتکمیلیتغذیهخصوصدرومادرانجامعههمگانیآموزش.یافتندبهبودشدیدقدیکوتاهکودکان%55وشدیدوزنیکم

.استمفیدتغذیه
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سال شهرستان بیرجند با حمایت خیرین5قدی کودکان زیر استفاده از مکمل روی برای کاهش شاخص کوتاه

پوستر : نوع ارائه 

فریبرز بجدی، زهرا برات پور،تکتم راستین، مرضیه خزاعی، زهره باقری مقدم

وباشدرتپایینخودسنهمکودکانقدمتوسطازکوتاهفردقدکهشودمیگفتهحالتیبهکودکاندرقدکوتاهی.استقدکوتاهی،کودکاندرتغذیهسوءشاخصهایازیکی:مقدمه

.استتغذیهسوءمزمنعواملازقدگوتاهی.باشدکمترنیزمترسانتی4ازسنشدراوقدمتوسطرشدمیزانهمچنین

اینبا.استبودههاخانوادهتوجهموردهموارهتغذیهوهورمونیاصلاحاتجملهمندرمانیهایروشوبکارگیریکودکانقدکوتاهیدرموثرعواملشناسایی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

سنیندربمناستغذیهعدمقدکوتاهیعواملجملهاز.شودنمیمحسوبممکنعاملتنهااماشود،معرفیکودکاندرقدکوتاهیاصلیدلیلعنوانبهتواندمیوراثتیوژنتیکیعواملکه

درقدیکوتاهنیزبیرجندشهروحاشیهبرخوردارکمدرمناطق.بالاستکودکاندرتعذیهسوءشاخصهایمتاسفانهکهاستکشورمحروماستانهایازجنوبیخراساناستان.استرشد

انجامهدفکودکانجهتسولفایتزینکتجویزبرنامهشدگرفتهتصمیمبودقددرافزایشرویتاثیردهندهنشانکهشدهانجاموبررسیهایمتخصصینبامشورتبالذا.استشایعکودکان

.شود

،مهرشهر)بیرجندشهرحاشیهمناطققدکوتاهیبهمبتلاسال5زیرکودکانطرحایندر.گردیداجرابهداشتمرکزتغذیهبهبودواحدپیشنهادبهطرحاین:فعالیتاجرایفرایند

بهبودواحدوسطتکهتسولفازینکشربتپزشکهمکارانتوسطایتغذیهقدیکوتاهقطعیصیوتشخمعاینهازپسوعارجامراکزپزشکانبهسلامتمراقبینتوسطروستاهاو(کارگران

میبررسیمرتبکودکانرشدوضعیتمدتاینطیوانجام1400تا96سالازساله4زمانیبازهدرطرحاین.شددادهایتغذیهآموزشهایوالدینبهوتجویزبود،گردیدهخریداریتغذیه

.شدند

کوتاهوضعیتوبهبود%4.2بهدرصد8ازبیرجندشهرستانقدیکوتاهشاخصکاهشسالطیآننتیجهوگرفتندقرارطرحاینپوششتحتکودکان%10:تجربهدستاوردهایونتایج

در،آننتایجوبیرجندشهرستاندرطرحایناجرایدنبالبهوداشتکودکانقدیکوتاهبهبوددرموثریبسیارنقش(تسولفازینک)رویشربتتاثیرووالدینآموزش.بودکودکانقدی

.دهندمیانجامقدیکوتاهبهمبتلاکودکانبرایخودشهرستانهایسطحدرراقدکوتاهکودکانیاریمکملنیزاستانشهرستانهایسایرحاضرحال
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(۱402-۱40۱) بر فاکتورهای سلامتتاثیر آموزش تغذیهپایش سلامت کارکنان مرکز بهداشت بیرجند و 

پوستر  : نوع  ارایه 

زهرا برات پور، زهرا امینی نسب، فریبرز بجدی، تکتم راستین ، المیرا بهرام فر

ه اندازه ی شاید در هیچ کجا بد وارتقای سلامت و امید دست یابی تمام مردم به مطلوب ترین سطح از سلامتی و حفظ این سطح، اصلی ترین هدف نظام سلامت جامعه جهانی می باش:مقدمه

ارتقای سلامت، شرایطِ زندگی و کاریِ .سازمان دهی مشاغل باید به ایجاد جامعه ای سالم کمک کند. کار و تفریح باید منبعی برای تامین سلامت باشند .محل کار، این مساله مستندتر نباشد

برنامه بهبود و ارتقای سلامت در محیط کار، به فعالیت هایی اشاره دارد که در محل کار انجام گرفته و از سلامت و رفاه کارکنان .امن، محرک، رضایت بخش و لذت بخش را فراهم می کند

.حمایت می کند

اززیادیزمانفردیوقتی.می گذرانندمحیطایندرراخودزندگیسال هایبهترینوروزساعاتازنیمیحدودکهاستدومخانهمانندکارمندانبرایکارمحل:مسئلهبیانوشرایطتشریح

سلامتوهره وریبانگیزه،رویبرسالممحیطیکدرکردنکاربنابراین.بپذیردتاثیرمحیطآناززندگی اشکیفیتوشخصیتاستممکند،می کنسپریخاصمکانیکدرراخودزندگی

تحرکعدمم،ناسالتغذیهنادرست،زندگیسبکازطرفی.می شودکارکنانمرخصیروزهایتعدادوکاهششغلیرضایتافزایشموجبمحیطیچنین.می گذاردتاثیرکارکنانروحیوجسمی

بهاشتمرکزستادیکارکنانبرای401_402سالدرطرحاینلذا.شودمیکارمحیطدرمدتطولانیوکوتاههایغیبتوکارکنانسلامتبرعوارضیباعثطولانیمیزنشینیپشتو

.شدانجامبیرجند

مرکزستادکارکنانسلامتفاکتورهایوسنجیتنهایشاخصشروع،در.گردیداجرا1401-1402سالدربیرجندبهداشتمرکزتغذیهبهبودواحدتوسططرحاین:فعالیتاجرایفرایند

،گریپرسشوگیریاندازههایروشوابزارهاتوسط،خصوصیحریمحفظواخلاقیاصولرعایتبابدنی،فعالیتوضعیتو،فشارخونکلسترول،خون،قند،BMIوزن،قد،شاملبهداشت

کارشناسانطتوسبودندوچاقیوزناضافهدچارکهکارکنانیبرایغذاییرژیمهمچنینشدانجامآموزشیریزیبرنامهآمدهبدستونتایجهادادهاساسبر.گردیدوتحلیلتجزیهتکمیل،

.گردیدارائهمرتبطهایوراهکارانجامشدهذکرشاخصهایگیریاندازهمجددماهه6زمانیبازهدر.گردیدوارائهتنظیمتغذیه

ماه6.نداشتندخاصیبدنیفعالیتوتحرکهیچنیز%37وبالاکلسترول%28.5.بودندوچاقیوزناضافهدچارطرحدرکنندهشرکتکارکنان%68ا،ابتددر:تجربهدستاوردهایونتایج

.یافتتقلیلفنصبهخطرفاکتورهای،بدنیوفعالیتتحرکافزایشزنذگی،سبکاصلاحخصوصدرآموزشغذایی،برنامهتنظیموتغذیهاختصاصیهایمشاورهها،لهمداخارائهازپس،بعد

دهندانجامراکارکنانسلامتپایشمختلف،هایهادارهاوسازمانهمهشودمیتوصیه
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حیوان گزیدگی   کمپین آموزشی افزایش سواد سلامت جامعه در خصوص پیشگیری از 

پوستر : نوع  ارایه 

فاطمه خسروی چاهک ، مجید شایسته ، امیر مهدی زنگویی مطلق، زهرا امین نسب ، محمد علی بهدانی  

ازطریقتاعمدوتصادفیبصورتخونگرمپستاندارسایرحیواناتوانسان.استوحشیواهلیگوشتخوارانمخصوصکهاستعصبیسیستمویروسیکشندهوحادبیماریهاری:مقدمه

.باشدمیسانانگربهوگربهدرکشیدنوپنجه(راهتریناصلی)وحشیواهلیحیواناتبوسیلهگرفتنگازانتقالراهمهمترین.شوندمیمبتلابیماریبهگزش

باعثکههاییگربهازتعدادیدرهاریبیماریمثبتمواردطرفیاز.یافتافزایشجنوبیخراساناستاندرگزیدگیحیوانمواردبروز1402سالدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

عدموتوجهیکمدرصورتکهبودخطریزنگاین.باشدمیحیواناتدرویروسگردشدهندهنشانکهگردیدگزارشهاشهرستانازبرخیدرنیزانساندرهاریومواردبودندشدهگزش

هایپایگاهوبهداشتهایخانهدرهاریمراقبتبرنامهتشدیدلذا.رفتمیبالابسیارشهرستانهاانسانیجمعیتدرمرگباربیماریاینبروزاحتمالخصوصدراینعاجلاقدام

بهموعهمجزیرهایواحددرراخصوصایندرحساسیت(گزیدگیحیوانمواردفوریواکسیناسیونوگزیدهحیوانمواردشناساییوبیماریابیمردم،وعمومپرسنلآموزششامل)سلامت

.یافتافزایششدت

لذا.دباشمیحاکمیتیغیروحاکمیتیازاعممختلفنهادهایهایهمکاریوهماهنگینیازمندوکشندهمهلکبیماریاینبروزازجلوگیریوکنترلدرموفقیت:فعالیتاجرایفرایند

آموزشیمحتوای.گردیدبرگزار1403تیرماهوخرداددرگزیدگیحیوانازپیشگیریورسانیاطلاعآموزشیوکمپینانجامهانهاد،هاسازمانادارات،،فرمانداریهااستانداری،باهماهنگی

....ولمیهعهایحوزه،بیمارستانهاادارات،شهرستانها،کلیهبهوتهیهودستورالعملهامنابعآخرینازاستفادهبا...واداراتمتخصصداوطلبین،سلامتوسفیرانداوطلبینآموزشجهت

.شدارسالجامعهسطحبهبهداشتیمفاهیمانتقالوآموزشجهت..واداراتکارکنان،طلبهسلامتسفیرانسلامت،سفیرانسلامت،داوطلبینآموزشجهت

مطرحگزیدگیحیوانموضوعنیزشهرستان5جمعهوجماعاتنمازتریبوندرهمچنین.شدانجامشهرستانهاغذاییامنیتکارگروهدرقضیهطرحجلسه8:تجربهدستاوردهایونتایج

ازحمایتانجمن،شهرداریجهادکشاورزی،دامپزشکی،زیست،محیطفرمانداری،)اداراتبابخشیبرونجلسه29.شدجلبکمپیناجرایجهتوسازماناداره48مشارکت.گردید

عضو120181تعدادباآموزشیوکانالگروه272درآموزشیپیام81.دیدندآموزشخانوار5160وجامعهعموم،سلامتوداوطلبسفیر18250مذکورکمپیندر.گردیدبرگزار(حیوانات

.گردیدمنتشروطراحیکمپینخصوصدربیلبورد10وپوستروبنر25.گردیدتوزیعرسانه5921وطراحیمقاله3،آموزشیرسانه11.شدمنتشر
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اجرای مدل اجتماع محور ارتقای سلامت اجتماعی درمحلات کم برخوردار وحاشیه شهر بیرجند

پوستر  : نوع  ارایه 

راحله شهریاری، فاطمه امینی نسب، محمد حسین نخعی، میترا اسکندری

پیامدهایایعللبهتوجهباوگذارد،میجامعهتوافقموردهنجارهایوارزشهامهمترینوزندگیکیفیتبرمنفیاثرکهاستنامطلوبیاجتماعیپدیدهاجتماعیآسیبومشکل:مقدمه

...وخشونتطلاق،نابرابری،وفقرازعبارتنداجتماعیمشکلاتوآسیبهاجملهاز.تاسالزامیآنکنترلوکاهشبرایاجتماعیمداخلهآن،اجتماعیسوء

امن؛وکپازیستمحیط.گیردمیخودبهمتفاوتیعینیمعنایاجتماعیاجامعههرفعلیاوضاعبهبستهکهاستمطلوباجتماعیوضعیتاجتماعی،سلامت:مسئلهبیانوشرایطتشریح

مهارتها؛وسعهتویادگیریبرایفرصتهاییوجودسلامت؛خدماتبهکافیدسترسیتفریح؛وکار،امنیت،درآمد،،سرپناهآب،غذا،بههمگانکافیدسترسیاجتماعی؛عدالتوانصاف،صلح،

ازفاظتحزنده؛ومتنوعمحل؛اقتصاددرغنیفرهنگیمیراثتصمیمگیری؛درساکنانوسیعمشارکتخانواده؛وفردآسایشکارحامیمحیطهاییکدیگر؛حامیوقویهایشبکهوروابط

استقرارزومل...وکاریبزهاعتیاد،فقر،جملهازمتعدداجتماعیهایآسیبوجودوبیرجندشهرحاشیهدربرخوردارکمنقاطبهتوجهبا.استسالمجامعهویژگیهای...وطبیعی؛زیستمحیط

.شداحساساجتماعیسلامتمحوراجتماعمدل

رفیتظشناساییبرایمحلاتدراداراتحضوربامیدانیبازدید.شدانجام(...وشهرداریانتظامی،نیروییهزیستی،جملهاز)اداراتبرایفرمانداریدرطرحتوجیه:فعالیتاجرایفرایند

نظراتبکسبرایمناسبتیهاینشستیاومحلیهاینشست.گرفتشکلمحلیهایکمیتهوانجامبرنامهاجراییابرمشارکتجلبجهتمحلهمعتمدووثوقموردافرادباآشناییها،

باتماعیاجهایوآسیبمشکلاتوبرگزار....وتسهیگری،ایشانتوانمندسازی،جلساتبرنامهبامردمسازیآمادهازپس.گرفتصورتمردممشارکتجلبونظرسنجیطرحانجامومردم

.گردیداقدامآنرفعبرایوشناساییمردمخودکمک

حضوری،اتوبوسرانخطوطکمبودزباله،بهداشتیغیردفع،پارکوتفریحیفضاینبوداستشدهپیگیریوشناساییبرنامهایندرکهمشکلاتیجملهاز:تجربهدستاوردهایونتایج

پیگیریسلامتیموتروانشناستوسطاهالیسلامتمشکلات.استشدهمرتفعوبرخیپیگیریذیربطاداراتکمکباکهبود...وگریتکدیروان،اختلالاتهوایی،پلنبودتزریقی،معتادین

.استاجراحالدرهمچنانبرنامهاستذکرقابل.گرددمی
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طراحی سامانه گزارشگیری اموال پرسنل  

پوستر : نوع  ارایه 

مسعود سحرخیز، هادی طالعی، محمد سلمان احمدی شاهرخت، تکتم سنجری

هایرائیداواستحسابداریومالیمدیراناصلیچالشهایازیکیثابتدارائیهایبهینهمدیریتودهدمیتشکیلاموالرادانشگاههاداراییازعظیمیبخشاینکهبهتوجهبا:مقدمه

بهبایدثابتهایدارائیکنترلورسانیبروزپروسهدلیلهمینبهدارنددانشگاههاعملکردووریبهرهحفظدرحیاتینقشمشابهمواردونقلیهوسایلوتجهیزاتوآلاتماشینمانندثابت

.کننداستفادهنحوبهترینبهخودهایدارائیازبتواننددانشگاههاتاشودانجاممنظمودقیقطور

ایجادنهمچنیومالینویننظامافزارنرمبهاموالدفاترازثابتهایدارائیکلیهکاملودقیقانتقالضرورتومالینویننظامافزارنرماندازیراهبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

والیموضعیتترازجامعتحلیلامکانووکاراییوریبهرهافزایشوهادرآمدافزایشوهاهزینهکاهشجهتدراموالگیرندهتحویلواموالامینبینمافیدوجانبهداخلیکنترلیک

ویشپالا،استخراجبامهماین.بوداهمیتحائزباشدداشتهوجوداموالگیرندهتحویلتوسطتجهیزاتواموالازایلحظهگیریگزارشامکانکهایسامانهایجاددانشگاه،هایدارائی

گردیدمحققباشدمیاموال16فرممشابهکهگزارشگیریفرمطراحیودادهانبارایجادواطلاعاتبارگذاری

:فعالیتاجرایفرایند

دانشگاهثابتهایدارائیتمامیازبرداریصورت:اولگام

افزارحسابدارینرمواموالدفاترباگیریمغایرت:دومگام

اموالازگزارشگیریسامانهتهیه:سومگام

دانشگاهانسانیمنابعمحلدرگزارشگیریافزارنرمجانمایی:چهارمگام

احتمالیمغایرترفعوبررسیجهتدانشگاهپرسنلکلیهبهکتبیاعلام:پنجمگام

:تجربهدستاوردهایونتایج

مالینویننظامافزارنرمدراموالبروزرسانیوثبت

مالینویننظامافزارنرمدراموالامینتوسطاموالجابجاییوتغییراتموقعبهانجام

پرسنلورجوعاربابرضایتووریبهرهوکاراییافزایش

کالاگیرندهتحویلواموالامینمابینفیجانبهدوداخلیکنترلیکایجاد

مالینویننظامافزارنرمازایلحظهوموقعبهودقیقگزارشگیریامکان

استفادهبلاومازادهایدارائیشناسایی



1404-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند -مجموعه مقالات دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب 

پروژه ارتباطی برای تغییر رفتار با هدف پیشگیری از مسومیت با اپیوم

پوستر : نوع  ارایه 

مرصع نخعی، عبداله اکبری  نسب، هاجر رسولی، محمد شفیع عثمانی بجد، احمد عبداللهی زاده، سیده فاطمه اسلامی نژاد، سعید هادی 

آنمشتقاتوتریاکازسنتیصورتبهقراربیکودککردنآرامیادرددرمانبرایهاخانوادهبرخیمتاسفانه.استکودکاندرمسمومیتمواردازنیمیمسؤول،مخدرمواد:مقدمه

موادینا.شودمیوکنجکاویآگاهینادلیلبهکودکانخودتوسطآنمصرفسببکهشودمینگهداریکودکاندسترسدرهایمحلدرموادمخدرنیزمواردبرخیدر.کنندمیاستفاده

موادبامیتمسمواثردرکههستندجدیعوارضمرگوکما،تنفسشدن،کندهوشیاریسطحکاهشکهشدهاعصابوتنفسیدستگاهسرکوبباعثزیراداردخطرناکیسمیتکودکاندر

.دهندمیرخاطفالدرمخدر

رایداکهخراساناسـتاندرمنطقـهقـراربیکـودککـردنآرامیـادردتـسکینبرایآنمشتقاتوتریاکازسنتیاستفادهاخیرسالهایدرمتاسفانه:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.شودمیآنانمعصومانهمرگموارددربرخیوکودکاناززیادیتعدادمسمومیتسبباینکه.استشدهشـایعبـسیاراست؛متنوعیجمعیتیترکیب

اینفوتهدشامواردبرخیدرمتاسفانهکهکنندمیمراجعهبیمارستانیاوبهداشتمراکزبهمخدرموادبامسمومیتعلائمبامعصومکودکاناززیادیتعدادسالانهدرمیانشهرستاندر

نپذیرفتنوستندنیخودکودکدرموادمصرفبهاقراربهحاضرهاخانوادهاکثر،کودکعلائماساسبرپزشکتوسطموادبامسمومیتتاییدعلیرغماینکهبارترتأسفو.باشیممیکودکان

.کندمیدشوارتررامسئلههاخانوادهتوسطواقعیت

5برمشتملروستا4درطرحاینشدمقرروانجاماعتبارتعیین،تشکیلهماهنگیکمیتهپروپوزالتهیهوتیماعضایتعیینازپسوبرگزارآموزشیکارگاهابتدا:فعالیتاجرایفرایند

بااموزشیهایپمفلتوهاکلیپ،طرحمجریانبرایاتیکت:شدتهیهزیرمواردکهبودجدیدرفتارتمرینبرایشدنبرانگیختهبعدیگام.گرددبرگزارمسجد4وکودکمهد2،مدرسه

باعلتانکودکمرگسناریوهایباآموزشیدفترچه،بهداشتهایخانهومراکزدرنصبوآموزشیهایپوستر،بهداشتیپیامدرجباتقویمودیواریساعت،تریاکبامسمومیتعموضو

(شداجرادرمیانشهرستاندر1396سالدرطرحاین).مسمومیت

:تجربهدستاوردهایونتایج

تحلیلوتجزیه.شدتکمیلهدفگروههایازنفر150توسطپرسشنامه.شدطراحیهدفگروههایرفتاروآگاهیسنجشجهتسوالششبرمشتملایپرسشنامهپروژهارزشیابیجهت

رفتارکنترلدارایآنهادرصد60ومطلوبآگاهیهدفگروههایدرصد50.بودهدفگروههایمطلوبرفتاراتخاذوآگاهیسطحافزایشبرمداخلهاجرایمطلوبتاثیربیانگرپرسشنامه

.بودندمناسب

بودموثراکتریویژهبهمخدرموادبامسمومیتازپیشگیریدروالدینرفتارکنترلوآگاهیافزایشدرالذکرفوقپروژهاجرایکهرسدمینظر،بهنهاییارزشیابینتایجبهتوجهبا.



1404-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند -مجموعه مقالات دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب 

جلب مشارکت بین بخشی برای  تامین هزینه های حوزه معاونت بهداشتی دانشگاه 

پوستر : نوع  ارایه 

نسرین هاشمی باغی، مجید شایسته، محمد حسین نخعی، امیر مهدی زنگویی مطلق

پیچیدهیدهپدیکخودکشی.میگوییمخودکشیبهاقدامرفتاراینبهبماندزندهولیبزندخودکشیبهدستکسیاگر.استخودفرددستبهزندگیخاتمهمعنایبهخودکشی:مقدمه

خودکشیکارافوافسردهخلقایجادباعثتوانندمیشغلیناپایداریاجتماعی،ناامیدیاجتماعی،مشکلاتمالی،تلامشکمثلزندگیدرآفرینتنشعواملواستاجتماعیروانیزیستی

دورهیاویتشخصاختلالاتمواد،مصرفسوءبامرتبطاختلالاتبعدی،هایردهدرودارندقرارعللصدردراساسیافسردگیمثلروانپزشکیاختلالاتخودکشی،شناسیسببدر.شوند

صورتبهنفر6،خودکشیهردنبالبهمیانگین،طوربه.نیستمحاسبهقابلاجتماعوخانوادهبرخودکشیاجتماعیوروانشناختیمنفیآثاردارندقراردوقطبیاختلالشدیدافسردگیهای

.باشدمیتروماومانیزایهایخفگیازناشیباربابرابرودیابتبیماریباربرابردوکشی،دیگروجنگازناشیبارمجموعبابرابرخودکشیازناشیبار.گیرندمیقرارتاثیرتحتمستقیم

هایقبتمرااصولاساسبرباشدمیآموزشیهایبرنامهاجراییبرااعتبارتامین،خطرپرهایرفتارازپیشگیریدرمداخلاتموانعمهمترینازیکی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

طرفیازویافتافزایشاجتماعیهایآسیبوروانپزشکیاختلالات19دیکووپاندمیازبعد.دباشمیبخشیبینمشارکتجلبسلامتهایهزینهتامینراههایازیکیاولیه،بهداشتی

هابخشسایرازینقدینگتامینفکربهراستاایندرنبودکرونابحرانازپسروانیهایاسیببامقابلهبرایاعتبارکافیوبودشدهپاندمیمهارصرفسلامتشدهبینیپیشهایهزینه

.افتادیم

بهوتدوین"1403-1402سالدرخودکشیبهاقدامازپیشگیریخصوصدرجامعهآگاهیسطحارتقای"طرحاعضاءهمکاریباروانسلامتگروهداخلیدرجلسه:فعالیتاجرایفرایند

ازبخشیکهشددادهتخصیصدانشگاهبهداشتیمعاونتبه(خودکشی)خودبهآسیبازپیشگیریراستایدرمیلیاردریال6مبلغودفاعطرحازاستانداریجلسهدرشددادهاستانداری

ارشناسیککمیتهسپسوتوزیعجمعیتشاخصوعملکرداساسبراستانشهرستانهایبیندردانشگاهحساببهاعتبارواریزازپس.شدتامینجامعهوهدفگروههایآموزشهاهزینه

ستانهاشهرآموزشیهستهبهاستانخارجوداخلمدرسینباعلمیهایرفرنساخریناساسبرهدفگروههایبرایآموزشیمتونوتشکیلمعاونتسطحدراعتبارکردهزینهنحوهبرای

.شودمنتقلجامعهبهنهایتردومحیطیسطوحبهآبشاریگردیدمقرروگردیدمنتقل

رابطین،مددکارانپرستاران،،115اورژانسپرسنلنشانانآتشروان،سلامتکارشناسانبهورزان،،سلامتمراقبینعمومی،پزشکانعملکردوآگاهیارتقاِ:تجربهدستاوردهایونتایج

مشابهمدتبامقایسهدر1403سالاولماهه6درخودکشیفوتشاخصآمدنپاییننهایتدروروانپزشکیاختلالدچاربیمارانسلامت،سفیران،سلامت
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تسهیل انجام آزمایش پاپ اسمیر در مراکز بهداشتی درمانی روستایی  

پوستر  : نوع  ارایه 

زهرا یزدان دوست  

تشخیصورزیابیاروشترینآسانواعتمادقابلتکنیکیکاسمیر،پاپآزمایش.باشدمیباروریدرسنینزنانبالینطبدرمسائلترینشایعازیکیسرویکوواژینالعفونتهای:مقدمه

هایتانشهرسسطحدرپاتولوژیآزمایشگاهنبودبهتوجهبا.باشدمیرحمدهانهسرطانزودرسشناساییبرایمناسبغربالگریتستیکهمچنیناستسرویکوواژینالهایعفونت

.بودروستاهادرشایعمشکلاتازیکیواژینالعفونتهای.اسمیرپاپخصوصدرعمومآگاهیکمبودوروستاهاسطحدرمالیمشکلاتهمچنینوکوچک

همچنینوپیگیریعدمصورتدرآنپیامدهایوسرویکوواژینالعفونتهایشناساییواسمیرپاپآزمایشاهمیتخصوصدرافرادکمآگاهیبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

باهاترسیدساینگاهیکهشود،حاصلمناسبینتیجهتاگیردانجامجانبههمهوبیشترودسترسیسهولتبایستیبرخوردارکممناطقدرآزمایشاینانجامخصوصدرموجودمشکلات

.استانجامقابلمناسبهاینامهتفاهمومناسبهایهماهنگی

.دیدندآموزشهاهنمونارسالنحوهبارابطهدرماماهمکاران.شدمنعقدآزمایشگاههاازیکیباویژهتخفیفارائهباعفونتهاشناساییواسمیرآزمایشانجامنامهتفاهم:فعالیتاجرایفرایند

ازسپوشدمیارسالآزمایشگاهبهیکجاطوربهمراکزرانندهتوسطلازمهایهماهنگیازپسهانمونهوشدمیگرفتهشرایطواجدافرادازاسمیرنمونهلازمهایآموزشازپسمراکزدر

پیگیریدارمشکلمواردوشدهثبتدفتریدروبررسیمربوطهکارشناستوسطهاجوابآنجادروشدمیارسالخانوادهسلامتواحدشبکهستادبهرانندهتوسطمجددهانمونهجوابآن

گرفتمیصورتماندرو

باعثدموراینکهافراداززیادیتعدادبهبودودرمانپیگیری.اسمیرپاپآزمایشتعداددرتوجهقابلافزایش.شدحاصلذیلشرحبهنتایجرونداینطیدر:تجربهدستاوردهایونتایج

زنانصمتخصبهدرمانجهتبودندرحمدهانهسرطاناولیهمراحلدرکهافرادازموردچندینهمچنین.گرددمیباروریمشکلاتقبیلازعوارضییاولگنالتهابوعفونتازپیشگیری

.شدشروعدرمانوارجاع

 .
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رویکرد مدیران موسسات خیریه برای جذب خیرین  

پوستر : نوع  ارایه 

نجیب اله بااراده، اعظم صباحی، احمد قاسمی  

نیازهای این نهادها در تأمین. نندمؤسسات خیریه نهادهای غیرانتفاعی و غیردولتی هستند که با هدف کمک مالی و خدمات عمومی برای ارتقای زندگی افراد و جوامع فعالیت می ک:مقدمه

ریق آموزش و رویکرد خیریه ها شامل حمایت مالی و درمانی از اقشار کم درآمد و توانمندسازی افراد از ط. اجتماعی که دولتها به تنهایی قادر به پاسخگویی به آن نیستند، نقش کلیدی دارند

اثربخشی همسو کردن اقدامات خیریه ها با نهادهای دولتی و دانشگاهی می تواند به افزایش. اما نبود هماهنگی و هدف گذاری دقیق در فعالیتها می تواند منابع را هدر دهد. ایجاد اشتغال است

ر برای فعالیت در موسسات خیریه نیازمند استراتژی های موث.همچنین، جذب خیرین و سرمایه گذاران نیازمند برنامه ریزی دقیق و استفاده از تجارب موفق در این حوزه است . کمک کند

رای جلب یریه را بن خبا توجه به اهمیت تامین منابع مالی پایدار و ارتقاء کیفیت خدمات به مددجویان، این تجربه تلاش می کند روشها و راهبردهای موثر مدیرا. جذب و حفظ خیرین است

.حمایت خیرین به اشتراک بگذارد

که،موسساتاینمدیران.شدشناساییخیرینجذبزمینهدرمختلفیهایچالششد،انجامخیریهموسسهچندمسئولینرویبرکهکیفیمطالعهایندر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

نوآورانه،هایروشازاستفادهباتوانمیچگونهکهبودایناصلیمسئله.بودندخیرینحمایتجلبدنبالبهمتنوعساختارهایواهدافباداشتند،خیریهمدیریتدرسال21تا4بینتجاربی

.کردتضمینراموسسهمالیمنابعپایداریورساندحداکثربهراخیرینمشارکت

:فعالیتاجرایفرایند

آبادان1402-سالدوماههدورهطی

محتواتحلیلوعمیقمصاحبهازاستفادهمتنوع،مدیریتیسابقهباخیریهمدیران

خیرینجذبدررامدیرانموفقتجربیاتکهبودمختلفیزیرطبقاتشاملتمهر."بیرونیارتقاءمسیردرحرکت"و"درونیارتقاءمسیردرحرکت":کردشناساییرااصلیتمدومطالعهاین

.میدادنشان

ونگرشییرتغبرایکاربردیهایآموزش:اعضانگرشودانشارتقاء.مددجویانتوانمندسازیوکارآفرینیطریقازپایداردرآمدایجاد:انجمنمالیاستقلال:درونیارتقاءمسیردرحرکت-1

.خیرینهمکاریتقویتبرایخیرکارمعنویفوایدازگیریبهره:اتکاقابلپتانسیلعنوانبهمعنویت.مددجویانهایمهارتتقویت

ارتباطاریبرقر:دولتیهایحمایتجذب.مددجویانوخیرینمیانمستقیمارتباطایجادومنابعکردهزینهدرشفافسازی:خیریندراعتمادسازیارتقاء:بیرونیارتقاءمسیردرحرکت.2

.گذاریسرمایهفرصتهایمعرفیجملهازخیرین،مشارکتبرایجذابومتنوعروشهایایجاد:رسانیکمکروندتسهیل.زیرساختیهایحمایتدرخواستودولتینهادهایباموثر

:تجربهدستاوردهایونتایج

یابداستمرارآنانغیرمالیومالیهایکمکویافتهافزایشخیریناعتماد.

بردارندگاممالیاستقلالمسیردروشدهتوانمندمددجویان.

کنندپیداهمکاریبرایبیشتریانگیزهخود،کارمثبتتاثیراتمشاهدهباخیرین.
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تاثیر غذای کمکی بر بهبود وضعیت رشد کودکان متولد شده از مادران زندانی

پوستر  : نوع  ارایه 

مریم شیدایی، تکتم راستین، فریبرز بجدی، مهردادکفایی

نقشتر،بالاسنیندرآنازناشیهایبیماریشیوعازپیشگیریدرقطعاًکهباشدمیسلامتوبهداشتهایبرنامهاهدافترینمهمازیکیکودکان،تغذیهسوءازپیشگیری:مقدمه

زمانویژهبهکودکی،دوران.شودمیگرفتهنظردرمختلفکشورهایپیشرفتمعیاریکعنوانبهسالیکزیرکودکانمیرومرگسلامت،بامرتبطهایشاخصانبوهبیناز.داردمهمی

.باشدداشتهبعدیسنیندرسلامتفاکتورهایبرتوجهیقابلتاثیرتواندمیکهباشدمیکودکتکاملورشدمسیرتعیینبرایطلاییمرحلهتکمیلی،غذایشروع

دمواوغذاهاهمانازکمکی،غذایشروعبهرسیدنزماندرمداخله،اینازقبلتابیرجندشهرستانهایزندانمجتمعدرزندانیمادرانازشدهمتولدکودکان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

باعثالهمساین.نداشتوجودایشانکودکانوشیردهوباردارمادرانبرایخاصیسهمیهوغذاییبرنامهمجتمعایندروکردندمیاستفادهمادرکناردربانوانتمامبینتوزیعیغذایی

بودگردیده(مادرانحتیو)کودکانایندررشداختلالشیوع

یرجند،بشهرستان(ره)خمینیامامامدادکمیتهوعلویبنیادجملهازخیریهنهادهاینمایندگانازدعوتوبیرجندشهرستانهایزندانمسوولینهماهنگیبا:فعالیتاجرایفرایند

برایموافقتمداوم،هایرایزنیومکاتبهتوجیهی،هایجلسهبرگزاریازپسوشدانجام(زندانیمادرانازشدهمتولدسال2زیرکودکان)نسوانبندکودکانوضعیتازحضوریبازدیدهای

کودکانرایبروزانه،،(سلامتوبهداشتگواهیدارنده)داوطلبنفریکتوسطوتحویلزندانبهماههرغذاییمواداین.شداخذماهیانه،صورتبهحمایتیغذاییسبدتعدادیگرفتنتعلق

سردوروزن،،قدجملهازآنهاآنتروپومتریمشخصاتوشدهسنجیتنابتدااند،رسیدهکمکیغذایسنبهکهکودکانی.گرددمیتوزیعوطبخکمکی،مختلفغذاهایساله،دوتاماهشش

(کنونتا92سالاز).شودمیانجامکودکاناینرشدوسلامتوضعیتثبتوسنجیتنفرآیندنیزماهیانهصورتبهوگرددمیثبت...و

تحققکودکانتمامبرایمداخله،چهارمماهپایاندرامراینکهگردیدمشاهدههاآنازتعدادیدررشدنمودارصعودیسیرکودکان،رشدکنترلاولماهاز:تجربهدستاوردهایونتایج

بهترهیشیردکناردرنیز،کودکاناینمادرانهمچنینواستشدهدیدهکنونتاکودکانایندرتغذیهسوءورشداختلالازمعدودیبسیارمواردخوشبختانهمداخله،اجرایطولدر.یافت

.انددادهنشانروحیوجسمیسلامتوضعیتبهبودازمعناداریعلائمتر،کیفیتباو
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QR CODحذف بروشور و جایگزینی با : تحولی دیجیتال در آموزش بیمارستانی

پوستر  : نوع  ارایه 

هادی کاشف

تانی کمک می ی سیستم ها ی بیمارسرایتجارب موفق بیمارستانی می توانند شامل مجموع ای از اقدامات و فرایندها باشند که به بهبود کیفیت خدمات درمانی، رضایت بیماران  و کا:مقدمه

هدف آن ارائه بیشترین  ارزش ممکن به مشتری با استفاده بهینه از منابع .  در فرایندها تمرکز دارد"wastes"مدیریتی است که بر حذف اتلاف ها یک فلسفه و رویکردLeanمدل . کنند

.است

انتظارهایدرسالنوبستریهایبخشدرآنانهمراهیانوبیمارانعمومیهایآگاهیسطحافزایشراستایدرچمراندکترشهیدبیمارستانآموزشواحد:مسئلهبیانوشرایطتشریح

نوپدیدیهابیماریبراساسعناوینشدناضافهنیزوجزئی،تغییراتاعمالیاواتمامصورتدربروشورهااینمکررچاپبالایهزینه.استنمودهآموزشیهایبروشورچاپوتهیهبهاقدام

.بودآموزشحوزهدرموجودهایچالشازیکیپیوسته

آموزشیبروشورهایتمامینهایتدر.شدبررسیآنچالشوبحثموردکد،QRبهآموزشیبروشورهایتبدیلبیمارستانآموزشکمیتهدر1403سالابتدایاز:فعالیتاجرایفرایند

سایتدرآموزشیبروشورهایمحتوایشد؛واضحتصاویربارنگیهایفایلبهتبدیلPuplisherبرنامهازاستفادهبامراقبتی؛خودهایبرنامهوهابخششایعهایبیماریبراساس

.گردیدنصبآموزشیبردهایدربیمارستانبهکنندگانمراجعهتمامیجهتآموزشیبروشورهای.گردیدتهیهآنکدQRوبارگذاریبیمارستان

.شودمیچاپهایهزینهوجوهرکاغذ،مانندمنابعمصرفکاهشباعثکاغذیبروشورهایحذف:فیزیکیهایاتلافحذف:تجربهدستاوردهایونتایج

کاهش فضای ذخیره سازی فیزیکی برای نگهداری بروشورها

بیماران و همراهیان می توانند با اسکن : افزایش دسترسیQRکد در هر زمان و مکانی به اطلاعات آموزشی دسترسی داشته باشند.

 دیگر نیازی به توزیع دستی بروشورهای توسط کارکنان درمانی نیست: کاهش فرایندهای غیرضروری.

اطلاعات موجود در : انعطاف پذیری و به روز رسانی سریعQR کدها به راحتی بدون نیاز به چاپ دوباره بروشورها می تواند به روز رسانی شود.

چالش های موجود در اجرای این طرح

عدم دسترسی برخی بیماران به گوشی هوشمند : 1چالش

نگهداری تعداد محدودی بروشور کاغذی برای بیماران خاص: راهکار

آشنایی کم برخی بیماران از نحوه استفاده از : 2چالشQRکدها

ارائه راهنمایی ساده برای چگونگی استفاده از : راهکارQRکدها
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تغییر نگرش زنان در خصوص فرزند آوری از طریق آموزش های مبتنی بر تجربه موفق افراد الگو

پوستر  : نوع  ارایه 

افسانه رعنائی، مهدی قلیان اول، اعظم صباحی، فاطمه رمضانی برسلانی

بهرانایدربارورینرخکاهش.گیردقراراجتماعیوفرهنگیاقتصادی،عواملتأثیرتحتمی تواندجامعه،وخانوادهسلامتدرحیاتیمسائلازیکیبه عنوانفرزندآوری،دوران:مقدمه

.شداجراوطراحیفرزندآوریبرایانگیزهایجادوزناننگرشتغییرهدفباتجربهاین.استشدهتبدیلاساسیچالش هایازیکی

ازئله،مساینحلبرای.دهدقرارتأثیرتحتراآن هاتصمیم گیری هایمی توانستکهبودمنفیفرزندآوریبهنسبتزنانبرخینگرشهدف،جوامعازیکیدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.شداستفادهالگوبه عنوانزنانازیکیموفقتجربه

تسهیل کنندهبه عنوانفرزندآوریدرموفقتجربهبافردی.شدانجامباروریسنیندرزنانبرای1403سالدرفردوسشهرستانبهداشتمرکزدرمطالعهاینبرای:فعالیتاجرایفرایند

گروهوفراهمابهاماترفعوگروهیبحثبرایفرصتی.شدبرگزارفرزندآوریمثبتتأثیراتدربارهعلمیاطلاعاتارائهوتجربیاتاشتراک گذاریبرایآموزشیحضوریجلسات.شدانتخاب

.شدتشکیلایتاپلتفرمدرمجازیپشتیبانی

.کردندپیدافرزندآوریبهنسبتمثبت ترینگرششرکت کنندگانازدرصد75:تجربهدستاوردهایونتایج

.شدکسبفرزندآوریبامرتبطفرصت هایوچالش هادربارهبیشتریاطلاعات:آگاهیافزایش

.دادافزایشرافرزندآوریبرایزنانانگیزهتسهیل کنندهموفقتجربهمشاهده:انگیزهایجاد

.شدتبدیلعاطفیحمایتوتجربیاتاشتراکبرایفضاییبهمجازیگروه:گروهیارتباطات
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تاثیر اردوهای جهادی دانشکده های علوم پزشکی برکاهش هزینه های نظام سلامت 

پوستر : نوع  ارایه 

ب ین، زآرش شیردل، زهرا سادات محمودی ، فاطمه جعفری، مهدی اشرف زاده، حامد عبیری،علیرضا کیانی، سیدمحمد علیپرست، مهدی چابکی، جواد اجمالی

حیدری

ر بیماری امروزه نقش شیوه های پیشگیری و غربالگری های اولیه د. یکی از وظایف دانشگاه های علوم پزشکی در حیطه های اجتماعی کمک به ارتقای سلامت افراد جامعه می باشد:مقدمه

.بوده استبخشهای مختلف بسیار پر رنگ تر از گذشته شده است و در ارتقای سلامت افراد جامعه و همچنین کاهش هزینه های سلامت جامعه بسیار موثر و اثر

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بهرودوازبعدودهدنمیرخاولیهمراحلدرهابیماریشناساییمواردازبرخیدرپذیرآسیباقشارازبرخیدرسلامتسوادکمبودهمچنینوکشوراقتصادیسختشرایطبهتوجهبا

گاهدانشدرموجودهایظرفیتمهمترینازیکیطرفیاز.داردپیدرکشوردرمانوبهداشتنظامبرایمالیسنگینهزینههمچنینوهاخانوادهبرایزیادیبسیارهایچالشحادمراحل

تلفمخهایحوزهدرغربالگریواولیهخدماتارائهدرتوانمیموجودپتانسیلایناز.باشدمیسلامتمختلفهایحیطهدردیدهآموزشاساتیدودانشجویانجودوپزشکی،علومهای

.کرداستفادهاجتماعی

:فعالیتاجرایفرایند

ونشجوییدابسیجمشارکتوفکریهمازاستفادهباراستاایندرفردوسپزشکیعلومدانشکده.اسلامیهباغشهروگستجوآبادفتحروستاهایهدفمنطقه-1403اردیبهشت15و14و13

کارگروهاولگامدردانشکدهدانشجوییبسیج.استداشتهراایگستردهمشارکتمحورسلامتداوطلبانههایفعالیتواجتماعیپاسخگوییهایطرحدردانشجوییمختلفهایانجمن

منابعبهتوجهاب.پرداختداشتندبیشتریپذیریآسیبکههدفنقاطشناساییبهبعدمرحلهدر.دادانجامفعالوخبرهافرادشناساییبراساسراگیریعضووتشکیلرادرمانوبهداشت

شدهیبینپیشهایفعالیتتماماجرامراحلدر.گرفتصورتدانشکدهمقاماتهماهنگیباوکارگروهدرلازمهایریزیبرنامه...وپزشکیتجهیزاتانسانی،نیروینظرازرسدستدر

دیابتبهمبتلابیمارانکودکان،شناساییبرایحوادثبامواجههچگونگیپانسمان،آموزشتعویض:گرفتهصورتهایفعالیتاهم.شداجراییجمعیتبرحاکمفرهنگرعایتباونظارتتحت

کودکانبهدندانودهانبهداشتهایمهارتآموزشسرطان،ازپیشگیریهایروشوهامراقبتآموزشخانه،بهخانهبصورتخونفشاروقندگری،غربالبالاوفشارخون

:تجربهدستاوردهایونتایج

لازم صورت دایت شدند تا پیگیری هایف همواردی که در غربالگری ها مستعد بیماری یا پرخطر شناسایی شدند با توجه به فرآیندهای تشخیصی و درمانی موجود در شهرستان به مراکز هد

.ارائه گردیدرد در انتهای این اردوهای جهادی سلامت محور، رضایت مندی مردم مشهود بود و مشاوره های لازم در ارتباط با سبک زندگی سالم مناسب با هر ف. گیرد



1404-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند -مجموعه مقالات دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب 

رویت اقلام مصرفی تحویلی به کارکنان  

پوستر  : نوع  ارایه 

هادی طالعی، مسعود سحرخیز، محمد سلمان احمدی شاهرخت ، جلال ملک پور

واستموثرجامعهبهمطلوبخدماتاجرایدرهاهزینهکنترلبنابراین.استاجتماعیرفاهوتوسعههایشاخصازیکیوخدماتیهایبخشمهمترینازامروزهسلامتبخش:مقدمه

هایهزینهکاهشباعثپرسنلتوسطمصرفیهایهزینهمشاهدهوهاهزینهکنترلجهتایسامانهایجاد.باشدمیبرخوردارهابیمارستاندرخاصیاهمیتازمصرفیهایهزینه

.نماینداهدهمششوندمیخارجپرسنلنامبهکههاییحوالهکلیهانبارازکالاخروجمحضبهبتوانندپرسنلکلیهتاگرددطراحیایسامانهتاشدیمآنبرلذا.شدخواهدبیمارستانی

کالایروجخاحتمالبعضاوگرفتمیقرارپرسنلوواحدهامسئولینیاوهابخشسرپرستارانتحویلمصرفیکالاهایاززیادیحجماینکهبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

پذیرکانامپرسنلسویازحتیوتابعهواحدهایمدیرانسویازانبارهاازخروجیکالاهایداخلیکنترلامکاناماداشت؛وجودنیزگیرندهتحویلاطلاعبدونانبارازغیرمصرفی/مصرفی

.نمایندکنترلودریافتبروزوقبلسنواتازمرکزناموانبارنامتحویل،تاریختعداد،کالا،نامکاملمشخصاتبابتوانندپرسنلکلیهتاگرددطراحیایسامانهتاشدیمآنبرلذا.نبود

:فعالیتاجرایفرایند

.یدگردانجامخروجینیازمورداطلاعاتطراحیاطلاعات،بارگذاریمدنظر،هایشاخصمبنایبرپالایشداده،پایگاهدرموجوداطلاعاتیاقلامشناساییطریقازدادهاستخراج:اولگام

اریافزنرمشرکتازنیازموردهایدادهجهتاطلاعاتویویدیتابیس،وسروربهدسترسیعدمو(مالینویننظام)بومافزارنرمدرانبارهایموجودیکلیهثبتبهتوجهبا:دومگام

.گردیددرخواست

.استشدهاستفادهمهمایننمایشبرایفرمطراحیجهتشارپسینویسیبرنامهزباناز:سومگام

ودریافتراعهتابواحدهایتمامیدرصادرههایحوالهتوانندمیتاریخیبازهوملیکدازاستفادهباکاربرانالکترونیکخدماتسامانهدردانشگاهپرسنلکلیهفعلی،فرمتدر:چهارمگام

.نمایندبررسی

:تجربهدستاوردهایونتایج

آنلاینصورتبهمستخدمنامبهصادرههایحوالهکنترل

صادرههایحوالهصحتخصوصدرداخلیکنترلیکایجاد

مصرفمیزانخصوصدربیمارستانهاهایبخشمخصوصامصرفی،کالاهایبررسی

پرسنلهرتوسطمصرفیکالاهاینظارتازاستفادهباانباردارهابربخشاثرداخلیکنترل

متعارفمصرفمیزانردیابیازپرسنلاطلاعبهتوجهباهزینهکاهش
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طراحی داشبورد مدیریتی نرم افزار بودجه و مالی بوم

پوستر  : نوع  ارایه 

هادی طالعی، معصومه تاجی، مهدی قاضی زاده، ناهید صادق پور، سمانه رزقی

پذیرامکانماتتصمیدراطلاعاتبموقعوصحیحاستفادهمربوطه،افزارهاینرمبودنتخصصیوسازمانمتعددهایبانکدیتااطلاعاتبهمدیرانمستقیمدسترسیعدمبهتوجهبا:مقدمه

سازمان،ارشدانمدیربرایتابعهواحدهایوموسسهمالیوضعیتمقایسهامکانباگیریتصمیمفرآینددرتسهیلواتکاقابلمالیاطلاعاتبهدسترسیدرسهولتبمنظورلذا.باشدنمی

.بوداهمیتحائزالذکرفوقافزارنرمبرایمدیریتیداشبوردایجاد

افزارنرمازشگیریگزاربودنتخصصیبدلیلارشدمدیرانتوسطگیریتصمیمفرآینددرمداخلهوافزارنرمدرموجوددیتایتحلیلوتجزیهاخیرسنواتدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

خصصیتگاهاًوتعددجملهازاشکالاتیباهمراهوزارتسمتازشدهارائهآزمایشیداشبوردهایطرفیاز.پذیرفتنمیانجامکار،محیطدرافزارنرمبهدسترسیتنهاوبوممالیوبودجه

پتانسیلزااستفادهباتاشدیمآنبرلذا.گردیدمیسازمانمدیرانبرایگزارشاتاخذدشواریبهمنجرکهاستبودههمراهاطلاعاتوهادادهسازیمصورامکانعدمفیلتر،قابلمواردبودن

وزهحو(مالیامورمدیریتوعملکردپایشوبودجهریزی،برنامههایمدیریت)توسعهمعاونتسطحدرتخصصیهاینشستوجلساتبرگزاریمطالعه،بادانشگاه،ایندرموجودهای

.نمائیماقدامفوقمسئلهحلخصوصدر(دانشگاهفناوریوآمارمدیریت)ریاست

:فعالیتاجرایفرایند

Power)افزارمنرازاستفادهباداشبوردطراحیونیازموردهایدادهانبارایجادواطلاعاتبارگذاریوپالایشاستخراج،:اولگام BI)بهجداولهمراهبهایمقایسهنمودارهایازاعم

بهداشتهایشبکهبیمارستانها،موسسه،سطحدرسنواتیمالیوضعیتتحلیلمنظور

داشبوردارتقاءوتاییدبمنظورنظراتنقطهاخذواطلاعاتسنجیصحتبمنظورجلساتیبرگزرای:دومگام

داشبوردازبرداریبهرهجهتمختلفسطوحدردسترسیایجاد:سومگام

:تجربهدستاوردهایونتایج

سیستماطلاعاتیمتخصصانحضوربهنیازبدونسازمانسطوحتمامدرمدیرانبرایاستفادهقابلواتکاقابلبروز،اطلاعاتتولیدومالیهایدادهسازماندهیوگردآوریحاضر،حالدر

.پذیردمیصورتفنیدانشحداقلبابوم

.استگردیدهفراهمنیزدانشگاه،محیطازخارجاطلاعاتمشاهدهامکانفیزیکی،بعدبهمربوطهایمحدودیترفعبا-

ودرآمدها،حسابماندهتابعه،واحدهایبهیافتهتخصیصاعتباراتگزارشجملهازدسترسیسطوحبراساسکاربرانبراینموداریگزارشاتاخذبمنظورنیازموردشروطتعریفامکان-

.استآمدهفراهم...ونوعتفکیکبهمطالباتوتعهداتعملیاتی،هایهزینه
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امید آفرینی در روستا ها با اردوهای جهادی

پوستر  : نوع  ارایه 

از  آرش شیردل، علیرضا کیانی، مهدی اشرف زاده، مجید یوسفی، حمید رضا آزادگان، فاطمه سادات حسینی، شیدا نوروزی، زینب خدمتگزار، الن

ساریخانی، مبینا نظری، مهرناز دوستی

یکی از مهمترین مصادیق این کهاعزام گروه های جهادی و دانشجویی به روستاها و مناطق محروم و یا عشایری را شاید بتوان از چندین منظر و شاخص مورد ارزیابی قرار داد: مقدمه

.ها استستاحرکت های امیدبخش، جهادگونه و عدالت خواهانه کمک به توسعه پایدار در این مناطق و ایجاد حس مشارکت جویی مردم در عمران و آبادانی رو

کارهایرخیبباقیاسدرکمیلحاظازشایدروستاییانمیاندرآنهاصمیمیوسادهحضورودورافتادهومحروممناطقبهدانشجوییوجهادیهایگروهاعزام:مسئلهبیانوشرایطتشریح

تواندمیوشودمیمحسوباجتماعیعدالتمسیردرتمرینیورهیافتخودحسنهسنتونیککاراینمحتوایوماهیتاماباشد؛ناچیزدولتیبخشکلانهایپروژهواقتصادیوعمرانی

.کندایجادروستاساکنیندلدرراامیدازهاییبارقه

دانشجوییبسیجمشارکتوفکریهمازاستفادهباراستاایندرفردوسپزشکیعلومدانشکدهکشورتوسعۀاساسوپایهعنوانبهروستاهاحیاتیاهمیتبهتوجهبا:فعالیتاجرایفرایند

روستاها،درعمرانیزیرساخت هایتوسعۀوروستاییانزندگیشرایطبهبودمنظوربهواستداشتهراایگستردهمشارکتاجتماعیپاسخگوییهایطرحدردانشجوییمختلفهایانجمنو

بعدمرحلهدر.دادانجامفعالوخبرهافرادشناساییبراساسراگیریعضووتشکیلراعمرانکارگروهاولگامدردانشکدهدانشجوییبسیج.استگرفتهنظردرزمینهایندررابرنامه هایی

هماهنگیباووهکارگردرلازمهایریزیبرنامه...وعمرانیتجهیزاتانسانی،نیروینظرازرسدستدرمنابعبهتوجهبا.پرداختداشتندبیشتریپذیریآسیبکههدفنقاطشناساییبه

هایوستاردرمدارسآمیزیرنگ:هاروستادرعمرانیکارگروههایفعالیتازبرخی.شداجرایینظارتتحتشدهبینیپیشهایفعالیتتماماجرامراحلدر.گرفتصورتدانشکدهمقامات

زیرکار،تخریب-محرومینمنزلبهداشتیسرویسساخت_روستاسبزفضایهایعلفکردنحرص-کشاورزیهایاستخرروبیلای_نهالکاشتبرایچالهحفر-مدارسبهسازیو

دنکرپابیل-زائرسراساختجهتاسلامیهجمعهامامتدفترساختمانخاکبرداری-زیستمحیطازحمایتراستایدرروستاجادهاطرافهایزبالهآوریجمع_گذاریسنگکاری،سرامیک

النورجبلدرختانزدنشخمو

سازمانبهنبودرفعقابلجهادیهایفعالیتباوشدهشناساییکهاساسیمشکلاتوکردهپیدابهبودروستاییمحیطشرایط،الذکرفوقراهکارهایاجرایبا:تجربهدستاوردهایونتایج

شکلاتمنیزسالخوردهوپیرافرادوشودمیبیشترمناطقایندرساکنینماندگاریاحتمالهاروستادرشرایطبهبودوجهادیکارهایانجامباطرفیاز.شودمیگزارشدستیبالاهای

.شودمیواقعموثرنیزمراقبتیخودفرآینددروشودمیبرطرفمالیهزینهبدونعمرانیشان

 .
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حضور دانشجویان و اساتید در برنامه روز جهانی پاکسازی زمین: دانشگاه و مسئولیت اجتماعی

پوستر : نوع  ارایه 
سهل آبادی، محمدرضا میری، غلامرضا شریف زاده، وحیده ابوالحسن نژاد، مریم خدادادی،رسول خسروی،میترا مودی،انسیه نوروزی،عبدالله فاطمه

غلامی،صنوبر ایمانیان

ست محیطی و تخریب و آلودگی این منابع می تواند به بحران های زی. زمین به عنوان منبع اصلی تأمین نیازهای بشر، شامل آب، غذا و مواد اولیه، نیازمند حفاظت و مراقبت جدی است: مقدمه

.روز جهانی پاکسازی زمین فرصتی است تا با ترویج رفتارهای پایدار و افزایش آگاهی عمومی، به اهمیت حفاظت از محیط زیست توجه کنیم. کمبودهای جدی منجر شود

حفاظتوپاکسازیراستایدرمؤثریاقداماتکهاستلازماکوسیستم ها،وانسان هاسلامتبرآنمنفیتأثیراتوزیستیمحیطآلودگی هایافزایشبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ایجادوعمومیاهیآگافزایشمنظوربهبیرجندپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانوکارکناناساتید،مشارکتبابیرجندشهرورودیپاکسازیبرنامهراستا،ایندر.شودانجامزیستمحیطاز

.نمودتقویتارجامعهدرمشارکتوهمکاریروحیهبلکهکردکمکعمومیفضاهایپاکسازیبهتنهانهاقداماین.گردیدبرگزارزیستمحیطازحفاظتبهنسبتنگرشدرمثبتتغییرات

رشهورودیپاکسازیهدفبابیرجندپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانواساتید،کارکنانازگروهیقبلیهماهنگیبا،1403سالماهاردیبهشتروزهایازدریکی:فعالیتاجرایفرایند

ودگانبازدیدکننتماسنقطهاولینعنوانبهشهرورودیاهمیتبهتوجهبا.کردندعملیبرنامهیکبرگزاریبهاقدامزیست،محیطآلودگیمورددرعمومیآگاهیافزایشوبیرجند

.باشدداشتهپاکیزگیحفظبهنسبتعمومینگرشرویبرمثبتیتأثیرمی توانداقداماینزیست،محیطباشهروندان

:تجربهدستاوردهایونتایج

یافتافزایشآنزیباییوشدپاکسازیپسماندهاازتوجهیقابلطوربهشهرورودی،جمعیتلاشبا:مؤثرپاکسازی.

شدزیستمحیطازحفاظتاهمیتدربارهعمومیآگاهیافزایشبهمنجرشهروندانباتعاملاتوگفتگوها:آگاهیافزایش.

شدجامعهودانشجویانمیاندرمشارکتوهمکاریروحیهتقویتباعثفعالیتاین:همکاریروحیهتقویت.
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آموزش پرستاری از راه دور بر اضطراب مادران دارای کودک مبتلا به تشنج ناشی از تب

پوستر : نوع ارائه 

اسماء نیکخواه بیدختی، محمدرضاجانی، علی عرب احمدی، علی دشتگرد، رحمان پناهی، مهلا سالافرد

میزان شیوع این اختلال در آمار . سال را درگیر می کند6ماه تا 3درصد کودکان بین 3-5این بیماری حدود .تشنج ناشی از تب شایعترین اختلال نورولوژیک در کودکان می باشد: مقدمه

.درصد بین کودکان گزارش شده است3-4جهانی 

بودنصرفهبهنمقروبهنظر.گرددمیوالدیننادرستعملکردوشدیداضطرابباعثبیماری،اینماهیتازوالدیناطلاععدموکودکاندرتبازناشیتشنج:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.دهندارائهدورراهازآموزشباکوتاهدورهیکدررااطلاعاتازوسیعیحجمآن،ازاستفادهباتوانندمیپرستاراننرسینگتلهروش

گروهدودرتصادفیصورتبهافراد.شدانجامبیرجندشهردرتبازناشیتشنجبهمبتلاکودکدارایمادر60بیندر1399-1400سالدربالینیکارآزماییمطالعهاین:فعالیتاجرایفرایند

ومادرانباتماسطریقازوهمراهگوشیطریقازدقیقه15مدتبهجلسه3هفتههروهفته2مدتبه)نرسینگتلهبیمارستان،ازترخیصازپسمداخلهگروه.گرفتندقرارکنترلومداخله

.کردنددریافت(آموزشیفیلمفرستادن

اضطرابکاهشجهتدرموثرروشینرسینگتلهروشبهآموزش.بودکردهپیداکاهشمعناداریطوربهآموزشیمداخلهازبعدمادرانپنهانوآشکاراضطراب:تجربهدستاوردهایونتایج

استفادهبتازناشیتشنجبهمبتلاکودکدارایمادرانبهآموزشواضطرابکاهشجهتنرسینگتلهروشازشودمیپیشنهادلذاوبودتبازناشیتشنجبهمبتلاکودکدارایمادران

.گردد
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طرح آموزش مفاهیم سلامت در حوزه های علمیه استان خراسان جنوبی

پوستر  : نوع ارائه 

زهرا وحدانی نیا، بی بی فاطمه باقرنژاد نژاد حصاری    

میهکنقشیومااسلامیجامعهدرروحانیونجایگاهبهتوجهباطرفیازوداشتهآنهاهایخانوادهوروحانیونزندگیکیفیتدرحیاتینقشعلمیههایحوزهدرسلامتآموزش:مقدمه

.استبرخوردارزیادیاهمیتازآنانسلامتسوادارتقایباشندداشتهجامعهدرسلامتسفیرانعنوانبهتوانند

گرفتهنادیدهنبایدابعادتمامدرروحانیونسلامتبهتوجهراستاایندر.دارندجامعهدررفتارهاوهااندیشهبهدهیشکلدرحیاتینقشیعلمیههایحوزه:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ینددردیگرطرفاز.استگردیدهروحانیونسلامتسوادسطحکاهشبهمنجراغلبمحورسلامتهایبرنامهفقدانوشدهگرفتهنادیدهمراکزایندرسلامتآموزشحالاینبا.شود

واستانهعلمیهایحوزهخدماتمرکزبرایمهمهایبرنامهازعلمیههایحوزهدرسلامتمفاهیمبهتوجهتجربهایندرلذا.شدهبسیاریتوجهسالمزندگیسبکرعایتوسلامتبهاسلام

.استگردیدهبیرجندپزشکیعلومدانشگاه

نامهفاهمتیکانعقادازپسوگردیدندتوجیهطلابآموزشاهمیتخصوصدرمرکزاینمسئولینوشدهمراجعهسلامتجامعخدماتمراکزبهطرحشروعابتدایدر:فعالیتاجرایفرایند

سطوحهبطرحموفقنتایجطرفینرضایتومطلوبنتایجبهتوجهباطرحاجرایدورهیکازپس.گردیدآغازسلامتمختلفهایمحوردراستانعلمیههایحوزهطلابآموزشطرحدوسال

.گردیدکشورعلمیههایحوزهاکثریتدرطرحاینرسمیاجرایبهمنجروگردیدهگزارشکشوری

:تجربهدستاوردهایونتایج

اجرای دوره های آموزشی متعدد در کلیه حوزه های علمیه استان در موضوعات مختلف سلامت جسمی، روانی و اجتماعی

برگزاری دوره های عملی متعدد احیا و کمک های اولیه ویژه طلاب همکاری در برگزاری همایش های سلامت محور 

ارائه مشاوره های خانوادگی به مراجعین ویژه طلاب توزیع رسانه های سلامت بین حوزه های علمیه
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برگزاری تمرین و مانور عملیاتی  و منطقه ای تب دنگی

پوستر : نوع ارائه 

عفت اعزامی، مجید شایسته، امیرمهدی زنگویی، زهرا شاهی، رضا دوستی 

زه ر قرار داشته است ، نقش حوکشوجمهوری اسلامی ایران در معرض انواع مخاطرات طبیعی و انسان ساخت قرار دارد و نظام سلامت همواره در خط مقدم پاسخ به حوادث و بلایای :مقدمه

.رد بهداشت در بلایا نیز در چهار فاز مدیریت بلایا اعم از پیشگیری و کاهش آسیب ، آمادگی ، پاسخ و بازیابی نمود های عملیاتی و مشخصی دا

میضروریبحرانامهنگدرموثروسریعپاسخازاطمینانجهتآمادگیارتقاءباشدمیساختانسانوطبیعیمخاطراتمعرضدرنیزمااستاناینکهبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استآمادگیارتقاءدرمهمکارکردهایازیکیمانورانجاموباشد

وشدتدویننهمکارامشارکتبامانورسناریویسپسشودمیانجامنیازسنجی،حوادثوهامانورهایآموختهدرسواحتمالیمخاطراتبینیپیشبهتوجهباابتدا:فعالیتاجرایفرایند

دنگیتببیماریدرگیرهمسایههایکشوراینکهبهتوجهبا.شدتعیین(دیماه5)زلزلهدربرابرایمنیروزمانوراجرایجهت،گردیدارسالهاشهرستانبهاصلاحاتانجاموبررسیازپس

وماهیرودروستای)ماهیرودمرزیمنطقهدرمانور،منطقهایندرهماهنگیایجادوهمکارانآمادگیارتقاءمنظوربهلذاشودمیانجامماهیرودمرزطریقازتبادلاتومشترکمرزوبوده

اجراسربیشهشهرستاندرمانوبهداشتشبکهمیزبانیبهسربیشهوبیرجند،درمیان،نهبندان،زیرکوههایشهرستان،بهداشتیمعاونتمشارکتبامانوراین.شدانجام(مرزیپایانه

دنگیتبماریبیوآئدسپشهبامقابلهدستورالعملاجرایمانورایندرشدانجام...وانتظامینیروی،زیستمحیط،مرزیپایانه،فرمانداری،استانداریباهماهنگیمانوراجرایازقبل،شد

فرماندهیتیموشدارزیابیاستانیارزیابانتوسطوکنترلهاسرتیمتوسطتمریناینوتمرینعملیاتیصورتبه(...وسلامتآموزش،محیطبهسازی،شناسیحشره،انسانیمراقیت)

نمودندراهبریوهدایترامانور،حادثهفرماندهیسامانهاساسبرهمزمانمانور

:تجربهدستاوردهایونتایج

مانورانجامحینوقبلسازمانیبرونودرونهماهنگیایجاد

تیمیکارانجامبرایوهمدلیپذیریمسئولیت،همکاریروحیهارتقاءوایجاد

دنگیتببیماریوآئدسپشهبامقابلهدستورالعملعملیاتیتمرین

(محیطبهسازی)مانوردرواقعیعملیاتیکارهایانجام

اصلاحاتانجامجهتپیگیریو(هاآموختهدرس)قوتوضعفنقاطاستخراج
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مصاحبه با خیرین حوزه سلامت جهت سرمایه گذاری در بخش آموزشی دانشکده علوم پزشکی فردوس

پوستر  : نوع ارائه 

احمد قاسمی

دراتیحینقشپژوهشیوآموزشیمراکزعنوانبهپزشکیعلومدانشکده هایراستا،ایندر.استکشورهراساسیاولویت هایازیکیجامعهسلامتسطحارتقاءامروز،دنیایدر:مقدمه

درمؤثرگامیی،کاربردپژوهش هایانجاموکیفیتباآموزش هایارائهباتاداشتهتلاشهموارهنیزفردوسپزشکیعلومدانشکده.می کنندایفانوآورانهپژوهش هایومتخصصنیرویتربیت

نوانعبهسلامتحوزهخیرینازسرمایه گذاریجذبشرایط،ایندر.استبودهدانشکدهاینچالش هایازهموارهمالیمنابعکمبودوبودجه ایمحدودیت هایاما.برداردجامعهسلامتبهبود

.کنندایفاپژوهشیوآموزشیبرنامه هایتوسعهدرمهمینقشمی توانندجامعه،سلامتارتقاءبهتعهدباخیرین.می شودمطرحمالینیازهایتأمینبرایپایدارومؤثرراهکاری

بودجه ای،حدودیت هایمومالیمنابعکمبوداما.می کندایفاجامعهسلامتسطحارتقاءومتخصصنیرویتربیتدرحیاتینقشفردوسپزشکیعلومدانشکده:مسئلهبیانوشرایطتشریح

یرینخ.استسلامتحوزهخیرینازسرمایه گذاریجذبچالش ها،اینبامقابلهبرایمؤثرراهکارهایازیکی.استپژوهشیوآموزشیبرنامه هایتوسعهدردانشکدهایناصلیچالش هایاز

.کنندایفاپژوهشیوآموزشیپروژه هایازحمایتومالیمنابعتأمیندرکلیدینقشمی توانندجامعه،سلامتارتقاءبهتعهدبهتوجهبا

درسرمایه گذاریبهعلاقه مندخیرینازدعوتوشناساییباابتدا.شدانجامفردوسپزشکیعلومدانشکدهدر1403سالدرسه ماههدورهیکطولدرمصاحبهاین:فعالیتاجرایفرایند

کدهدانشپژوهشیوآموزشینیازهایوزیرساخت هاازجامعاطلاعاتجلسات،ایندر.شدبررسیدانشکدهاولویت هایونیازهامشترک،جلساتبرگزاریباسپس.شدآغازآموزش،بخش

این.شدجمع آوریسرمایه گذاریبرنامه هایتدوینبرایلازمداده هایمصاحبه،ازاستفادهبا.شدگذاشتهاشتراکبهنیزفرصت هاوچالش هامورددرخیریندیدگاه هایوتجربیات.شدارائه

لساتجدروتدوینمالیمنابعمدیریتوجذببرایعملیاتیبرنامه هایداده ها،تحلیلازپس.بودزیرساخت هابهبودپیشنهاداتوسرمایه گذاریاولویت هایمالی،نیازهایشاملداده ها

.شدگذاشتهاشتراکبهخیرینبانهایی

:تجربهدستاوردهایونتایج

کردکمکآموزشیپروژه هایازحمایتبرایآناناعتمادونظرجلببهکهخیرین،اولویت هایونیازهاشناسایی.

جذابپروژه هایارائهوخیرینمشارکتبرنامه هایشاملسرمایه گذاری،جذباستراتژی هایتدوین.

تجهیزاتوزیرساخت هابهبودطریقازپژوهشوآموزشکیفیتارتقاء.

شفافاطلاعاتارائهباخیرینمشارکتوانگیزهافزایش.

سلامتحوزهبامرتبطنهادهایودانشکدهبینبین بخشیهمکاری هایتوسعه.
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طرح آموزش مفاهیم سلامت در مهد کودک های بیرجند

پوستر  : نوع ارائه 

زهرا وحدانی نیا، فاطمه باقرنژاد 

ارتقایراستایدرطرحاین..آیدمیحساببهآنانسلامتعاداتگیریشکلطلاییدورانوکودکانرشدحساسمراحلازیکیعنوانبهمدرسهبهورودازپیشهایدوره:مقدمه

.گردیداجرابیرجندسطحکودکهایمهدسطحدروتهیهتحرکوتغذیه،فردیبهداشتاصولباکودکانآشناییمنظوربهودبستانیپیشکودکانسلامت

زمینهتواندمیچالشاینکهباشندمیمواجهفردیبهداشتوتحرکتغذیه،درمتعددمشکلاتباسنینایندرکودکانازبسیاریکهدهدمینشانشواهد:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.باشدمیضروریکودکانسلامتسوادافزایشهدفبامحورسلامتهایطرحاجرایمهم،اینبهتوجهبا.باشدآیندهدرآنانسلامتبرایبزرگیمشکلاتساز

راحیطادامهدروگردیدهمنعقدبیرجندشهرستانبهزیستیودانشگاهبهداشتیمعاونتبیننامهتفاهمابتداگردید،اجرا1396-1394سالهایدرکهمذکورطرحدر:فعالیتاجرایفرایند

ورتصنظارتطرحاجرایفرایندبرمرحلهچندیندرنیزطرحآغازازپسگردیدوطراحیقصهوشعرومحورمسئلههایکاربرگنقاشی،باهمراهجذابمحتوایی.گردیدآغازطرحمحتوی

.گرفت

:تجربهدستاوردهایونتایج

فردیبهداشتوتحرکتغذیه،بامرتبطسلامتمفاهیمزمینهدربیرجندشهردبستانیپیشکودکانآگاهیارتقای

جامعهسلامتسوادارتقایراستایدربخشیبینهمکاریفرصتایجاد
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درمان با مدل  تدوین کوریکولوم طب تسکینی به صورت ارائه مجازی برای مراقبین بهداشت ارائه دهنده مراقبت به بیماران سخت

ADDIE 

پوستر  : نوع ارائه 

سمانه زنگویی دوم  

افزایشبا.داردیرتأثروانشناختی-معنویحمایتوعلائمکنترلزندگی،کیفیتبرآموزش هااین.استبرخوردارویژه ایاهمیتازحیاتتهدیدکنندهشرایطبهمبتلابیمارانآموزش:مقدمه

ایجاددفهبابیمارمحورصورتبهوباشدفرهنگیمسائلوبهداشتیرسانه ای،سوادشاملبایدآموزشیبرنامه های.دارددرماندرکلیدینقشبیمارآموزشبیماران،ازگروهاینجمعیت

.ببینندآموزشزمینهایندرپرستاراناستضروریواستمناسبکنونیشرایطدرالکترونیکیادگیریازاستفاده.شودانجامخودمراقبتیمهارت های

داردهایاستانرعایتوخانواده هاباکمترارتباطبازدید،محدودیت های.شدمواجهمتعددیچالش هایبابدحالبیمارانازمراقبتکرونا،پاندمیطولدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

مراقبتوباطیارتمهارت هایدرپزشکانازپشتیبانیآنهدفکهگرفتشکلالکترونیکییادگیریابزارتوسعهبرایپروژه ایمشکل،اینحلبرای.بودندچالش هااینازبالاتربهداشتی

.کنندخدمتهاآنخانواده هایوبیمارانبهموثرطوربهپاندمیشرایطدرتامی کندکمکپزشکانبهابزاراین.بودتسکینی

شاملهدوراجرایمراحل.شدتولیداستوری بورد هاومحتواسپس.شدانجامیادگیریاهدافتدوینونیازهاتحلیلابتداآموزشی،دورهاجرایوتوسعهفرآینددر:فعالیتاجرایفرایند

.بودبحثفضایایجادومحتوانمایشباجلساتاجرایهدف،گروهبهدورهمعرفیسیستم،آماده سازی

:تجربهدستاوردهایونتایج

مدلازاستفادهومجازیرویکردباتسکینیطبکوریکولومپیاده سازیموجود،تحقیقاتنتایجتحلیلاساسبرADDIEباشدداشتهاصلیحوزهچهاردرتوجهیقابلاثراتمی تواند:

آگاهیودانشبرتأثیر

درمانینگرش هایبرتأثیر

عملیعملکردبرتأثیر



دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب

تجارب آموزشی



1404-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند –دومین  همایش دانشگاهی  بیان تجارب 

(یتجارب آموزش)فهرست تجارب پذیرفته شده در دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

رد
یف

نویسندگاننوع پذیرشعنوان تجربه

دکتر فرزانه صفاجوسخنرانی One minute paperترغیب دانشجویان به بازاندیشی با 1
دکتر زهرا آموزشی

محسن فوادالدینیسخنرانی استفاده از شبیه ساز الکترونیکی در آموزش آریتمی های قلبی 2
زهرا زمانی نسبسخنرانی نمره قرضی3
ر ارتقائ  طراحی؛ اجرا و اثر بخشی تکنیک داستان سرایی و نمایش انیمیشن ب4

دانشجو-یادگیری درس ایمنی شناسی و کیفیت ارتباط استاد  
هادی زارع مرزونیسخنرانی 

زهرا عبادی نژاد، آسیه مودی

ولوژی برگزاری نمایشگاه مهارت های بالینی در رشته های اتاق عمل، هوشبری، رادی5
و علوم آزمایشگاه  

بهزاد مصباح زادهپوستر 
مریم تولیت، منصور سلطانی، غلامرضا عنانی سراب

"بررسی وضعیت سلامت"طراحی و اجرای آزمون آسکی برای واحد عملی 6

دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند
دکتر زهرا آموزشیپوستر 

ماعیل  علی محمد ایزدپناه، دکتر سید مصطفی محسنی زاده، زهرا سلطانی نژاد، محمد اس
زاده، عرفان یاوری، دکتر ایوب اکبری،  دکتر محمد عظیم محمودی، حمید نظری

وش های افزایش انگیزه دانشجویان برای یادگیری و مشارکت در کلاس از طریق ر7
آموزشی تعاملی

افسانه رعنائیپوستر 
مهدی قلیان اول، اعظم صباحی، فاطمه رمضانی برسلانی

مهندس امین اقبالی  پوستر سامانه حضور و غیاب الکترونیک8
مهندس  –مهندس سمانه رزقی –مهندس مهدی قاضی زاده –دکتر غلامرضا فعال 

مهندس مهدی توسلیان –مهدی کیانی 
محدثه حسین زاده  پوستر طراحی فیلم های آموزش به بیمار  مرتبط با بیماری های بخش جراحی  9

1400دانشجویان پرستاری ورودی -1401دانشجویان پرستاری ورودی 
استفاده از پوست بز به عنوان یک مدل آموزشی جهت آموزش تکنیک های  10

برای دانشجویان رشته تکنولوژی اتاق عمل( سوچور)بخیه زدن 
محدثه سادات مهردادپوستر 

رای  آموزش تکنیک های جراحی و مهارت های بالینی بر پایه اتاق فرار آموزشی ب11
دانشجویان کارشناسی تکنولوژی اتاق عمل

محدثه سادات مهردادپوستر 
فاطمه محمدی واحدی

همین  طراحی، اجرا و ارزشیابی دستورالعمل های جامع و یکسان با استفاده از یازد12
رشته فناوری ویرایش طبقه بندی بین المللی بیماری ها برای توانمندی دانشجویان

بر اساس الگوی برنامه ریزی درسی کرن: اطلاعات سلامت

اعظم صباحیپوستر 
یسمیه پایدار، لیلا احمدیان، علی گراوند، فاطمه بهادر، زهرا شهابی نیا، زهرا کرباس

دکتر زهرا آموزشیپوستر SPIKESآموزش نحوه ارائه خبر بد با استفاده از پروتکل 13
سمیه کرامتی نژاد، دکتر رضا دستجردی، دکتر فرزانه صفاجو  

آموزش تکنیک اعمال جراحی و وظایف فرد استفاده از اسکریپت جراحی در 14
سیرکولر و اسکراب در دانشجویان رشته تکنولوژی اتاق عمل

-محدثه سادات مهردادپوستر 

مریم تولیتپوستر بکارگیری کیت بخیه حیوانی در آموزش مهارت بخیه  15
مریم خدابخشی، منصور سلطانی، زهرا جانبانی

، فرصتی برای تعالی معنوی در پرستاران داوطلب19-مراقبت از بیماران کووید16
مطالعه تحلیل محتوا: ایرانی

علی صادقی اکبری  پوستر 
غلامحسین محمودی راد

ی مهندسی طراحی وتوسعه اپلیکیشن موبایل برای استفاده دانشجویان کارشناس17
بهداشت محیط  

دکتر مریم خدادادی  پوستر 
فاطمه زهرا زهرائی ، مهدیه باقری مقدم ، حمیرا ناصح

محدثه حسین زاده  پوستر طراحی فیلم های آموزش به بیمار  مرتبط با بیماری های بخش جراحی  18
1400دانشجویان پرستاری ورودی -1401دانشجویان پرستاری ورودی 

مریم تولیتپوستر بکارگیری روش منتورینگ در آموزش بالینی دانشجویان اتاق عمل19

ارتقای مهارت های عملی دانشجویان بهورزی از طریق اجرای برنامه های آموزشی20
در جامعه روستایی

افسانه رعنائیپوستر 
هادی طهرانی، اعظم صباحی، فاطمه رمضانی برسلانی

جراحی  ارتقاء آگاهی دانشجویان تکنولوژی اتاق عمل از طریق آموزش شبیه سازی21
قلب

زهرا جانبانیپوستر 

علی خسروی

مریم تولیتپوستر بکارگیری روش منتورینگ در آموزش بالینی دانشجویان اتاق عمل22

عالیه صالحیپوستر تهیه فیلم آموزشی علایم خطر به مادران دارای نوزاد پره ترم23
دکتر حکیمه سابقی ، دکتر ابوالفضل وقار سیدین ، دکتر بقراطی
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(یتجارب آموزش)فهرست تجارب پذیرفته شده در دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

نویسندگاننوع پذیرشعنوان تجربهردیف

24
ود یادگیری رویکردی ساختاریافته برای بهب: تجربیات آموزش بالینی در اتاق عمل

دانشجویان
پوستر 

زهرا جانبانی

علی خسروی

موزشی  ارتقای مهارت ها و افزایش رضایت دانشجویان با بهره گیری از فیلم های آ25
فاطمه باقرنژادپوستر 

26
پزشکی برگزاری کارگاه بیان تجارب آموزشی در دانشکدۀ بهداشت دانشگاه علوم

پوستر بیرجند به مناسبت هفته آموزش
محمد رضا میری

فاطمه باقرنژاد حصاری، عباسعلی رمضانی، نگین ناصح

27
بلایا  یادگیری تعاملی از طریق آموزش درس اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و

پوستر به روش یادگیری معکوس و ارزشیابی پیامدهای آن

زهرا عبادی نژاد
هادی زارع مرزونی، علی دشتگرد، محمد هادی سروری، نرجس خاتون طاهری، اعظم  

صباحی، فاطمه بیابانی

ت  راهبری بازدیدهای علمی، صنعتی و فرهنگی دانشجویان دانشکدۀ بهداش28
پوستر 

نگین ناصح
محمد رضا میری

نجیب اله باارادهپوستر اهمیت بررسی اولیه صحت داده ها در کار با داده های آماده29

30
ی  نمونه ای از شیوه آموزش و ارزیابی در مراکز آموزش عال: تجربیات برون مرزی

کشورهای پیشرفته
محسن فوادالدینیپوستر 

31
وزش  استفاده از سناریوهای مرگ واقعی و پرونده های متوفی حوادث کودکان در آم

بیماریهای کودکان دانشجویان راهکاری در راستای آموزش پاسخگو
اسماء نیکخواه بیدختیپوستر 

راه اندازی مرکز تولید محتوا در دانشکده علوم پزشکی فردوس32
پوستر 

سعید دشتی
محمد سعید زاده، احمد نگهبان، روح الله زال  

33
شرفت ا رتقای تعامل استادمشاور و دانشجو راهکاری  در راستای پی:عنوان تجربه 

تحصیلی دانشجو
فاطمه باقرنژادپوستر 

34
از طریق  افزایش آگاهی بالینی  دانشجویان جدیدالورود دانشکده پزشکی فردوس

وسایل ارتباط جمعی و تشکیل گروه های مجازی
احمد قاسمیپوستر 

 Never)گانه در بیمارستان ها و الزامات آموزشی برای دانشجویان9خطاهای 35

Events)
آرش شیردلپوستر 

آرش شیردلپوستر دانشجوی گستاخ، تهدید یا فرصت ؟36

37
مدل  دانشجویان بهداشت عمومی بر اساس( آموزش بهداشت ) ارزشیابی کارآموزی

گامی در جهت ارتقای کیفیت برنامه آموزشی: کرک پاتریک
پوستر 

فاطمه باقرنژاد  
امین احراری ، الهه عنایتی ، انسیه نوروزی 

38
اندیشی از  ارتقاء و اثربخشی یادگیری دانشجویان اتاق عمل با استفاده از روش باز

تای طریق اجرای فیلم و انیمیشن در درس تکنولوژی جراحی های اطفال در راس
پاسخگویی اجتماعی

اسماء نیکخواه بیدختیپوستر 

سمانه زنگوئی دوممقایسه استانداردهای اعتباربخشی بیمارستان ها در ایران  39

سمانه زنگوئی دومتدوین ارزشیابی مدیر گروه40
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استفاده از شبیه ساز الکترونیکی در آموزش آریتمی های قلبی

سخنرانی  : نوع ارائه 

محسن فوالدینی

پرخطرعیتوضدارایبیماراندربویژهمفاهیمدرکدرموثرآموزشتغییراتایناصلیدلایلازیکی.استشدهدنیاسرتاسردرشگرفیتغییراتدستخوشپزشکیعلومآموزش:مقدمه

پزشکیدستیارانودانشجویانکهبوده امشاهدهموارهخود،پژوهشیوآموزشیفعالیتدههسهبهنزدیکطولدر.استقلبیهایآریتمیمقایسهوشناختمفاهیماینازیکی.باشدمی

واقعیلب هایقنوارمشاهدهمقالات،وکتبمطالعهمانندآموزش،کلاسیکروش های.هستندمواجهدشواری هاییباگوناگون،آریتمی هایوقلبالکتروفیزیولوژیپیچیدهمفاهیمفراگیریدر

ونادریآریتمی هابامواجههدربه ویژه.نمی کنندکفایتزمینهایندرکافیعملیمهارتوشهودیدرکایجادبرایتنهاییبهاماارزشمندند،اگرچهگفتگو،وبحثجلساتدرشرکتو

.نیستفراهمسهولتبهفراگیرانبرایتمرینوتکرارامکانوبودهمحدودبالینیآموزشیفرصت هایپیچیده،

ابزارهایاین.استگشودهقلبیآریتمی هایآموزشکیفیتبهبودسویبهنودریچه ایالکترونیکی،شبیه سازهایتوسعهبه ویژهآموزشی،فناوری هایدراخیرپیشرفت هایخوشبختانه،

وکاربردهازایا،مبررسیبهدارمقصدامروز،سخنرانیدر.می آورندفراهمفراگیرانبرایراآریتمیمختلفسناریوهایتکراروعملیتجربهامکانپویا،وتعاملیمحیطیآوردنفراهمبانوین،

.بگذارماشتراکبهشمابازمینهایندرراهمکارانموخودتجربیاتوپرداختهپزشکیآموزشدرشبیه سازهاایناثربخشی

بینارتباطردموجودشکافبدلیلولیشودمیپرداختهنوارقلبثبتاصولوقلبالکتروفیزیولوژیپایهمفاهیمتشریحبهبیشترپایهعلومدورهدراگرچه:مسئلهبیانوشرایطتشریح

لکتروکاردیوگرافارویبررابیمارحضوربدونقلبرایجهایآریتمیواقعیسیگنال،سازشبیهیکبکارگیریباکشوردرباراولینبرایتاشدیمآنبربالیندرآنکاربردوپایهمفاهیم

.شویمآنهاافتراقیتشخیصتعمیقوتسهیلسببوایجاد

هایآریتمیسازشبیهدستگاهداشتندشرکتپزشکیدانشجوینفر150ازبیشگذشتهتحصیلینیمسالدودرطیکهفیزیولوژیآزمایشگاهعملیجلساتازیکیدر:فعالیتاجرایفرایند

دهشتولیدآریتمی.شدپرداختهرایجآریتمیدوسیگنالتولیداجرایبهمقدماتیتوضیحاتارائهازبعدجلسهاینطی.شداستفادهآموزشجهتبود،شدههدیهآزمایشگاهبهکهقلبی

شاملکهگرفتصورتسنجینظردانشجویانازپایاندر.شدبحثآنویژگیهایوشدهدادهنمایشمونیتورورویبرآنلاینتصویرنهایتاوالکتروکاردیوگرافبهمستقیمانمایشگاهجهت

.بودبعدیترمهایدراستفادهبهتوصیهودانشجویاندرمندیعلاقهایجادساز،شبیهازبکارگیریجذابیتها،آریتمیتشخیصدرنفسبهاعتمادنگرش،وآگاهیافزایشمیزان

بهکهدندمعتقوداشتهرضایتغیرطبیعیامواجالگومقایسهامکانونوارقلبدستگاهرویبرآریتمیلحظهدرمشاهدهازدانشجویاناتفاقبهغریباکثریت:تجربهدستاوردهایونتایج

.استکردهکمکهاآریتمیفوریتمایزوعمیقشناختدرآنانانگیزش
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ترغیب دانشجویان به بازاندیشی

سخنرانی  : نوع ارائه 

فرزانه صفاجو ، زهرا آموزشی  

ادار می کند این روش دانشجویان را و. یک فعالیت نوشتاری بسیار کوتاه در کلاس است که در پاسخ به سؤالی که توسط استاد مطرح می شود، نوشته می شود One minute paper:مقدمه

.تا در مورد مبحث آموزش داده شده، تفکر کرده و بازخوردهای مؤثری به استاد بدهند

One.باشدمیشدهتدریسموضوعازدانشجویاندرکوآگاهیسطحافزایشدرسیکلاسهراهدافازیکیمسلما:مسئلهبیانوشرایطتشریح minute paperآموزشیاستراتژییک

میانجامبازسؤالاتیاسؤالیکپرسیدنباکلاسآخردقیقه10تا5درمعمولاً.کندمیاستفادهدرسیمطالبازیادگیرندهدرکارزیابیبرایایدقیقهیککوتاهنوشتهیکازکهاست

استاینروشاینهدف.شوداستفادهدانشجویانخودارزیابیبرایابزاریعنوانبههمچنینوکلاسازدانشجویاندرکسنجشبرایسریعروشیکعنوانبهمی تواندتکنیکاین.شود

.آوردفراهماست،نا مفهومهاآنبرایهنوزکهآنچهیااندکردهدرکدرساصلینکاتعنوانبهکهآنچهمورددررادانشجویانبازخوردسرعتبهکه

ؤالاتسبهکوچککاغذیکرویتاشودمیخواستهدانشجویانهمهازبیمارستان،درکارآموزیآخرروزچنینهموتخصصیدروسکلاسیجلسههرانتهایدر:فعالیتاجرایفرایند

:دهندپاسخدقیقه1حداکثرمدتدربردوایتدرشدهنوشته

.بنویسیدراآموختیدامروزجلسهازکهکلیدینکتهیکهایتانیادداشتبهکردننگاهبدون

.ماندجواببیکهسؤالیک

.شدارائهمبهمکهنکتهیک

.شودمیدادهپاسخبعدیجلسهابتدایدروقتکمبودصورتدروجلسههماندرآخرسؤالدوبهوشدهآوریجمعنامذکربدونهاجوابهمهانتهادر

:تجربهدستاوردهایونتایج

یابدمیشافزایمدتبلندحافظهدرآنتثبیتاحتمالنتیجهدروکردهفکرترعمیق است،شدهبحثروزآندرکهمفهومیترینمهمدربارهدانشجویانکهشودمیسببشیوهاین.

دادشافزاینیزکلاسپایانتارادانشجویانحضوراحتمالآن،بهکلاسینمرهازبخشیدادناختصاصبهتوجهباودادهافزایشراکلاسطولدردانشجویانتوجهودقتطرفیاز.

شودقبلیشدهتدریسمطالبیادآوریسببتوانستبعدی،جلسه یابتدایدردانشجویانهایپاسخسریعمرورطرفیاز.

وکلاسدرکردنصحبتبرایکمترینفسبهاعتمادکهدانشجویانیخصوصاًاست،دانشجویانهمه یمشارکتبودندآنشاهدنیزتجربهصاحبانکهروش،اینمثبتنتایجدیگراز

.دارندسؤالاتشانپرسیدن

دانشجویانسطتوآندرکخواهانکهکلیدیمفاهیمشناساییودرسیمحتوایبندیاولویتچگونگیمورددربیشتریدقتباتانمودکمکنیزتجربهصاحبانبهروشاینازاستفاده

.کنندریزیبرنامههستند،
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نمره قرضی

سخنرانی : نوع ارائه 

زهرا زمانی نسب 

:مقدمه

...همیشه پیشگیری بهتر از درمان است

پیامدهای مشروطی برای دانشجو

محدودیت در انتخاب واحد•

محرومیت از برخی امتیازات•

تاثیر بر روحیه و انگیزه•

خطر اخراج از دانشگاه•

فشار روانی و خانوادگی•

تاثیر بر معدل کل•

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

1درس آمار حیاتی –1402پس از امتحانات پایانی نیمسال دوم : زمان

!این ترم دارم مشروط میشم! استاد( : با لحن بسیار ناراحت) دانشجو 

چه کاری از دست من برمیاد؟ (: با توجه به شناختی که در طول ترم از دانشجو داشتم) من 

.(بود14نمره امتحان آمار او . ) بقیه نمرات ثبت دایم شدن و من از درس شما نمره میخوام که مشروط نشم: دانشجو

.  نمرات تمام دروس این ترم را به همراه تعداد واحد ها برای من بفرست تا ببینم در چه شرایطی هستی و چقدر نمره نیاز است تا مشروط نشوی: من

!دانشجو به دو نمره نیاز داشت تا فقط مشروط نشود

.تبدیل نمیکردم20را به 19.80نمیتوانستم قبول کنم به ایشان دو نمره بدهم در حالیکه من حتی نمره 

.نه می توانستم نمره ای اضافه کنم نه میتوانستم او را در این شرایط به حال خودش رها کنم

:فعالیتاجرایفرایند

!به ذهنم رسید نمره به او قرض بدهم

.  این دو نمره رو از تو پس میگیرم2از او تعهد کتبی گرفتم که ترم بعد و در درس آمار حیاتی 

:تجربهدستاوردهایونتایج

.  این کلاس با من بود2ترم بعد، آمار 

:وضعیت دانشجو در ترم بعد

حضور منظم

فعالیت های کلاسی عالی 

لبخندی که در کل طول ترم بر لب این دانشجو بود 

جایزه بهترین ایده در یکی از رویدادهای معاونت فرهنگی
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یت ارتباططراحی؛ اجرا و اثر بخشی تکنیک داستان سرایی و نمایش انیمیشن بر ارتقائ یادگیری درس ایمنی شناسی و کیف

دانشجو-استاد  

سخنرانی: نوع ارائه 

هادی زارع مرزونی، زهرا عبادی نژاد، آسیه مودی

:مقدمه

شیوهاینازوژیایمنولدرسارائهبرایآموزشیتجربهایندرلذااستهمراهمثبتیاثراتباوباشدمیتدریسدرنوینایشیوهانیمشننمایشوسراییداستانهایروشاینکهبهتوجهبا.

شداستفادهها

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

رابطهبهبودویادگیریبرتواندمیکهمواردیازیکیلذانیستمناسبچندانخوانیجزوهسنتیشیوهبهآموزشلذااست،همراهانتزاعیمفاهیمباشناسیایمنیدرساینکهبهتوجهبا

.شداستفادهانیمیشننمایشوسراییداستانروشازدرساینتدریسبرایلذا.استتدریسشیوهدادنتغییرباشد،موثراستادبادانشجویان

:فعالیتاجرایفرایند

.تجربه حاضر در سه مرحله انجام شد

:  مرحله اول نیازسنجی آموزشی، طراحی داستان و تهیه محتوا  انیمیشن

شدتشکیلپایهعلومگروهاعضایباپنلاکسپرتجلساتمفاهیمانتقالوبیانچگونگیشناسی،ایمنیدرسمفاهیمبامرتبطانیمیشنوداستانانتخاببرای.

:اجرادوممرحله

تدریسروشاولگروهدرشدندتقسیمگروهدوبهتصادفیبصورتدانشجویانسپسبودند1402اولنیمسالدرهوشبریوعملاتاقکارشناسیدانشجویانتجربه،ایندرحاضرافراد

.گرفتصورتتدریسسخنرانیوسنتیشیوهبهوکردمعرفیرامنابعدانشجویانبهشناسیایمنیدرسبرایمدرسکهصورتاینبهبودنویسیجزوهوسنتی

نمایشویسرایداستاننوینِهایشیوهبهرامطالبهمانکلاسشرایطِونیازاحساسبهبنامدرسبودانیمشننمایشوسراییداستانتدریسروشکهدومگروهدانشجویانبرایاما

داستانآنازسپشدنوشتهمربوطههایداستانسپسکردتعیینراداستانیهایشخصیتشناسیایمنیدرسمفاهیمبرایهدفمندبصورتمدرسکهصورتبدین.کردارائهانیمیشن

سمتججهتدادمیاختصاصدانشجویانبهرازمانیمدرسداستان،ازقسمتهربین.شدمیبرقرارارتباطدرس،مرتبطمفاهیمبینوارائهمدرستوسطجذاباماسادهبصورتها

ذهندربهترتانداساینکهبرایجلسهپایاندر.کنندگیرینتیجهشدهتدریسمبحثازکهشدمیخواستهدانشجویانازتصادفیبصورتداستان،اتمامازپس.مفاهیموداستانذهنی

.شدمیپخشمرتبطانیمیشنهاینمایشبماند،دانشجویان

:ارزشیابیسوممرحله

در پایان از تمام دانشجویان در دو گروه، آزمون یکسان گرفته شد  .

 تگشیلسوال چهار گزینه ای بود و همچنین پرسشنامه ارتباط بین استاد و شاگرد جهت بررسی ارتباط بین دانشجو و استاد توسط تمام دانشجویان تکم20این آزمون شامل.

:تجربهدستاوردهایونتایج

تدریسروشهکدومگروهدردانشجویاننسبتبهبود،نویسیجزوهوسنتیآنهابرایتدریسروشکهاولگروهدردانشجویاننمرهمیانگینکهدادنشانایمونولوژیدرسنمراتنتایج

.بودکمترشدارائهانیمشننمایشوسراییداستانبصورتآنهابرای

جزوهوسنتیدریستروشکهاولگروهدانشجویاندرشاگردواستادبینارتباطبارابطهدرپرسشنامهامتیازمیانگینکهدادنشانشاگردواستادبینارتباطپرسشنامهنتایجهمچنین

.شداجراآنهابرایانیمیشننمایشوسراییداستانتدریسروشکهدومگروهدانشجویاننسبتبهبودکمترشدارائهآنهابراینویسی
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نمونه ای از شیوه آموزش و ارزیابی در مراکز آموزش عالی کشورهای پیشرفته: تجربیات برون مرزی

پوستر  : نوع ارائه 

محسن فوالدینی  

:مقدمه

قضاوتبهرداستانداهایالگوریتمرعایتباشواهدسریعانتقالوارتباطدرآنانتوانمندیبهافراددانشسطحارتقاضمنداردسعیکهبودهخاصیویژگیهایدارایپزشکیعلومآموزش

.استبرخوردارخاصیاهمیتازشدهتدریسمطالبدرککردننهادینهلذا.شودسببراآنانمنطقیوسریعواکنشوموجودپرداختهوضع

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

درآنکهحالودشمیبلومیادگیریهرمپایینطبقاتودانشانتقالبهاصلیتوجهمتاسفانهعلمی،هیاتاعضاءبهامکاناتودانشجویانتعدادناقصهرمگرفتندرنظربافعلیشرایطدر

دویانبدرحداقلپیشرفتهکشورهایآموزشیمحیطباتعاملسالهاازنویسندهعینیتجربیاتتاشدهسعینگارشایندر.داردوجودمتفاوتیانتظاراتکارواقعیمحیطدریاارزیابیمرحله

:شودگذاشتهاشتراکبهمثال

.دانشجویانپاسخهایمنصفانهارزیابیدرRubricبندیبارمجدولازاستفاده-2ایحرفهاصولرعایتعملیمکررتمرین-1

:فعالیتاجرایفرایند

. امکان حضور شخصی در فضاهای آموزش و پژوهشی حـوزه علـوم پزشـکی فـراهم گردیـد     ( 2022سال )و آمریکای شمالی ( 2010سال )طی دو فرصت مطالعاتی خارج کشور در دو قاره اروپا 

.تجربیات و مشاهدات نویسنده بصورت موردی ارایه می شوند

و تحـت  این مرحله بسیار جدی محسـوب شـده  . مثال اول تکرار عملی فرایندهای ساده ای چون نحوه فراخواندن بیمار و نحوه معرفی پروسیجر به بیمار و کسب رضایت آگاهانه وی می باشد

مورد استفاده در ارزیابی چک لیست جامعی دربرگیرنده تمامی نکات اداری، اخلاقی و فنی تحت عنوان اصول حرفه ای(. تصاویر پیوست)نظارت مربی توسط خود همتایان اجرا و آنالیز می شود 

.قرار می گیرد

(.جداول پیوست)مثال دوم استفاده از روبریک در ارزیابی نهایی دانشجویان است که شفافیت و عدالت آموزشی را مشخص می سازد 

:تجربهدستاوردهایونتایج

ازاستفادهابوبالینیرزیدنتیاودکتراوارشدکارشناسیدانشجویانهمچونآموزشیکمکیارازاستفادهحداقلیاوعلمیهیاتاعضاءبهدانشجوهرمرعایتصورتدرنویسندهنظربه

.بودامیدوارترآموزشسیستمثمربخشیبهمیتواندآکادمیکمفادصرفانهباشنددانشجوشغلینیازهایبامنطبقواقعاکهآموزشیسادهابزارهای
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ارتقای مهارت ها و افزایش رضایت دانشجویان با بهره گیری از فیلم های آموزشی 

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه باقرنژاد

:مقدمه

برایبمناسهایروشازاستفاده.باشدمیپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانبیندرعملیهایمهارتیادگیریدرویژهبهیادگیریدرمهمفاکتورهایازیکیتدریسروشیادگیری

اینمزایاییازباشدمیعملیمهارتآموزشبرایآموزشهایروشازیکیویدئوییهایفیلمنمایش.کندمیعمیقوتسهیلدانشجودررایادگیریبالینیوعملیهایمهارتآموزش

.کرداشارهنداردوجوددانشجوبرایآنتجربهومشاهدهامکانکههاییپدیدهوهاموقعیتمشاهده،همزمانشنواییوبیناییحسدرگیریبهتوانمیروش

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ازوداردیبهداشتکارشناسعنوانبهکاریفیلددرکودکانمراقبتیادگیریدرمهمینقشکهباشدمیعمومیبهداشتکارشناسیمقطعدروسازیکیکودکانشایعهایبیماریدرس

دردانشجویانوشدهگرفتهنظردرتئوریواحد2دورهمصوبطرحدرکهحالیدر،باشدمیسالموبیمارکودکازمراقبتخصوصدرلازمهایمهارتودانشکسبدرسایناهداف

ایشافز،آموزشکیفیتارتقایجهتمدرسلذا.باشدمیدانشجویانواستادسویازمحسوسهایچالشومشکلاتازیکیاینوشوندنمیمواجهبیمارکودکبابالینیهایمحیط

.نموداستفادهآموزشدرسناریوازدانشجویانرضایتمندی

:فعالیتاجرایفرایند

دهیشیریحصحنحوه،کودکاندرآبیکمارزیابی،آلودگیخواب،سینهقفسهشدنتوکشیده،تندتنفس)کودکانشایعهایبیماریدرسبهمربوطمباحثازبرخیآموزشجهتمدرس

ارزیابینظورمبه.گردیدارایهکلاسدرفیلمنمایشوسخنرانیروشبهدرس.شدگرفتهدانشجویانازمثبتیبازخوردهایونموداستفادهبهداشتوزارتتاییدموردآموزشیهایفیلماز(

.شداستفادههامهارتخودارزیابیلیستچکوکیفینظراتبندیجمع،سنجینظرپرسشنامهازآموزشیاهدافبهدستیابیشواهد

:تجربهدستاوردهایونتایج

:از مزایای این فرایند می توان به موارد زیر اشاره نمود

درگیر کردن چند نوع از حواس در یادگیری و افزایش میزان یادگیری دانشجو *

عمیق یادگیریوبار مشاهده فیلم ها ینامکان چند*

جایگزینی برای رفع محدودیت های مربوط به عدم مشاهده موارد در محیط بالینی واقعی *

مرتفع کردن نیازهای آموزشی دانشجویان *

.اندداشتهرضایتآموزشدرهافیلمازنمایشدانشجویانسنجینظردروبودهمطلوبمهارتهاارزیابیخودبهمربوطنمرهمیانگینهمچنین
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تای استفاده از سناریوهای  واقعی مرگ ناشی از حوادث کودکان استان خراسان جنوبی در آموزش دانشجویان راهکاری در راس

آموزش پاسخگو 

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه باقرنژاد، فاطمه اسلامی نژاد، نرگس مصطفوی، زهرا وحدانی نیا

:مقدمه

دررالاسکدرشدهآموختهمفاهیمکهدهدمیراامکانایندانشجویانبهسناریوازاستفاده.باشدمیهاواقعیتبهدانشجویانکردننزدیکبرایراهبردیسناریو،برمبتنییادگیری

بهرامعتبریادگیرییتجربهمی تواندنهاییمحصولاماباشد،زمان برمی تواندسناریوبرمبتنییادگیریفعالیتیکایجادپیچیدگی،بهبسته.ببرندکاربه"واقعیزندگیهایموقعیت"

.کندایجادانگیزهوچالشجذابیت،ضمنکهدهدارایهدانشجو

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.دباشمیکودکاندرحوادثوسوانحازپیشگیریخصوصدرلازمهایمهارتودانشکسبآناهدافازیکیوباشدمیعمومیبهداشترشتهدروسازکودکانشایعهایبیماریدرس

ازجویاندانشرضایتمندیافزایش،آموزشکیفیتارتقایجهتمدرسلذا.شودنمیفراهمآنهابرایبالینیهایمحیطدرکودکانحوادثبرخیواقعیمشاهدهفرصتتحصیلدورهطیدر

.نموداستفادهآموزشدرسناریو

:فعالیتاجرایفرایند

گروههایدرشدخواستهدانشجویانازوگرفتقرارآناناختیاردر(سقوط،خفگی،الکتریکیسوختگیداغ،مایعاتباسوختگی،مسمومیت،ترافیکیحوادث)دسته6قالبدرهاسناریو

تکمیلیتوضیحاتودهدارایهسایرینبرایراحادثهآنازپیشگیریدرمهمآموزشینکاتسناریوچندارایهضمننمایندهگروه،دربحثازپسوکنندمطالعهرامربوطههایسناریوخود

.شداستفادهآزمونپسوآزمونپیشوخودارزیابیلیستچکوکیفینظراتبندیجمع،سنجینظرازاهدافبهدستیابیارزیابیمنظوربه.شدارایهپایاندرمدرستوسط

:تجربهدستاوردهایونتایج

،اموزشبهدانشجوجهتوجلب،آموزشیاهدافباسناریوتطابقنیزآنازپسواستبودهکودکانحوادثبهنسبتنگرشدرسناریوتاثیربهمربوطنمرهمیانگینبیشتریندادنشاننتایج

.داشتندرضایتروشاینازدانشجویانوبوده83.2شدهکسبنمرهکلمجموعدر.اندکردهکسبرانمرهبیشترینیادگیریدرسناریوبودنمفید
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رنامه  گامی در جهت ارتقای کیفیت ب: دانشجویان بهداشت عمومی بر اساس مدل کرک پاتریک( آموزش بهداشت ) ارزشیابی کارآموزی

آموزشی

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه باقرنژاد، امین احراری، الهه عنایتی، انسیه نوروزی  

:مقدمه

لاینفکجزءواستاطلاعاتتفسیروتحلیلوتجزیهآوری،جمعبرایمندنظامفرایندیکارزشیابی.استبرنامههایمزیتوهایویژگیمورددردقیقتحقیقمعنایبهبرنامهارزشیابی

نتایج،رفتار،یادگیری،واکنش)سطحچهارالگوایندرباشدمیهدفبرمبتنیرویکردپاتریککرکارزشیابیمدل.داردوجودارزشیابیانجامبرایمتنوعیرویکردهای.استریزیبرنامه

.شودمیپیشنهادآموزشارزشیابیبرای(

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

فرایندیارزشیابازطرفیداردبسیاریاهمیتکاریفیلدعملکردباتحصیلیدورهدرشدهآموختهمطالببینارتباطایجاد،دانشجویانعملیتجاربوهامهارتکسبدرکارآموزیدوره

کیفیتایارتقنتیجهودراساتیدوآموزشیمدیرانبهرامشکلاترفعجهتریزیبرنامهامکانوباشدموثرمشکلاتوکمبودها،نقایصشناساییدرتواندمیکارآموزیدورهدرآموزش

.کندمیفراهمراآموزش

:فعالیتاجرایفرایند

ایجنت.شدگرفتهدانشجویانازآزمونپیشدانشجویانمهارتودانشوضعیتارزیابیجهت،ارزشیابیبرنامهاجرایروندتوجیهوارزشیابیاهدافبیانازپسکارآموزیشروعدر

اساسبرسپس.دشاستفادهپاتریککرکمدلارزشیابیدومسطحدردانشجویانیادگیریدرکارآموزیدورهتاثیربررسیعنوانبهتشخیصیارزشیابینقشبرعلاوهآزمونپیشارزشیابی

ابیارزیلیستچککارآموزی،دورهپایاندر.شدنددادهمشارکتخدماتارایهدردانشجویانوشدارایهآموزشدانشجویانفیلد،درفعالیتحیندرموجودهایدستورالعملوانتظارات

.گردیدتکمیلدانشجویانتوسطنیزمربیوزمانومکانبهمربوطیهالیستچکوتستپستسوالات.گردیدتکمیلمربیتوسطعینیصورتبهدانشجویانمهارت

:تجربهدستاوردهایونتایج

.  دستاوردهای این فرایند شامل موارد زیر می باشد

بهره گیری از ظرفیت ها و امکانات موجود در شناسایی نقاط قوت و ضعف دوره کارآموزی 

عینی کردن ارزشیابی دانشجویان در دوره کارآموزی 

استفاده از مدل های ارزشیابی 
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ارتقای تعامل استادمشاور و دانشجو راهکاری در راستای پیشرفت تحصیلی دانشجو

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه باقرنژاد 

هایلشچابادانشجویانکهدانشگاهیهایمحیطدرویژهبهنقشاین.دارددانشجویاناجتماعیهایآسیبحتیواموزشیمشکلاتکاهشدرمهمینقشتحصیلیمشاوراستاد:مقدمه

ازموثراهکارهایرارایهوتحصیلیافتعللبررسیدانشجویان،یادگیریمشکلاتشناساییروانی،وعاطفیپشتیبانی،تحصیلیمشاوره.استحیاتیبسیارهستندروبهرومختلفی

.باشدمسئولینواساتیدودانشجویانبینایواسطهتواندمیواستتحصیلیمشاوراستادوظایف

بینایواسطهعنوانبهتواندمیهمچنین،دارددانشجویاناجتماعیهایآسیبحتیواموزشیمشکلاتکاهشدرمهمینقشتحصیلیمشاوراستاد:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.برساننداساتیدسایراطلاعبهراهادانشجوهاینگرانیومشکلاتوکنندعملمسئولینواساتیدودانشجویان

:فعالیتاجرایفرایند

ملاقات،ایتادروهگرتشکیلبرعلاوه.شدبیاندانشجویانبهگروهاهداف.گردیدتشکیلکلاسنمایندهتوسطایتادرگروهیکدانشجویانباارتباطوتعاملارتقایهدفبامشاوراستاد

رایبکاریبرنامهدرراهاییزمان،ترمهرابتدایدرهمچنین.گرفتقرارمشاوراستادنظرمددرکلاسهمدانشجویانروحیوضعیتبهتوجهودانشجویانکارنامهبررسی،حضوریهای

تنظیمجویاندانشوضعیتبررسیبرایمشخصایبرنامههمچنین.شودمینصبمشاوراستاداتاقدررویدروثبتاستادکاریبرنامهدرهازماناینوگرفتهنظردردانشجویانباارتباط

.گردید

:تجربهدستاوردهایونتایج

کلیدیدگاهبندیجمعمنظوربههمبازسوالدو.شدایجادمشاوراستادودانشجویانبینموثریارتباط،دانشجویانترکاملشناختبرعلاوهخصوصیمشاورهجلسهاینطیدر

ازترآسانوسریعتراجتماعی،شبکهازاستفادهبابودندمعتقددانشجویاندرصد100.شدپرسیدهدانشجویانازشفاهیطوربهدانشجویانومشاوراستادبینارتباطنحوهازدانشجویان

.شدمیاستفادهاستادراهنماییومشاوره
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طراحی و توسعه اپلیکیشن موبایل برای استفاده دانشجویان کارشناسی مهندسی بهداشت محیط

پوستر : نوع ارائه 

مریم خدادادی، فاطمه زهرا زهرائی، مهدیه باقری مقدم، حمیرا ناصح

لحمسئولمحیطبهداشتمهندسان.می پردازدمضرمحیطیعواملکنترلومطالعهبهکهاستعمومیبهداشتوانسانسلامتحفظهدفباعلمیمحیطبهداشتمهندسی:مقدمه

بامحیطبهداشت.می کنندرسیدگینیزعمومیاماکنبهداشتوآشامیدنیآببهداشتزباله ها،دفعغذایی،موادبهداشتبهوهستندفاضلابوزبالههوا،آب،آلودگیمانندمشکلاتی

.می کندحفظرازیستمحیطوانسانسلامتزیان آور،محیطیعواملکنترل

حدودمآن هاشغلیفرصت هایکافی،شناختعدمدلیلبهاماکنند،کمکجوامعسلامتحفظبهآلودگیکاهشبامی توانندایراندرمحیطبهداشتمهندسان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بهی تواندمشغلی،فرصت هایورشتهدربارهجامعاطلاعاتارائهبرایموبایلیاپلیکیشنیکطراحی.هستندمواجهخودشغلیآیندهمورددرزیادیابهاماتبارشتهایندانشجویان.است

ایجاددانشجویاندرلیشغآیندهبهنسبتمثبت ترینگرشمی تواندشغلیجایگاه هایمعرفیکهمی دهدنشانتحقیقات.کندکمکآن هاتحصیلیانگیزهارتقایواطلاعاتیمنابعکمبودرفع

.کند

:فعالیتاجرایفرایند

ازجامعیاطلاعات،اساتیدراهنماییباکهشداجراوطراحیاپلیکیشنیرشتهباکافیآشناییعدمبرمبنیمحیطبهداشتمهندسیرشتهدانشجویانازشدهانجامنیازسنجی هایبهتوجهبا

.می دهدقراردانشجویاناختیاردرراپژوهشیزمینه هایواساتید،کاریزمینه هایترم بندی،برنامهدروس،سرفصلجمله

:تجربهدستاوردهایونتایج

همچنین،.گردیدمعرفیکدQRازاستفادهبادانشجویانواساتیدصمیمانهنشستدر1403آبان20تاریخدروشدبارگذاریبازاراپلیکیشندر1403آبان11تاریخدرشدهطراحیاپلیکیشن

ونتقاداتادریافتقابلیتبااپلیکیشندسترسی،سهولتبرایوگرفتصورتمحیطبهداشتعلمیانجمنوجنوبیخراسانمحیطبهداشتتلگرامیکانال هایطریقازاطلاع رسانی

.شدبارگذاریبازاراپلیکیشندرپیشنهادات،

.باشدمیاپلیکیشنازاینکارآمداستفادهدهندهنشانکهاندکردهاستفادهاپلیکیشنازاینوافراددانشجویاناززیادیتعدادتاکنون
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دانشجوی گستاخ، تهدید یا فرصت ؟ 

پوستر : نوع ارائه 

آرش شیردل

وجود داشته این چالش از دیرباز در سیستم آموزشی از سطح دبستان تا دانشگاه. یکی از چالش های هر استادی در طول دوران کاری می تواند نحوه کنترل دانشجویان گستاخ باشد:مقدمه

.  معمولا این دانشجویان هم برای خود مشکل آفرین هستند هم احساسات مربی و سایر همکلاسی ها را تحت تاثیر قرار می دهند. است

وکند،تلمخراکلاسمدیریتواستادتمرکزتواندمیدرسکلاسدرگستاخدانشجویمدیریتعدم.استآفرینمشکلبسیارگستاخدانشجویانبابرخورد:مسئلهبیانوشرایطتشریح

آموزشیحیطمبهمربوطمواردیااجتماعییاخانوادگیفرهنگی،عواملمانند،مختلفیعواملدرریشهتواندمیدانشجویانگستاخانهرفتارهای.کنددارخدشهنیزرااستادجایگاهطرفیاز

.باشدداشته...و

چالشبهدرسعیوکردمیتوهینخودهایکلاسیهمبهکهشدممواجهگستاخیدانشجویبا1403-1404تحصیلیسالاولترمدردرسهایکلاسازیکیدر:فعالیتاجرایفرایند

نترلکجهتمختلفراهکارهایمطالعهازپس.داشتنواهمهوترسایشانحضوربادرسکلاسدرنظراظهارازدانشجویانازخیلیکهبطوری.داشتایحاشیهسوالاتبااستادکشیدن

جدایاومتفاوتنشستنمحلتعیینآموزش،حیندراستراحتزماندادنآموزش،فرآینددردادنمشارکتکلاس،درانتظارموردرفتارهایومشیخطتدوین:ماننددانشجویاناینگونه

دررادانشجواینوکنماستفادهایشونازمثبتهاینقشدرودرسیهایمثالدرودانشجویانسایرازبیشترحتیکنمرفتارایشانبااحترامبابسیارکردمسعی...ودانشجویانکردن

همبادهسازنتعاملبهمجبورودادمقرارلیدرعنوانبهبانوانگروهدررادانشجواینمختلفمسائلحلبرایدانشجویانبندیگروهزماندر.دهممشارکتفعالبصورتآموزشفرآیند

حضورشجودانکهگروهیمباحثدرکردسعیاستادکهشدمشاهدهدانشجوسویازمنفیهایواکنشاولجلساتدر.کندکسبخودگروهکلبرایرامثبتامتیازبتواندتاشدهاکلاسی

.شدحاصلمثبتنتایجوکردتغییردانشجورفتاریرویکردادامهدرولی.بگیردشکلتریمستقیمکنترلوکندشرکتبیشترداشت

فرادادرتیمیکارروحیهوشدصمیمانهبسیارکلاسجوودادتغییراستادوهاکلاسیهمبهنسبتراخودرویکرددانشجو،الذکرفوقراهکارهایاجرایبا:تجربهدستاوردهایونتایج

.بودمشهودکلاسدانشجویاناکثرفعالمشارکتمباحثازبسیاریدروگرفتشکل
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یماری ها برای  طراحی، اجرا و ارزشیابی دستورالعمل های جامع و یکسان با استفاده از یازدهمین ویرایش طبقه بندی بین المللی ب

بر اساس الگوی برنامه ریزی درسی کردن: توانمندی دانشجویان رشته فناوری اطلاعات سلامت

پوستر  : نوع ارائه 

اعظم صباحی، سمیه پایدار، لیلا احمدیان، علی گراوند، فاطمه بهادر، زهرا شهابی نیا، زهرا کرباسی

یازدهم ویرایش. به عنوان استانداردی جهانی برای ثبت، کدگذاری و تحلیل اطلاعات سلامت توسط سازمان بهداشت جهانی توسعه یافته است (ICD)طبقه بندی بین المللی بیماری ها :مقدمه

.با هدف بهبود دقت کدگذاری، انعطاف پذیری و هماهنگی با سیستم های اطلاعاتی سلامت طراحی شده است (ICD-11)این طبقه بندی 

دانشجویانتسلطعدموICD-11برایفارسیآموزشیمنابعنبود.استضروریپزشکیخدماتبهبودودقیقتحلیلبرایسلامتداده هایصحیحکدگذاری:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استکدگذارانواساتیدتوانمندسازیوآموزشیبرنامه هایدربازنگرینیازمندICD-11درجدیدتغییرات.استکردهایجادایرانسلامتآموزشسیستمدرچالش هاییانگلیسی،زبانبر

اریبرگزمحتوا،تدویننیازسنجی،شاملمراحل.شداجراکرنمدلاساسبرلرستانوکرمانبیرجند،پزشکیعلومدانشگاه هایدرکنونتا1400سالازبرنامهاین:فعالیتاجرایفرایند

.بوددورهارزشیابیوآموزشیکارگاه های

:تجربهدستاوردهایونتایج

کرندلمازاستفادهازموفقنمونه ایتجربهاین.گردیدمواجهدانشجویاناستقبالباوشدمنتشرکتابقالبدرآموزشیمحتوای.یافتافزایش22.12به10.2ازدانشجویاننمراتمیانگین

.باشددانشگاه هاسایربرایالگوییمی تواندواستسلامتاطلاعاتفناوریحوزهآموزشیمنابعتوسعهدر
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ری در  استفاده از سناریوهای مرگ واقعی و پرونده های متوفی حوادث کودکان در آموزش بیماریهای کودکان دانشجویان راهکا

راستای آموزش پاسخگو

پوستر  : نوع ارائه 

اسماء نیکخواه بیدختی

یادگیری موقعیتی و یادگیری مبتنی بر سناریو بر نظریه. دیدگاه داخلی هم آهنگ در مورد اینکه آینده چگونه خواهد بود: مایکل پوتر، استراتژیک سناریو را اینگونه تعریف می کند:مقدمه

.راهبردی برای نزدیک کردن دانشجویان به واقعیت است

راستایدرلذا.استبودهدرصد42/2حوادثدرکودکانمیرومرگشاخصجنوبیخراساناستاندر.استحوادثاستاندرکودکانمیرومرگعلتترینمهم:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استشدهاستفادهمتوفیهایپروندهوواقعیمرگسناریوهایازکودکانمبحثآموزشدردانشجویاننگرشوآگاهی

:فعالیتاجرایفرایند

.شدانجامگروهیبحثوسناریوکیسباتدریسوشدانجامبالینیمحیطودرسکلاسدرپرستاریدانشجویانبرایمتوالیترمچهاردرروشاین

:تجربهدستاوردهایونتایج

.داشتندبالاییرضایتروشاینازدانشجویانوگردددانشجویانیادگیریتسهیلبهمنجرتواندمیگروهیبحثروشباسناریوبرمبتنییادگیریکهدادنشاندانشجویانازنظرسنجی
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درس تکنولوژی  ارتقاء و اثربخشی یادگیری دانشجویان اتاق عمل با استفاده از روش باز اندیشی از طریق اجرای فیلم و انیمیشن در

جراحی های اطفال در راستای پاسخگویی اجتماعی

پوستر  : نوع ارائه 

اسماء نیکخواه بیدختی    

:مقدمه

ویادگیریبرمفیلتمایشطریقازموقعیتسازیشبیهکمکبابازاندیشیازاستفادهروشایندر.استموثرمهارتوآگاهیسطحارتقایدرکهاستآموزشبنیادیهایشیوهازاندیشیباز

.شدانجامعملاتاقدانجشویاندیدگاه

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

دادنشگوواستادسخنرانیبهکلاسوقتبیشترآموزشسنتیروشدر.استمتنوعنیزتدریسوآموزشهایروش.گیرندمییادرادرسیمطالبمختلفیهایشیوهبهدانشجویان

محورراگیرفویادگیریفعالونوینهایروشازاستفادهبرتاکیدامروزهبنابراین.شودنمیدادهاستیادگیریضروریامرکهتفکرفرصتفراگیربهروشایندروگذردمیدانشجویان

.استشدهشناختهموثردانشجویانمهارتوآگاهیسطحارتقاءدرکهاستآموزشبنیادیهایشیوهازاندیشیباز.است

:فعالیتاجرایفرایند

وفیلمنمایشطریقازموقعیتسازیشبیهکمکبابعدیجلساتدروگردیدمیارائهاولجلساتدرپایهمطالب.گردیدانجامعملاتاقکارشناسیدانشجویانبرایترم4درروشاین

.شدمیانجامانیمیشن

:تجربهدستاوردهایونتایج

وداشتندییبالارضایتموقعیتسازیشبیهازاستفادهبااندیشیبازروشازدانشجویانکهبودآنازحاکیهاداده.گرفتقرارارزیابیمورددانشجویاندیدگاهتحصیلیترمهرپایاندر

.بودیافتهافزایشاطفالهایجراحیتکنولوژیدرسدرآنانیادگیریومشارکتمیزان

.یابدافزایشدانشجویانتوانمندیویادگیریمیزانتاگردداستفادهنیزمباحثسایرآموزشجهتروشاینازشدپیشنهادبنابراین
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یادگیری تعاملی از طریق آموزش درس اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا به روش یادگیری معکوس و ارزشیابی

پیامدهای آن

پوستر : نوع ارائه 

زهرا عبادی نژاد، هادی زارع مرزونی، علی دشتگرد، محمد هادی سروری، نرجس خاتون طاهری، اعظم صباحی، فاطمه بیابانی

:مقدمه

طالعهمراآموزشیمحتوایخانهدرقبلازفراگیرانشودمیدادهقرارفراگیراناختیاردرآموزشیمحتویدرس،کلاسشروعازپیشکهاستآموزشدرنوینایشیوهمعکوسیادگیری

.یابدیماختصاصمشکلومسالهرفعوعملیفعالیتبهکلاسزمانعملاکنندمیتمرینراتکالیفآنکلاسدرفراگیرانوکندمیطراحیراتکالیفیمدرسکلاسدرکنندمی

اینازدانشجویاناستقبالوتمرکزعدمبدلیلوکرداستفادهمباحثارائهبرایسنتییادگیریروشازمدرس1403-1402اولنیمسالدراینکهبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.نموداجرارامعکوسیادگیریدرسهمانتدریسبرایبعدینیمسالدرمدرسآموزشیشیوه

یابلاوحوادثخطرمدیریتمبانیواصولدرسکهبودنددانشجویانیهدفگروه.شداجرادرسکلاسدربعدینیمسالپایانتا1402/07/01ازآموزشیتجربهاین:فعالیتاجرایفرایند

.بودمربوطهاستادنظارتوهدایتبادانسجویانتوسطمعکوسیادگیریبصورتمباحثارائهنیزاستفادهموردروش.داشتندرا

:تجربهدستاوردهایونتایج

یادگیریبصورتهکدیگرینیمسالنسبتبهدانشجویانتحصیلیخودکارآمدینمرهمیانگینشدتدریسسنتیصورتبهبلایاوحوادثخطرمدیریتمبانیواصولدرسکهاولنیمسالدر

تغییرباجویاندانشتحصیلیخودکارآمدینمراتبینداریمعنیآماریتفاوتوجوددهندهنشاننتایجلذا.بودکمترشدارائهبلایاوخطرحوادثمدیریتمبانیواصولدرسمباحثمعکوس

.بودآموزششیوه
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رویکردی ساختاریافته برای بهبود یادگیری دانشجویان: تجربیات آموزش بالینی در اتاق عمل

پوستر : نوع ارائه 

زهرا جانبانی، علی خسروی

ارواقعیچالش هایبامواجههبرایلازمنظریوعملیمهارت هایدانشجویانبهومی شودشناختهماهرکارشناسانتربیتاساسیرکنعنوانبهعملاتاقدربالینیآموزش:مقدمه

.می آموزد

منظورهب.بگذاردتاثیردانشجویانیادگیریبرتواندمیاینونداردوجودواقعیبیماررویبرتنهاآموزشامکانپرتنش،وحساسشرایطدلیلبهعملاتاق:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استضروریبالینیشبیه سازی هایوآموزشینوینرویکردهایازاستفادهدانشجویان،یادگیریبهبود

مراحلاملشپیشنهادیآموزشیمدل.شدانجامآموزشیروشدوتلفیقباهفتترمعملاتاقتکنولوژیدانشجویانرویبربیرجندپزشکیعلومدانشگاهدر1403سالدرحاضرتجربه:فعالیتاجرایفرایند

درشدهبرنامه ریزیجراحیاعماللیستکارآموزی،روزهرآغازدربالینی،آموزشاولبخشدر.استکارآموزیساعتانتهایدرسازیشبیهآموزشوکارآموزیابتدایدرتئوریآموزشمانندمتنوعی

هردقیقلتحلیآنازپس.شدخواهندمواجهآن هاباروزآندردانشجویانکهاستجراحیاعمالازتعدادیتحلیلوشناساییشاملمرحلهاین.می گیردقراربررسیمورددقتبهبیمارستانمختلفبخش های

آمادهیجراحبرایراعملاتاقسپس.می کنندتماشارامربوطهجراحیفیلموکردهمروررامراحلتئوری،دانشجویانآموزشازپس.شودمیانجامآنکلیدینکاتوچالش هاتکنیک ها،وجراحیعملازمرحله

بهفرآیندنایحال،اینبا.می کندکمکدانشجویانیادگیریبهمؤثریبه طورشده،انجامکارآموزیساعاتابتدایدرکهآموزشی.می کنندنقشایفایاسکرابوسیارفردنقشمراحل،درازآگاهیباوکرده

دانشجویانروز،ابتدایدرتئوریآموخته هایاساسبر.می پردازندآندقیقتحلیلبهوانتخابراخاصکیسیکدانشجویانکهصورتاینبه.شدتکمیلشبیه سازیآموزشازاستفادهبایادگیریتثبیتمنظور

ایلوسوابزارهاصحیحسازمان دهینحوهباتامی کندکمکآن هابهمرحلهاین.میدهندانجامراجراحیمیزچیدمانوکردهآمادهراموردنظرجراحیعملسازیشبیهبراینیازموردلوازمووسایلوتجهیزات

مرحلههروتمرینرابیماردرپو(پوستآماده سازی)پرپنحوهدانشجویان.می کننداجراراجراحیعملمختلفمراحلشده،شبیه سازیمحیطیکدرمانکن،یکرویبردانشجویانسپس.شوندآشناجراحی

اتمامازپس.ندشوآشناشوند،مواجهآن هاباعملاتاقدراستممکنکهواقعیچالش هایباوکردهتقویتراخودتکنیکیمهارت هایتامی کندکمکدانشجویانبهعملیتجربهاین.می کنندبازگوراجراحیاز

آنبایکارآموزروزآندرکهجراحیاعمالطولدرهمچنینوشبیه سازیطولدرکهراکلیدینکاتوچالش هادارندوعملمختلفمراحلازخودتجربیاتکردنبازگوبرایفرصتیدانشجویانشبیه سازی،

.کندمیکمکارتباطیمهارت هایتوسعهبهیادگیریتقویتبرعلاوهکه.می کنندمطرحدانشجویانسایربرایاند،شدهروبرو

:تجربهدستاوردهایونتایج

ارتقاءباعثعملاقاتتکنولوژیدانشجویانبالینیکارآموزیبرایپیشنهادیآموزشیمدل.بوددانشجویانعملیمهارت هاییادگیریبرروش هااینمثبتتأثیربالاورضایتنشان دهندهشده،انجامنظرسنجی

پزشکیته هایرشسایربرایراهکاریکعنوانبهمی تواندمدلاینبالینی،آموزشدرموجودچالش هایبهتوجهبا.شودمیآن هادربیشترعلاقهوانگیزهایجادزمینه سازهمچنینودانشجویانبالینیعملکرد

.شوداستفادهنیز



1404-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند -مجموعه مقالات دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب 

ارتقاء آگاهی دانشجویان تکنولوژی اتاق عمل از طریق آموزش شبیه سازی جراحی قلب

پوستر : نوع ارائه 

زهرا جانبانی، علی خسروی

مؤثرارهایابزعنوانبهشبیه سازینرم افزارهایازاستفادهراستا،ایندر.استپیشرفتهوخاصآموزش هاینیازمندپزشکی،شاخه هایپیچیده ترینوحساس ترینازیکیعنوانبهقلبجراحی:مقدمه

.کنندتمرینشدهشبیه سازیمحیطیکدرراخودمهارت هایتامی دهندراامکانایندانشجویانبهکهمی شوندشناخته

همینبه.استتخصصیشایستگی هایبهنیازوجراحی هانوعاینپیچیدگی هایازناشیکههستندمواجهخاصیچالش هایباقلبجراحیزمینهدرعملاتاقرشتهدانشجویان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استضروریشبیه سازیبرمبتنیآموزشیتجربه هایاجرایوداردزیادیاهمیترشتهایندرآموزشکیفیتارتقاءدلیل،

ایناجرایفرایند.شداستفاده99-98سالدربیرجندپزشکیعلومدانشگاه7ترمعملاتاقتکنولوژیدانشجویانآموزشبرایقلبجراحیشبیه سازیآموزشازآموزشیتجربهدراین:فعالیتاجرایفرایند

سپس.دشدادهکافیتوضیحاتدانشجویانبهنرم افزارباکارنحوهدربارهآموزششروعازقبل.بودشبیه سازجراحینرم افزارازاستفادهباقلبجراحیمراحلآموزشدقیقه ای30جلسه8برگزاریشاملآموزش

میزانشنامهپرسآنازپسوانجامشدهمشخصجلساتدرآموزش.شدتکمیلدانشجویانتوسطآموزشازقبلقلبجراحیمراحلازآگاهیمیزانپرسشنامهیکآموزشیروشایناثربخشیبررسیمنظوربه

وصیفیتوآمارازداده ها،تحلیلبرای.بوداسترنومبستنودکانولاسیونکانولاسیون،واسترنوتومیمراحلوقلبجراحیانجامجهتبیمارسازیموردآمادهدرسؤال34شاملپرسشنامه .شدتکمیلمجدداًآگاهی

.گردیداستفادهآموزشازبعدوقبلآگاهیمیزانتفاوتبررسیبرایزوجتیآزمون

:تجربهدستاوردهایونتایج

درشبیه سازیآموزشبالایکارایینشان دهندهکه.(p<0.001)بودمعنادارتفاوتاینکهبودیافتهافزایشآموزشازبعد2.61بهآموزشازقبل2.17ازدانشجویانآگاهینمرهمیانگینکهدادنشاننتایج

آشناقلباحیجرواقعیچالش هایباتادادراامکانایندانشجویانبهشبیه سازیجلساتطرفیازوکنندتمرینواقعیتبهنزدیکشرایطدرراخودمهارت هایتوانستندآنها.استدانشجویانآگاهیافزایش

بهآنهامایلتنشان دهندهکهبودشبیه سازینرم افزاراینرویبرجراحیاعمالسایرتمرینامکانازدانشجویانگرماستقبالتجربه،اینتوجهقابلنکته.نماینداتخاذبحرانیشرایطدررابالینیتصمیماتوشوند

رامرتبطرشته هایدرآموزشکیفیتبهبودوباشدپزشکیحوزه هایسایردرمشابهآموزشیروش هایتوسعهبرایمبناییمی تواندتحقیقاینمثبتنتایج.استخودبالینیمهارت هایارتقاءوبیشتریادگیری

.کندتسهیل
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ارتقای مهارت های عملی دانشجویان بهورزی از طریق اجرای برنامه های آموزشی در جامعه روستایی

پوستر : نوع ارائه 

افسانه رعنائی، هادی طهرانی، اعظم صباحی، فاطمه رمضانی برسلانی

آموزش های.نندکبرقرارارتباطجامعهبهداشتیمشکلاتبابتوانندتاهستندعملیمهارت هاینیازمنداولیه،بهداشتیخدماتدرمؤثرانسانینیرویبه عنوانبهورزی،دانشجویان:مقدمه

برنامه هایریقطازروستاییجامعهباآن هاارتباطتقویتودانشجویانعملیمهارت هایارتقایهدفباتجربهاین.روستاییجوامعدربه ویژهنمی کنند،برآوردهرانیازهااینبه تنهاییتئوری

.شدطراحیمشارکتیآموزشی

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ابروستاییدرتاشدفراهمدانشجویانبرایفرصتی.استواقعیمحیط هایدرعملینیازهایوتئوریآموزش هایمیانشکافبهورزی،دانشجویانآموزشدرعمدهچالش هایازیکی

.دگرفتنکاربهعملیبهداشتیخدماتارائهدرراخودمهارت هایوشدهآشناروستابهداشتیمشکلاتبادانشجویان.کننداجراراخودآموزشیبرنامه هایبالا،بهداشتینیازهای

:فعالیتاجرایفرایند

جلساتدردانشجویان.کردندشرکتروستاساکنانازنفر120وبهورزیدانشجوی11.شداجراکم برخوردارروستاییکوفردوسشهرستانبهورزیآموزشمرکزدرو1401سالدربرنامه

نندگانشرکت کازبازخوردهاییجلسههرازپسوشدبرگزاربهداشتیمشاوره هایوآموزشیجلساتسپس.کردندشناساییراروستابهداشتینیازهایوکردهشرکتمقدماتیآموزشی

.یافتندبهبودبرنامه هاودریافت

:تجربهدستاوردهایونتایج

.آموزشیجلساتمدیریتوارتباطیمهارت هایتقویت:دانشجویانعملیمهارت هایارتقای•

.بهداشتیزمینه هایدرروستاساکنانآگاهیسطحافزایش:جامعهآگاهیافزایش•

.بهداشتیمشکلاتبابرخورددراعتمادبه نفسافزایش:دانشجویاناعتمادبه نفستقویت•

.بهورزیدانشجویانوبهداشتیخدماتبهجامعهنگرشبهبود:جامعهودانشجویانمیانمثبتارتباطایجاد•
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افزایش انگیزه دانشجویان برای یادگیری و مشارکت در کلاس از طریق روش های آموزشی تعاملی

پوستر  : نوع ارائه 

افسانه رعنائی، اعظم صباحی، محمد واحدیان شاهرودی،فاطمه رمضانی برسلانی

:مقدمه

اهداف یادگیری این مسئله می تواند به کاهش کیفیت آموزش و عدم دستیابی به. کاهش انگیزه دانشجویان برای یادگیری و مشارکت در کلاس یکی از چالش های اساسی در نظام آموزشی است

.لذا مطالعه حاضر با هدف افزایش انگیزه دانشجویان از طریق روش های آموزشی تعاملی طراحی و اجرا شد. منجر شود

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بودندلیلبهعمدتاًمشکلاینکهدادنشاناولیهبررسی های.بودپاییندرسبهدانشجویانعلاقهومشارکتسطحفردوس،شهرستانبازآموزیوبهورزیآموزشمرکزکلاس هایدر

.استدرسمحتوایباعملیارتباطعدموغیرجذابتدریسشیوه هایفعال،مشارکتفرصت های

:فعالیتاجرایفرایند

وشدهتقسیمکوچکگروه هایبهکلاس ها.شدانجامدانشجویانعلایقونیازهاشناساییهدفبافردوسشهرستانبهورزیآموزشمرکزدر1402-1401تحصیلیسالدرمطالعهاین

بازخوردهایودشدادهاختصاصبرترگروه هایبهپایان ترموکلاسینمرات.شدتشکیلایتاپلتفرمدرگروهینظر،تبادلواطلاع رسانیبرای.یافتاختصاصگروههربهمرتبطپروژه های

.شدارائهفعالیتهرازپسدقیقی

:تجربهدستاوردهایونتایج

.مشارکت فعال دانشجویان در فعالیت های گروهی باعث افزایش علاقه آن ها به موضوعات درسی شد :افزایش انگیزه1.

.نتایج آزمون های میان ترم نشان دهنده پیشرفت درک مفاهیم در بین دانشجویان بود :بهبود عملکرد2.

.تقویت مهارت های ارتباطی و کار گروهی دانشجویان :ارتقای مهارت ها3.

بهبود جو کلاسی و ایجاد فضایی دوستانه و انگیزشی :ایجاد فضای مثبت. 4
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راهبری بازدیدهای علمی، صنعتی و فرهنگی دانشجویان دانشکدۀ بهداشت  

پوستر  : نوع ارائه 

نگین ناصح، محمد رضا میری 

ا دنیای واقعی و این بازدیدها فرصت های بی نظیری را برای دانشجویان فراهم می کنند تا ب. بازدیدهای علمی، صنعتی و فرهنگی، پل ارتباطی ارزشمندی بین دانشگاه و جامعه هستند:مقدمه

.ندکاربردی آموخته های خود در کلاس درس آشنا شوند و از نزدیک با نوآوری ها و پیشرفت های حوزه های مختلف علمی، صنعتی و فرهنگی آشنا شو

مواجهجدیچالش هاییبافعالیت هانوعاینعمل،باتئوریارتباطتقویتوکارواقعیدنیایبادانشجویانآشناییدرصنعتیوعلمیبازدیدهایاهمیتوجودبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

امتناعیدبازدبرایدانشجویانپذیرشازدانشگاه ها،باهمکاریمزایایباآشناییعدمیاکاریمشغلهدلیلبهصنایعازبسیاریصنایع،ودانشگاه هابینهماهنگیکمبودمانندهستند

بهصنعتیوعلمیبازدیدهایبرگزاریراهسربرموانعدیگرازبازدید،برنامه هایهماهنگیونقلوحملمانندلجستیکیمشکلاتودانشگاه هابودجه ایمحدودیت هایهمچنین،.می کنند

.می شوددانشجویانبرایفعالیت هاایناثربخشیوجذابیتکاهشباعثمشابه،مکان هایازبازدیدمکررتکراروبازدیدهابرایهدفمندودقیقبرنامه ریزیعدماین،برعلاوه.می روندشمار

نگرشوینشبارتقایوانگیزشامیدآفرینی،راستایدردانشجویان،فرهنگیوصنعتیعلمی،بازدیدهایطرحخصوصدرنخبگانملیبنیادشیوه نامۀاساسبر:فعالیتاجرایفرایند

معلودانشگاهبهداشتدانشکدۀآموزشیمختلفهایگروهسویازشدهمعرفیکارشناسیوارشدکارشناسیدانشجویانازنفر80حدودبازدید،1402آذرماه7و5روزهایدردانشجویان

آموزشیعاونموریاستحضورباجداگانهصورتبه(خوسفبنتونیت)ایرانیانخاککیانشرکتنیزو(جنوبیخراسانصنعتوعلمنمادعنوانبه)کویرتایرکارخانهازبیرجندپزشکی

شهرریخیتاامکانازفرهنگیبازدیداردو،اینحاشیهدرهمچنین.شدانجامموفقیتبااردوایندانشکدهآنراهبراستادنیزوعلمیهیاتاعضایازتعدادیهمراهیباوبهداشتدانشکدۀ

.گرفتصورتنیزشکوهیغلامحسیندکترمرحوماجدادیمنزلشهر،آنجامعمسجدوتاریخیبافتخوسفی،حسامابنمقبرهمانندخوسف

:تجربهدستاوردهایونتایج

:یافتمدستدستاوردهااینبهبازدیداینراهبراستادعنوانبه

.دهدتطبیقکاربازارنیازهایباراآنوکندروزرسانیبهراخودآموزشیمحتوایمی تواندراهبراستادکار،محیطدرواقعیچالش هایمشاهدهبا:آموزشکیفیتارتقای

.هددتوسعهرامشترکهمکاری هایوشودآشنامرتبطصنایعنیازهایباتامی کندکمکراهبراستادبهومی کندایجادصنعتودانشگاهبینپلیبازدیدها،:صنعتباارتباطتقویت

.می دهدافزایشراراهبراستادشغلیرضایتوانگیزهآن ها،یادگیریبرتاثیرگذاریودانشجویانپیشرفتمشاهده:شغلیرضایتوانگیزهافزایش

.دهدتوسعهراخودمدیریتورهبریمهارت هایتااستراهبراستادبرایفرصتیبازدیدها،هدایتوبرنامه ریزی:رهبریمهارت هایتوسعه

.می کندتسهیلراکیفیت تربادانشجویانجذبومی افزایدبهداشتدانشکدهودانشگاهاعتباربهبازدیدها،موفقیت:دانشگاهبرایاعتبارایجاد
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بکارگیری کیت بخیه حیوانی در آموزش مهارت بخیه 

پوستر : نوع ارایه 

مریم تولیت، مریم خدابخشی، منصور سلطانی، زهرا جانبانی

اق عمل با توجه به اهمیت این مهارت، برنامه ای برای ارتقا مهارت  های بخیه زدن در دانشجویان ات. بخیه زدن یکی از مهارت های اساسی است که نیاز به تمرین و یادگیری دقیق دارد:مقدمه

.این تجربه به منظور فراهم آوردن فرصتی برای تمرین عملی و یادگیری تکنیک  بخیه زدن با استفاده از مدل های حیوانی انجام شد. طراحی شد

زیادیتتفاوانسانیبافتهایباهموهستبرهزینههمکهشودمیاستفادهمصنوعیکیتهایازپراتیکدربخیهمهارت تمرینبرایبخیه،آموزشبرنامهدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.بخشندبهبودراخودزدنبخیهمهارت هایتاکندکمکدانشجویانبهتاشداحساسباشدداشتهانسانپوستبهبیشتریشباهتکهحیوانیمدلیکبهنیازلذادارد

:فعالیتاجرایفرایند

.شدطراحیساعته4کارگاهیکصورتبهآموزشیبرنامهاین:زمان

..شدبرگزاردانشگاهبالینیمهارت هایمرکزدرکارگاه:مکان

.بودنفر20تا15حدودجلسههردرشرکت کنندگانتعداد.بودنددانشگاهعملاتاقوپرستاریوپزشکیدانشجویانبرنامه،اینهدفگروه

دستیعمیق تریادگیریبهوکنندتقویتراخودعملیمهارت هایتاکردکمکدانشجویانبهتجربهاین.داشتهمراهبهمثبتینتایجآموزشیتجربهاین:تجربهدستاوردهایونتایج

.جامیداننیزمربیانودانشجویانمیاندرتعاملیومثبتیادگیریفضاییکایجادبهبلکهکرد،کمکزدنبخیهمهارت هایارتقابهتنهانهآموزشیبرنامهایننهایت،در.یابند
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SPIKESآموزش نحوه ارائه خبر بد با استفاده از پروتکل 

پوستر:نوع  ارایه 

زهرا آموزشی، سمیه کرامتی نژاد، رضا دستجردی، فرزانه صفاجو  

ک بیمار از اطلاعات، چگونگی دادن اخبار بد به بیماران می تواند بر در. تعریف می شود«  هر نوع اطلاعاتی که به طور نامطلوب و جدی بر دیدگاه فرد نسبت به آینده اش تأثیر بگذارد»خبر بد به عنوان : مقدمه

.رضایت از مراقبت های پزشکی، سطح امیدواری و سازگاری روان شناختی بعدی او تأثیرگذار باشد

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

کاریکبداخباردادن.هستندآنانهمراهیانیابیمارانبهبداخباررساندنبهناچارکهمی شوندمواجههاییموقعیتباکراتبهخودکاریدورانطولدربالینیهایرشتهدانشجویانحتیودرمانیکادر

ازترسواخبارقبالدرمسئولیتباراضطراب،مانندقویاحساساتاغلببداخبارحامل.داردنیازنیزدیگریهایمهارتبهکند،میابلاغرابدخبرواقعدرکهکلامیمولفهبرعلاوهواستپیچیدهارتباطی

بهبداخباردادنازدانشجویانودرمانکادرچنینی،اینهایموقعیتازبسیاریدرکهدهدمینشانبالیندرماتجربه.شودمیبداخبارارائهدرمیلیبیایجادباعثاسترساین.می کندتجربهرامنفیارزیابی

اینانجامدرراهاآننفسبهاعتمادوباشدمفیدتواندمیبیمارانبهنامطلوباخبارافشایزمینهدرآموزشافراد،ازبسیاریبراینتیجهدر.نداشتندآنانجامبرایتمایلیوبودهعاجزهاآنهمراهیانوبیماران

.دهدافزایشوظیفه

:فعالیتاجرایفرایند

((عج)ولیعصربیمارستاندر1399مهر)پرستاریپرسنلو(رازیبیمارستاندر1402خرداد)پرستاریوپزشکیدانشجویانواساتید:هدفگروه

:کردیماستفادهSPIKESایمرحلهششپروتکلازبداخباردادنآموزشبرایما

گاموهمدلانهواکنشیبابیمارعواطفبهپاسخگوئیپنجمگامبیمار،بههادانستنیواطلاعاتارائهچهارمگامگفتگو،بهمخاطبدعوتسومگامبیمار،ادراکارزیابیدومگامگفتگو،برایچینیبرنامهاولگام

.خلاصهوریزیبرنامهششم

.گردیداستفادهآموزشدرنیزنقشایفایوتعاملیسخنرانیاز

:تجربهدستاوردهایونتایج

(شدبررسیبدخبرانتقاللیستچکونقشایفایروشازاستفادهباوعملیآزمونباهاآنعملکرد)یافتافزایشدرصد15بدخبرانتقالیزمینهدرپرستاریپرسنلعملکرد.

کارگاهدرشرکتازاساتیدودانشجویانرضایت.

زمینهایندربیشترهایکارگاهبرگزاریپیشنهاد.
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دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند"بررسی وضعیت سلامت"طراحی و اجرای آزمون آسکی برای واحد عملی 

پوستر:  نوع ارائه 

زهرا آموزشی، علی محمد ایزدپناه، سید مصطفی محسنی زاده، زهرا سلطانی نژاد، محمد اسماعیل زاده، عرفان یاوری، ایوب اکبری، محمد عظیم

محمودی، حمید نظری

هارتهای پایه و اساسی این آزمون قادر به ارزشیابی م. یکی از این شیوه ها، روش آسکی یا آزمون ساختار یافته عینی بالینی  است. شودهای مختلفی استفاده میدر ارزشیابی دانشجویان پرستاری از شیوه: مقدمه

.باشدحرکتی نظیر معاینه فیزیکی می-فراگیران در سه حیطه شناختی، عاطفی و روانی

دراطلاعاتییزیکیفمعاینه.باشدمیمرحلهایندرمهماجزاازیکیفیزیکیمعاینهکهاستپرستارانایحرفهتوانمندسازیدرضروریمولفهیک«سلامتوضعیتبررسی»:مسئلهبیانوشرایطتشریح

ومدیریتارتقایوااجرفرایندبهبودپزشکان،تشخیصبهکمکهزینه،کاهشبهمنجرپرستارانبررسیمهارتافزایش.گذاردمیپرستاراختیاردرراشدهارائههایمراقبتنتیجهوبیمارسلامتوضعیتزمینه

فرآینددرسحساومهمهایجنبهازیکیدانشجویان،عملکردارزشیابیطرفیاز.باشدمیغیرطبیعیهاییافتهتعیینوپرستاریهایتشخیصمبنایمهارتاینهمچنینشود؛میهابیماریازپیشگیری

کاستیهایرفعورمنظبهلذا.باشدمناسبزمانبندیوپایاییورواییعینیت،ازبالاییسطحدارایبایداستفادهموردآزموندلیلهمینبه.آیدمیحساببهآموزشیبرنامهدرمهمعناصرازویادگیری-یاددهی

.گرفتقرارکاردستوردرآسکیشیوهازاستفادهعملی،مهارتهایارزشیابیسنتیسیستم

:فعالیتاجرایفرایند

مهارتهامرکز:مکانکنون،تا1402اززمان-(پزشکیهایفوریتو)پرستاریدانشجویان:هدفگروه

طراحی2گام.بودمتسلاوضعیتبررسیآزمونبرگزارینحوهازآنهارضایتعدمبیانگرپرستاریارشدوکارشناسیمقطعدودانشجویانبازمینهایندرشدهانجاممصاحبهنتایج:فراگیراننیازشناسایی1گام

علمیتهئیاعضاتوسطمعاینهمهارتارزیابیهایلیستچکمحتواییوصوریروایی.شدتهیهارزیابیلیستچکومناسبسناریوهایایستگاه،هربرایدرپیپیجلساتدر:آنروانسنجیوآزمون

5درآسکیآزمون:آزموناجرای3گام.رسیدتاییدبه0.8کاپایضریبباوشداستفادهگرانمشاهدهبینتوافقروشازآنپایاییتاییدبرایورسیدتاییدبهبیرجندوقائنماماییوپرستاریهایدانشکده

.بودنددیدهآموزشزمینهایندریاداشتندرادرسیواحداینتدریستجربهکهبودنداساتیدیممتحنین.شداجراوطراحیایستگاه

:تجربهدستاوردهایونتایج

شدگزارشمطلوببسیارآنانازشفاهیومکتوبنظرخواهیاساسبرآزمونازدانشجویانرضایتمندیمیزان.

شداجراوطراحیآسکیآزمونپرستاریدانشجویانفیزیکیمعاینهمهارتارزیابیبرایبیرجندماماییوپرستاریدانشکدهدرباراولینبرای.

شداستفادهنیزپزشکیهایفوریتدانشجویانفیزیکیمعاینهمهارتارزیابیبرایشیوهایناز.

گرددمیاجراقائنپزشکیعلومدانشکدهوبیرجندماماییوپرستاریدانشکدهدودرآزمون،اینحاضرحالدر.
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در کار با داده های آمادهاهمیت بررسی اولیه صحت داده ها

پوستر  : نوع ارائه 

نجیب اله بااراده

کلاتی مانند اگرچه استفاده از این داده ها میتواند زمان و هزینه های تحقیقاتی را کاهش دهد، اما گاهی مش. بسیاری از دانشجویان در فرآیند انجام تحقیقات علمی خود به داده های آماده تکیه میکنند: مقدمه

.تاین تجربه نشان داد که اطمینان از وجود و صحت دادهها پیش از شروع تحقیق، گامی حیاتی اس. عدم صحت یا عدم دسترسی به دادهها، دانشجویان را در مراحل بعدی با چالشهای جدی روبه رو میکند

باکاربرایشنهادیپیمنراهنمایاستاد.باشدبرانگیزچالشتواندمیباشد،آمادههایدادهازاستفادهنیازمندکهاینامهپایانموضوعانتخابارشد،کارشناسیدورهطولدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

راهاهداداینصحتزیاد،زمانصرفوپروپوزالکردننهاییازپیشکردوادارمراها،دادهموجودیتوصحتازاطمینانبرمبنیکارشناسیدوراناساتیدازیکیتوصیهحال،اینبا.دادارائهآمادههایداده

.زدرقممنبرایارزشمندایتجربهتصمیم،این.کنمبررسی

ارشدکارشناسیدانشجویان-یزدصدوقیشهیدپزشکیعلومدانشگاه،1392اردیبهشت:فعالیتاجرایفرایند

:روش ها

ا، انتخاب در صورت بروز مشکل در داده ه. مراجعه به مرکز مربوطه برای بررسی دسترسی به داده ها و تطبیق آن ها با نیازهای تحقیقاتی. مشورت با استاد راهنما و دریافت نامه معرفی به مرکز داده های مربوطه

.موضوع جدید و تکرار فرآیند بررسی

:تجربهدستاوردهایونتایج

دانشجویانهبهموارهدلیل،همینبه.کندجلوگیریمنابعوزمانرفتهدرازمی تواندکهاستتحقیقاتیفرآیندازمهمیبخشداده ها،اولیهبررسیواحتمالیمشکلاتپیش بینیکهدادنشانتجربهاین

.باشندداشتهداده هاصحتووجودازکاملاطمینانتحقیقاتی،کارآغازوپروپوزالتدوینازپیشمی کنمپیشنهاد
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(Never Events)گانه در بیمارستان ها و الزامات آموزشی برای دانشجویان29خطاهای 

پوستر : نوع ارائه 

آرش شیردل، اعظم صباحی

بهتوجهاب.باشدمیدرمانیبهداشتیهایسازمانکلاناهدافترینمهمازیکیوشدهتبدیلاصلیاولویتیکبهامروزههابیمارستاندرناخواستهوقایعوخطاهاازپیشگیری:مقدمه

بیمارانرایبپیامدایجادوخطابروزامکاندرمانی،خدماتارائهفرآیندبودنپویاوگستردههایجابجاییوانسانینیرویتغییراتهمچنینوبیمارانبهخدماتارائهدرتیمیکارماهیت

.استگستردهبسیارهایکنترلوآموزشبهنیازکهداردوجود

فاوتمتبسیارهابیمارستاندرامراینولی.داشتخواهدپیدرراعوارضیسازمانبرایخطاهاازکدامهروداردوجودخطابروزامکانهاسازمانتمامیدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

عدمدرصورتوهستندخطاایجادمستعدافرادجزءنیزدارندمشارکتدرمانیهایفرآینددرکهدانشجویانی.شودمنجربیمارانازیکیمرگبهمنجرتواندمیخطااولینگاهیواست

.باشندداشتهنقشکندمیتهدیدرابیمارحیاتکهگانه29خطاهایشدنحادثدرتوانندمیایمنی،بامرتبطهایپروتوکلازبرخیزمینهدرآگاهی

:فعالیتاجرایفرایند

بیمارایمنیباتبطمرهایشاخصپایشهمچنینومیرومرگکمیتهوبیمارایمنیبامرتبطهایکمیتهدرفعالمشارکتوبیمارستانیهایمحیطدراینجانبسالهچندینفعالیتبهتوجهبا

خلامتوجهان،دانشجویازبرخیبرایکارگاهبرگزاریازبعدوکردمکسبزمینهایندرتجاربی...وداروییخطاهایهماتوم،بیمارستانی،عفونتسقوط،بستر،زخممانند،ها،بیمارستاندر

منصوببیمارایمنیکنندههماهنگکارشناسعنوانبهراپرستاریکهابیمارستانمعمولاحاضرحالدرواستحیاتیبسیارهابیمارستاندربیمارایمنیحوزه.شدمزمینهایندرآموزشی

خطوهاورالعملدستآخرینازدانشجویانازبسیاریکنونیشرایطدردیگرسویاز.نیستپذیرامکانعملاکهکندرجوعورفعرابیمارایمنیبامرتبطمواردتمامدارندانتظاروکنندمی

دانشجویانینهمنزدیکایآیندهدروشودبیمارانحیاتکنندهتهدیدناخواستهوقایعحتیوگوناگونخطاهایبهمنجرتواندمیکهندارندکافیاطلاعاتبیمارایمنیبامرتبطهایمشی

گذاریلیبلنحوهوحیاتیداروهایبالا،هشدارداروهایپرخطر،داروهایلیستباآشنایی:مانندهاییپروتکلبابایددانشجویان.شدخواهندمشغولهابیمارستاندررسمینیرویعنوانبه

.باشندداشتهآشناییمرتبطاجراییهایروشومشیخطسایروsmartایمنترخیصخون،ترانسدستورالعملصحیح،دهیداروفرآیندوموارداین

:تجربهدستاوردهایونتایج

شودمیشنهادپیموضوعاهمیتبهتوجهباولی.کندمیبرگزاردانشجویانبرایاجباریصورتبهرابیمارایمنیبامرتبطهایکارگاهمرتبطهایرشتهدرفردوسپزشکیعلومدانشکده

دانشجوباورودالجدیدنیروییکمانندنیزمراکزاینبهدانشجویانورودفرآینددروشوداجبارینیزهابیمارستاندربیمارایمنیحیطهدرآموزشیهایکارگاهتمامیدردانشجویانحضور

.باشندتهداشرابیماربالینبرکاراجازهزمینهایندرایحرفههایصلاحیتتاییداخذازبعدوگیردقراردانشجویاندراختیارمرتبطهایمشیخطوهادستورالعملتمامیوشودبرخورد
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تهیه فیلم آموزشی علایم خطر به مادران دارای نوزاد پره ترم

پوستر : نوع ارائه 

عالیه صالحی، حکیمه سابقی، ابوالفضل وقار سیدین، بقراطی

دریآموزشموادنقش.استمهمنیزآموزشی،تکنولوژیبهتوجهآموزش،کیفیتافزایشبازمانهموبودهآموزشاندرکاراندستاصلیاهدافازهموارهآموزشکیفیتارتقای:مقدمه

جدیدهایروشپیشنهادوخلقنیازمندمدرسینآموزش،وضعیتارتقایمنظوربه.استگرفتهقرارتربیتوتعلیممحققانتوجهموردکهاستمدیدیزمانمدتیادگیریودهییاد

ازاییمزایدارایکهاستکردهفراهمراویدئوییآموزشازاستفادهامکانارتباطی،مختلفابزارهایازاستفادهگسترشوتکنولوژیپیشرفتاستهاآنازیکیویدیوییآموزشکههستند

.باشدمیبودنصرفهبهمقرونوآسانکاربرداطلاعات،تداومسازی،ذخیرهتواناییقبیل

اتفاقکهطورآنراحرکاتمتحرکتصاویر.کندمیپایدارترومؤثرترتر،سریعرایادگیریوجلبرافراگیرتوجهمناسب،آموزشیتجهیزاتوموادازاستفاده:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.دادنشانترسریعیاترآهستهراحرکاتتوانمیودهدمیقراردیدمعرضدرافتدمی

مجدداًتوانمینیزشدهضبطهایفیلمازوکردمشاهدهوموبایلکامپیوتریاوVCDیاDVDدستگاهکمکباوتلویزیونطریقازتوانمیرابرداریفیلمدوربینوسیلهبهشدهضبطتصاویر

.نموداستفاده

:فعالیتاجرایفرایند

1401سال-بیرجندشهر(عج)ولیعصربیمارستان(NICU)نوزادانویژهمراقبتبخشدربستریهفته28-37نارسنوزاددارایمادرانکلیه

:شدانجامزیرشرحبهگام7درآموزشیفیلمیتهیه.شدتهیهایدقیقه20ویدئوییک

علائممورددرمحققابتداکهبودصورتاینبهآموزشیهایفیلمتهیهمراحل.تولید-7مقدمهکردناضافه-6ویرایش-5برداریفیلم-4صداضبط-3متننوشتن-2مخاطبشناخت-1

فوقبا.شداستخراجآموزشیهایفیلموونگونلسونکتابمرتبط،مقالاتازنیازمورداطلاعاتسپس.پرداختزمینهایندرمرتبطهایفیلمومقالاتجستجویبهنارسنوزاددرخطر

)آنبهمربوطانیمیشنباآموزشیهایفیلمسپس.شددادهتوضیحایشانتوسطنارسنوزاددرخطرعلایمبهمربوطموضوعاتوگرفتصورتزمینهایندرلازمهماهنگینوزادانتخصص

درتوضیحاتیهمراهبهنوزادانویژههایمراقبتبخشازتصاویریآن،برعلاوه.گردیدلحاظفیلمدرکشیدننفسسختحالدرنوزادانازهمواقعیتصاویروشدندهماهنگ(خطرعلایم

مجددلینباپرستارانوعلمیهیاتاساتیدنوزادان،تخصصفوقازنفردوتوسطتهیهازپسفیلم.شدگذاشتهویدئودرمحققصدایباوصوتصورتبهنارسنوزادازمراقبتخصوص

.شدتصحیحوویرایش

آنبرعلاوه.شدتاییدنوزادانمتخصصینازنفردوتوسطآنروایینارس،نوزادانخطرعلائممورددرموجودشواهداساسبرمادرانآموزشجهتایرسانهچندمحتوایتهیهازپس

رعایتنظرازشدهتهیهمحتوای

.گردیدتاییدوبررسیپزشکیآموزشحوزهمتخصصینازنفردوتوسطآموزشیهایتکنیک

:تجربهدستاوردهایونتایج

تاشودمیباعثآموزشدرویدیوییروشازاستفاده.شودمیکمترشده،آموختهمطالبفراموشیوبهتریادگیرینتیجهدرشوندمیترکیبحسچندچونویدیوییآموزشروشدر

روشبهآموزش.شودمیاطلاعاتپردازشبرایانسانشناختیظرفیتکلکارگیریبهباعثتصاویروکلماتصورتبهمطالبارائه.کنداستفادهیادگیریبرایمختلفحواسازیادگیرنده

آنازقبلهبنسبتمداخلهازبعدنارسنوزادخطرعلائمبارابطهدرمادرانآگاهینمرهمیانگینداشتمعناداریتاثیرترمپرهخطرنوزادانعلایممورددرمادرانآگاهیافزایشبرویدیویی

(>01/0p)داشتمعناداریافزایش
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سامانه حضور و غیاب الکترونیک

پوستر : نوع ارائه 

امین اقبالی، غلامرضا فعال، مهدی قاضی زاده، سمانه رزقی، مهدی کیانی، مهدی توسلیان 

با.می کنداایفعلممرزهایپیشبردوسلامتحوزهمتخصصانتربیتدراساسینقشکشور،درعالیآموزشنظامکلیدیبخش هایازیکیعنوانبهپزشکیعلومآموزشینظام:مقدمه

وبودهزمان برسنتیبه طورفراینداین.استدانشجویانغیابوحضورفراینددرس،کلاس هایمدیریتدرمهمدغدغه هایازیکیزمان،اتلافعواملکاهشوبهینهآموزشاهمیتبهتوجه

.می انجامدمدرسانودانشجویانارزیابی هایبرمنفیتأثیربهبلکهمی شودکلاسبهره وریکاهشموجبتنهانهامراین.داردوجودنیزغیاب هاحضوروثبتدرخطابروزاحتمال

این.تاسدانشجویانغیابوحضورفرآینددرس،کلاس هایمدیریتدرمهمدغدغه هایازیکیزمان،اتلافعواملکاهشوبهینهآموزشاهمیتبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

دانشجویانی هایارزیاببرمنفیتأثیربهبلکهمی شودکلاسبهره وریکاهشموجبتنهانهامراین.داردوجودنیزغیاب هاحضوروثبتدرخطابروزاحتمالوبودهزمان برسنتیبه طورفرایند

.می انجامدمدرسانو

این. کندمیایجاددانشجویانمستمرارزیابیدردقتعدموغیاب،وحضورثبتدرتقلباشتباه،ثبتجملهازمتعددیمشکلاتزمان،اتلافبرعلاوهدانشجویان،سنتیغیابوحضور

.کنندکمکخطاهاکاهشوفراینداینبهینه سازیبهمی توانندالکترونیکیراهکارهای.می آیدچشمبهبیشترزمانیمحدودیتباوپرجمعیتکلاس هایدربه ویژهمشکلات

:فعالیتاجرایفرایند

فرآیندصاحبانباافزارنرمبررسیوتحلیل:اولگام

هاروترافزاریسختکانفیگوافزارنرمسازیپیادهوطراحی:دومگام

گرفتقرارآزمایشمورد(داخلیوکودکانهایبخش)(عج)عصرولیبیمارستاندرماهیکمدتبهافزارنرمطراحیازپس:سومگام

افزارنرمدرموجودمعایبرفعوسازیبهینه:چهارمگام

1403اولنیمسالدرپزشکیدانشکدهدرسیکلاس4درسامانهاجرای:پنجمگام

:تجربهدستاوردهایونتایج

همراهتلفن هایازاستفادهبادانشجویانغیابوحضورمدیریتجهتالکترونیکسامانه ایتوسعهوطراحی

خودکارصورتبهدانشجویانحضورثبتوشناساییجهتمیکروتیکروترهایازاستفاده.

آموزشیزمانبهره وریبهبودوکلاس هازماناتلافکاهش.

غیابوحضورثبتدرانسانیخطاهایازجلوگیری.

تقلبازجلوگیریوغیابوحضورثبتدردقتافزایش.

آموزشیمدیرانواساتیدبهلحظه ایودقیقگزارشاتارائه.

دانشگاهمدیریتیوآموزشیهایسامانهبااساتیدودروسدانشجویان،اطلاعاتسازیهمگام.

اطلاعاتیداشبوردهایایجادوهادادهتحلیل.

کلاسبرگزاریحیندرکلاسیسوالانجاموهاکلاسپایاندردریسکیفیتارزیابیجهتسامانهاینازاستفاده
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راه اندازی مرکز تولید محتوا در دانشکده علوم پزشکی فردوس

پوستر : نوع ارائه 

سعید دشتی، محمد سعید زاده، احمد نگهبان، روح الله زال

بتوانندیداساتتاشودفراهمشرایطیمیبایستکهانددیدهاسیبشدتبهوبودهمراهاموزشیهایدورهگستردهلغوباکروناویروسگیریهمهطیویژهبهآموزشیهایفعالیت:مقدمه

دانشگاهیزمراکبیشترامروزهواستالکترونیکیآموزشدرموثرارکانازیکیالکترونیکیمحتوایببرندبهرهمجازیکیفیتباهایاموزشازمردمودانشجویانبهتردسترسیجهت

.دهندمیارائهدانشجوبهمجازیصورتبهووبفضایدرراخودآموزشیاطلاعات

بهآفلاینوآنلاینرتبصوراخودآموزشیمحتوایبتوانندتاکردهفراهماساتیدبرایراامکاناینمحتواتولیداتاقاندازیراهبافردوسپزشکیعلومدانشکده:مسئلهبیانوشرایطتشریح

حرفه ایرافیکگکارتبهمجهزکامپیوترکروماکی،پردهلمسی،نمایشصفحهنورپردازی،تجهیزاتفیلم برداری،دوربینوجود:گفتاستودیوایندرموجودتجهیزات.دهندارائهدانشجویان

.استفراهمآندرمختلفهایرشتهدرآموزشیفیلم هایانواعتولیدامکانکهاستگونه ایبهپیش بینی شدهامکانات.استاستودیواینامکاناتازتخصصیتدوین هایبرای

:فعالیتاجرایفرایند

وایمحتبهترهرچهتهیهجهتدیجیتالمحتوایتولیدمرکزاندازیراهوتجهیزفکربهدانشکدهمجموعهآموزشیمراکزشدنتعطیلنیمهوایراندر1398بهمنازکروناگیریهمهازبعد

دروسردآنازخودنیازفراخوربهاساتیدودانشجویانوشدهتجهیزدانشکدهبالینیهایمهارتواحدکناردرمرکزاینحاضرحالدرشدمردمبرایهمچنینودانشجویانبرایدیجیتال

.کنندمیاستفادهریزیبرنامهبامتفاوتاهدافبامختلف

.کنندمیاستفادهمحتواتولیدبرایمرکزاینازنیزبهداشتشبکهمختلفواحدهایضمندر

:تجربهدستاوردهایونتایج

جامعهسطحدرعالیآموزشافزونروزنیازهایبهپاسخگویی-1

.مکانیوزمانیهایمحدودیتبهتوجهبدونفردبهمنحصرهایویژگیبامجرباساتیدازاستفاده-2

مختلفاقشاربرایآموزشگستردهفرصتایجاد-3

ارتقاء و بهبود کیفی آموزش از طریق بکارگیری فناوری های نوین آموزشی -4
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برگزاری کارگاه بیان تجارب آموزشی در دانشکدۀ بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به مناسبت هفته آموزش

پوستر : نوع ارائه 

محمد رضا میری، فاطمه باقرنژاد حصاری، عباسعلی رمضانی، نگین ناصح

آموزش دانشگاهی فراتر از کسب دانش تخصصی، فرصتی برای رشد فردی، توسعه مهارت های .دانشگاه ها، مهد علم و اندیشه هستند و نقش محوری در پیشرفت جوامع ایفا می کنند: مقدمه

.  تفکر انتقادی و پرورش نسل آینده ای است که قادر به حل چالش های پیچیده جهان باشد

تجارببیانیکارگاه هابرگزاری.باشدمفیددیگرانبرایمی تواندکهدارندآموزشحوزهدرارزشمندیتجربیاتمربیانواساتیدجملهازافراد،ازبسیاری:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استموثرونظام مندصورتبهتجربیاتاینانتقالوسازماندهیجمع آوری،برایمناسبفرصتیآموزشی،

حضوربادانشگاه،اجتماعیگوییپاسخکارگروهوبهداشتدانشکدۀEDOهمتبه1403اردیبهشتدر"آموزشیتجارببیان"کارگاهآموزش،هفتهمناسبتبه:فعالیتاجرایفرایند

حضورافشارمحمددکترآقایدانشگاهپیشکسوتاستادنیزوودانشگاهEDCمدیریتجلسه،ایندرهمچنین.شدبرگزاردانشکدهآنشورایسالندراساتیدازجمعیومسئولین

راخودآموزشیتجاربادامهدروکرداشارهرفتاریوآموزشیتخصصیمدلچندبهدانشگاه،سلامتارتقاوبهداشتآموزشاستادودانشکدهریاستمیریمحمدرضادکتر.داشتند

بایدکهعنیمبدین.استپویاتدریسداشتنزوایااینازیکیوداردریزیهایزاویهسادگیعیندرتدریسهایشیوه:داشتبیاننیزافشاردکتر.داشتبیانمقدسدفاعدرسدرخصوصاً

درراامیدوانگیزهبتوانندبایدبدانند،بایستیراتدریسهایروشاینکهبرعلاوهاساتیدکهدادادامهنیزاقبالیبتولدکتر.کردجذبخودسمتبههمزمانرامخاطبینتمامبتوان

طولدرخودبتجارازنیزبهداشتدانشکدۀبازنشستهعلمیهیاتعنوانبهمعاشرینرگس.نباشیمشنویم،میجواننسلازامروزهکهناگواریاتفاقاتشاهدتادارندنگهزندهدانشجویان

دانشجوهابرایمناسبیالگویاستادمقامدرخودکهچرابدهدرادرسترفتارآموزشآنهابهتواندنمیباشدنداشتهدانشجویانبادرستیرفتاراستادیکاگرنمودبیانوگفتخدمت

یحییکترد.روزمسائلواخلاقیاتعاطفی،ارتباطبحثجملهازدانستچیزچنددربایدراهنراینکهباشدداشتههنرعلم،کناردربایداستادکهدادادامهنیزمودیمیترادکتر.نیست

.کنیمنمیتوجهیدیگرعضودوبهوداریمبرنامهمغزبرایفقطماکهمعدهوقلبمغز،است،مهمبسیاربدنعضوسهکلاسدردانشجویادگیریدر:داشتاظهارنیزمحمدی

:تجربهدستاوردهایونتایج

:مهم ترین دستاوردهای این کارگاه  عبارتند از

.نند برداری کهرهشرکت کنندگان با شنیدن تجربیات همکاران خود، به دانش و بینش جدیدی دست  یافتند و می توانند از روش های موفق دیگران در تدریس خود ب:تبادل دانش و تجربه

.شنیدن تجربیات و چالش های همکاران، می تواند انگیزه و اشتیاق شرکت کنندگان را برای بهبود عملکرد خود افزایش دهد:ایجاد انگیزه و اشتیاق

.با تبادل نظر در مورد مشکلات و چالش های موجود در حوزه آموزش، می توان راهکارهای مناسب برای رفع آن ها پیدا کرد:شناسایی نیازها و چالش ها

.واهد بودد خبا جمع آوری و مستندسازی تجربیات شرکت کنندگان، می توان به گنجینه ای ارزشمند از دانش و تجربه دست یافت که برای نسل های آینده مفی:مستندسازی تجربیات

با برگزاری وی افراد فعال در این حوزه هستند هادر نهایت، می توان نتیجه گرفت که کارگاه های بیان تجارب آموزشی، ابزاری قدرتمند برای بهبود کیفیت آموزش و ارتقای سطح دانش و مهارت

.منظم و هدفمند این کارگاه ها، می توان به ایجاد تحول در نظام آموزشی کمک کرد
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برای دانشجویان ( سوچور)استفاده از پوست بز به عنوان یک مدل آموزشی جهت آموزش تکنیک های بخیه زدن 

رشته تکنولوژی اتاق عمل

پوستر : نوع ارائه 

محدثه سادات مهرداد

ض پس از این مهارت نه تنها در بستن صحیح زخم ها بلکه در کاهش عوار. پوست، از جمله مهارت های ضروری برای پرستاران اتاق عمل است( سوچور)تسلط بر تکنیک های بخیه زدن : مقدمه

د، بیان شده تجربه ی حاضر با هدف معرفی یک برنامه آموزشی موثر و نوآورانه که در آن از پوست بز به عنوان یک مدل آموزشی استفاده می کن. عمل و بهبود نتایج جراحی نقش بسزایی دارد

.است

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

دودیت هامحاین.استانسانپوستبهبالاشباهتباابزارهاییفقدانوبالینیمحیط هایدرعملیتمرینفرصت هایمحدودیتزدن،بخیهتکنیک هایآموزشدراصلیچالش هایازیکی

.شودعملاتاقدرعملاینانجامبرایدانشجویانآمادگیازاطمینانعدمبهمنجرمی تواند

:فعالیتاجرایفرایند

آماده سازیسالم،بزهایپوستتهیه:بزپوستهیهت-

.زدنبخیهتکنیک هایوبخیه هامختلفانواعاساسبر:آموزشیسناریوهایطراحی-

.دانشجویانبهزدنبخیهتکنیک هایوگره هاسوزن ها،جراحی،نخ هایانواعتئوریآموزش:تئوریآموزش-

.بزپوسترویبرمجربمربیاننظرتحتوکوچکگروه هایدردانشجویانعملیتمرین:عملیتمرین-

آموزشیبرنامهاصلاحودانشجویانبهبازخوردارائهوچک لیست ازاستفادهباارزیابی:بازخوردوردعملکارزیابی-

:تجربهدستاوردهایونتایج

دانشجویانرهنممیانگین.استشدهپوستسوچورزمینهدردانشجویانعملیمهارت هایدرتوجهیقابلبهبودبهمنجرآموزشی،مدلیکعنوانبهبزپوستازاستفادهکهدادنشاننتایج

 هایتکنیکآموزشبرایموثرابزاریکعنوانبهمی تواندآموزشیروشاینکهمی دهدنشانیافته هااین.یافتافزایشمعنی داریطوربهآموزشی،برنامهاتمامازپسعملیآزموندر

.گیردقراراستفادهموردنیزپزشکیرشته هایسایردرجراحی
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آموزش تکنیک های جراحی و مهارت های بالینی بر پایه اتاق فرار آموزشی برای دانشجویان کارشناسی تکنولوژی اتاق عمل

پوستر : نوع ارائه 

محدثه سادات مهرداد، فاطمه محمدی واحدی

این دروس . ندای جراحی آشنا شوک هدروس تکنولوژی جراحی در برنامه آموزشی کارشناسی تکنولوژی اتاق عمل به دانشجویان کمک می کند تا با بیماری های نیازمند جراحی و تکنی: مقدمه

.همچنین دانشجویان را با مراقبت های قبل و بعد از عمل آشنا می سازد

مهارت هایبکسعدمبامعمولاًواستچالش برانگیزدانشجویانبرایآموزشسنتیروش هایدراسکرابیاکمک اولوظایفوجراحیتکنیک هاییادگیری:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بهزشآموسیستمدرمی شود،آشکاروضوحبهبحرانیشرایطدرکهاتاق عملدرجراحیتیماعضایحرفه ایتعاملاهمیتهمچنین،.استهمراهکارآموزیدردانشجومنفعلنقشوکافی

.نمی شودتقویتمناسبطور

:فعالیتاجرایفرایند

ADDIEآموزشیطراحیالگویاساسبراجرا

اهدافودانشجویانآموزشینیازهایشناسایی:تحلیل

 سیستکتومیکولهجراحیمراحلتعاملیپازل9بافراراتاقیکطراحی:طراحی

.آموزشیویدئوهایومکتوبراهنمایوفیزیکیمحیطومنابعتهیه:تهیه

سنجشویاثربخشسنجشبرایکرک پاتریکارزشیابیالگویازاستفاده:ارزشیابیآموزشیویدئوهایومعکوسشمارشگرازاستفادهبابالینیمهارت هایمرکزدرفراراتاقاجرای:اجرا

.دانشجویانرضایت

:تجربهدستاوردهایونتایج

وتیمیکارت هایمهارتقویتودانشجویانعملسرعتافزایشبهروشاین.استداشتهدانشجویانبالینیمهارت هایارتقاءبرمثبتیتأثیرآموزشیفراراتاقازاستفادهکهدادنشاننتایج

.کردکمکآنانحرفه ایتعامل
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آموزش تکنیک اعمال جراحی و وظایف فرد سیرکولر و اسکراب در دانشجویان رشته تکنولوژی اتاق عملاستفاده از اسکریپت جراحی در 

پوستر : نوع ارائه 

محدثه سادات مهرداد

یاتی عمل جراحی بسیار حیت آموزش عملی تکنیک های جراحی و وظایف دقیق هر یک از اعضای تیم جراحی، از جمله فرد سیرکولر و اسکراب، برای تضمین ایمنی بیمار و موفق: مقدمه

.استعملمرور فرایند جراحی قبل از شروع عمل و استفاده از اسکریپت آموزشی، روشی موثر برای تقویت دانش و مهارت های دانشجویان تکنولوژی اتاق . است

.استعملاتاقواقعیمحیطدرتجربهکسبوتمرینبرایکافیفرصت هایکردنفراهمجراحی،تکنیک هایعملیآموزشدراصلیچالش هایازیکی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.استضروریامریهستند،آشناجراحیعملازمرحلههردرخودوظایفباکاملطوربهدانشجویاناینکهازاطمینانهمچنین،

:فعالیتاجرایفرایند

.دانشجویانسطحبامتناسبورایججراحیعمل هایانتخاب:جراحیعملانتخاب.1

.ایمنینکاتوتیم،وظایفآماده سازی،مراحلابزار،آناتومی،شامل:آموزشیاسکریپتتهیه.2

.فیلموتصویرازاستفادهبا:کلاسدرفرایندمرور.3

.مربینظارتباعملمراحلمشاهدهوعملاتاقدردانشجویانحضور:عملمستقیممشاهده.4

.عملازپسبازخوردارائهودانشجویانعملکردارزیابی:بازخوردوارزیابی.5

:تجربهدستاوردهایونتایج

.اسکرابوسیرکولروظایفوجراحیتکنیک هایدردانشجویانمهارتودانشافزایش-

.وظایفانجامدردانشجویاننفسبهاعتمادافزایش-

.جراحیعملازمرحلههراهمیتبهتردرک-

:دستاوردها

.آناتومیوجراحیتکنیک هایدردانشجویاندانشافزایش-

.گروهیکاروارتباطیمهارت هایبهبود-

.بیمارایمنیبهتوجهافزایش-

.صحیحوسریعتصمیم گیریتواناییتقویت-

.عملاتاقدردانشجویانعملکردبهبود-
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طراحی فیلم های آموزش به بیمار  مرتبط با بیماری های بخش جراحی 

پوستر : نوع ارائه 

1401محدثه حسین زاده ، دانشجویان پرستاری ورودی 

.آموزش به بیمار یکی از ابعاد مهم مراقبت های پرستاری و از نقش های کلیدی پرستاران در ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به شمار می رود: مقدمه

توسطبیماربهآموزشمفیلتهیهبابنابراینندارندبیمارانبهآموزشبرایکافیوقتپرستارانهابیمارستانشلوغیوپرستارنیرویکمتعدادبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.نندبیمیآموزشخودازمراقبتودرمان،بیماریمورددربیمارانوشودمیکاستهپرستارانوظایفاز.یابدمیارتقادانشجویانبیماربهآموزشمهارتاینکهبرعلاوهدانشجویان،

صورتبرداریفیلمواجرانقشایفایصورتبه1402سالآذردربیماربهآموزش.گردیدویرایشمربوطهاستادتوسطسناریودانشجویان،توسطسناریوتهیهازبعد:فعالیتاجرایفرایند

Qrها،فیلمویرایشواساتیدداوریازبعدسپسگرفت codeچمرانشهیدبیمارستانجراحیبخشدروشدتهیههافیلمQr codeآموزشازبیمارانتاگردیدنصبآموزشیبردرویبر

.کننداستفادههافیلماین

.باشندداشتهخوددرمانروندوبیماریازکافیاطلاعبیمارانتاشدتهیهجراحیبخشبیمارانبرایبیماربهآموزشفیلم8:تجربهدستاوردهایونتایج
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بکارگیری روش منتورینگ در آموزش بالینی دانشجویان اتاق عمل

پوستر : نوع ارائه 

مریم تولیت

تجربهاین.استعملاتاقدانشجویاندرعملیمهارت هایتقویتویادگیریارتقابراینوآورانهروشیکبالینی،آموزشدرهم سطحمربیانعنوانبهمنتوردانشجویانازاستفاده:مقدمه

.استشدهطراحیمؤثرتروعمیق تریادگیریبرایتعاملیوحمایتیمحیطیایجادمنظوربه

روشاین.کندکمکآموزشکیفیتبهبودبهمی تواندمنتوردانشجویانازاستفادهمنابع،وزمانکمبودجملهازبالینی،آموزشدرموجودچالش هایبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.بپردازندیادگیریبهدوستانه تروغیررسمی ترمحیطیدروشوندبهره مندخودهم سطحانتجربیاتازتامی دهدامکاندانشجویانبه

:فعالیتاجرایفرایند

.بودکاراموزیجلساتشاملوشدطراحی1394سالدرهفته6مدتبهبرنامهاین:زمان•

.ولیعصرآموزشیبیمارستانعملاتاق:مکان•

.گذراندندمیرااسکرابوسیاردرسفنونواصولکاراموزیکهبودعملاتاقرشته3ترمدانشجویانشاملهدفگروه:هدفگروه•

ارتباطایجادبهروشاین.استکردهکمک3ترمدانشجویانعملیمهارت هایونفسبهاعتمادافزایشبهمنتوردانشجویانازاستفادهکهدادنشانتجربهاین:تجربهدستاوردهایونتایج

میاندرتیحمایومثبتیادگیریفضاییکایجادبهمنتوردانشجویانازاستفادههمچنین،.آوردفراهمراتعاملی ترییادگیریفضایوکردکمکمنتورهاودانشجویانبیننزدیک تر

.کندکمکرشتهایندرآموزشکیفیتارتقابهمی تواندکهانجامیدعملاتاقدانشجویان
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برگزاری نمایشگاه مهارت های بالینی در رشته های اتاق عمل، هوشبری، رادیولوژی و علوم آزمایشگاه 

پوستر : نوع ارائه 

بهزاد مصباح زاده، مریم تولیت، منصور سلطانی، غلامرضا عنانی سراب

درارخودعملیمهارت هایتامی دهدفرصتدانشجویانبهنمایشگاهاین.استپیراپزشکیوپزشکیرشته هایآموزشدرمؤثرابزارهایازیکیبالینیمهارت هاینمایشگاه:مقدمه

.شوندآشناجدیدتجهیزاتوتکنیک هاباودهندارتقاآزمایشگاهعلومورادیولوژیهوشبری،عمل،اتاقمانندمختلفزمینه های

روشیکنوانعبهبالینیمهارت هاینمایشگاه هایبرگزاریپزشکی،حرفه هایدرعملیمهارت هایبهنیازوپزشکیعلمدرسریعپیشرفت هایبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.کنندکسبعملیتجربهوشوندآشناجدیدروش هایوتجهیزاتباتامی کنندکمکدانشجویانبهنمایشگاه هااین.استضروریکارآمدآموزشی

:فعالیتاجرایفرایند

.بودعملینمایش هایوکارگاهشاملوشدبرگزارروز1مدتدرنمایشگاه:زمان

.بودمجهزنمایشگاهبرگزاریبرایکافیفضایولازمتجهیزاتبهمکاناین.شدبرگزاردانشگاهشهیدرحیمیسالندرنمایشگاه:مکان

.بوددانشگاهدانشجویانسایروآزمایشگاهعلومورادیولوژیهوشبری،عمل،اتاقرشته هایدانشجویانشامل:هدفگروه

همچنین،.یابنددستعمیق ترییادگیریبهوکنندتقویتراخودعملیمهارت هایتاکردکمکدانشجویانبهتجربهاین.بودمثبتبسیارنمایشگاهایننتایج:تجربهدستاوردهایونتایج

.کندمککرشته هاایندرآموزشکیفیتارتقابهمی تواندکهانجامیداساتیدودانشجویانمیاندرمثبتیادگیریوتعاملیفضاییایجادبهبالینیمهارت هاینمایشگاهبرگزاری
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-آگاهی بالینی  دانشجویان جدیدالورود دانشکده پزشکی فردوس از طریق وسایل ارتباط جمعی و تشکیل گروه های مجازیافزایش

پوستر : نوع ارائه 

احمد قاسمی 

نیازبه روزوقدقیبالینیاطلاعاتبهپزشکیدانشجویان.کرده اندتبدیلآموزشبرایقدرتمندابزاربهرامجازیگروه هایوجمعیارتباطوسایلامروزی،ارتباطاتواطلاعاتفناوری:مقدمه

.می کنداستفادهابزارهااینازجدیدالورود،دانشجویانبالینیآگاهیارتقاءهدفبافردوسپزشکیدانشکده.کنندعملبه درستیدرمانیمحیط هایدرتادارند

وجمعیتباطاروسایلازاستفاده.هستندمواجهمعتبرآموزشیمنابعبهنیازدانشیوعملیتجربهکمبودهمچونچالش هاییباجدیدالوروددانشجویان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

نمودبررسیرادانشجویانبالینیآگاهیافزایشبرروش هااینتاثیرتحقیقاین.کندکمکبالینیتجاربودانشانتقالبهمی تواندمجازیگروه های

:فرایند اجرای 

.دانشجویان جدیدالورود در گروه های مجازی مانند واتساپ یا تلگرام عضو گردیدند: شناسایی و تشکیل گروه ها-1

.مقالات علمی، ویدیوهای آموزشی و پروتکل های بالینی توسط تیم آموزشی تهیه و انتخاب شد: انتخاب محتوا و منابع آموزشی-2

.محتواهای آموزشی به صورت منظم در گروه های مجازی بارگذاری و با دانشجویان به اشتراک گذاشته شد: بارگذاری و اشتراک گذاری محتوا-3

.جلسات آنلاین آموزشی و پرسش و پاسخ با حضور اساتید و مشاوران بالینی برگزار شد:برگزاری جلسات آنلاین -4

.دانشجویان تشویق به انجام فعالیت های گروهی مانند بحث و تبادل نظر گردید: فعالیت های گروهی-5

.فرایند یادگیری دانشجویان ارزیابی شده و بازخوردهای لازم به آن ها ارائه گردد: ارزیابی و بازخورد-6

محتواهای آموزشی و پلتفرم های مجازی: به روزرسانی محتوا و پلتفرم ها-7

:تجربهدستاوردهایونتایج

استفاده از وسایل ارتباط جمعی دسترسی به اطلاعات به روز را افزایش می دهد: افزایش دسترسی به اطلاعات بالینی.

 دانشجویان با اشتراک گذاری تجارب بالینی خود از تجارب هم کلاسی ها و اساتید بهره مند می شوند: توانمندی های بالینیارتقای.

گروه های مجازی امکان پرسش و پاسخ، مشاوره و بحث های علمی را فراهم می کنند: تسهیل فرآیند آموزش.

استفاده از گروه های مجازی تعاملات علمی بین دانشجویان و اساتید را افزایش می دهد: افزایش تعاملات علمی.

کار در گروه های مجازی روحیه همکاری و مشارکت دانشجویان را تقویت می کند: تقویت روحیه همکاری.

 مات درمانی را دالورود کمک کرد و کیفیت خدجدیبا بهره برداری صحیح از وسایل ارتباط جمعی و گروه های مجازی، می توان به بهبود فرآیند آموزش بالینی و ارتقاء سطح آگاهی دانشجویان

.در آینده ارتقاء داد
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JCIبر اساس مقایسه استانداردهای اعتباربخشی بیمارستان ها در ایران 

پوستر : نوع ارائه 

سمانه زنگویی دوم 

:مقدمه

ازیکی.داردیمتعددچالش هایوبودهتکاملحالدربیمارستانیاعتبارسنجیسیستمایران،در.استسلامتخدماتکیفیتبهبودبرایمهمراهکارهایازیکیبیمارستان هااعتبارسنجی

امایرندمی گقراراعتبارسنجیموردایراندرآموزشیبیمارستان هایاینکهبهتوجهبا.استاعتبارسنجیسیستمدرآموزشبامرتبطاستانداردهایبرکافیتمرکزعدم،چالش هااین

.داردآموزشزمینهدراعتبارسنجیاستانداردهایاصلاحوبازنگریبهنیازامراین.نشده اندشاملراJCIمانندبین المللیاعتبارسنجیاستانداردهایدرآموزشبهمربوطاستانداردهای

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بیمارستانیبخشاعتباربرایشدهگرفتهنظردراستانداردهایدرولیهستندآموزشیهایبیمارستانایراندرگیرندمیقراربخشیاعتبارموردکهیهایبیمارستاناینکهبهتوجهبا

حوزههککشوریباماکشوراستانداردهایمقایسهوظیفهجهتهمینبهداشت،وجودحیطهایندراستانداردهااینبازنگریبهنیازبودنشدهگرفتهنظردرآموزشحیطهاستانداردهای

.شدمحولمنبهیمانیدکترخانمتوسطباشدگرفتهنظردرخودشاستانداردهایدرراآموزش

:فعالیتاجرایفرایند

اربخشیاعتباستانداردهایدردریافتیم؛کشیدطولماهدوحدودکهموضوعبررسیازپسوهپرداختمختلفکشورهایدرموجودساختارهایوفرآیندهایاستانداردهابررسیبهابتدادر

انسانیومالیمنابعوتجهیزاتامکانات،فضا،،تسهیلاتمدیریتفراگیران،علمی،هیاتاعضاءآموزشی،هایبیمارستاندرآموزشمدیریت)عنوانJCI6درآموزشیهایبیمارستان

.گیردیمقرارارزشیابیمورد(بیمارحقوقرعایتوبالینیهایپژوهشعرصهعنوانبهآموزشیهایبیمارستانپاراکلینیک،واورژانسهایبخشدرفراگیرانآموزشپژوهشی،وآموزشی

:تجربهدستاوردهایونتایج

گردیدتهیهموجودوضعیتمورددرنقدهاییودهااراستاندارزیابیملاکشاملکهزیریاستانداردهابرایجداولی:

آموزشیهایبیمارستاندرآموزشمدیریت

علمیهیاتاعضاء

فراگیران

پژوهشیوآموزشیانسانیومالیمنابعوتجهیزاتامکانات،فضا،تسهیلات،مدیریت

پاراکلینیکواورژانسهایبخشدرفراگیرانآموزش

بیمارحقوقرعایتوبالینیهایپژوهشعرصهعنوانبهآموزشیهایبیمارستان
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تدوین ارزشیابی مدیر گروه 

پوستر : نوع ارائه 

سمانه زنگویی دوم 

اسخگویی به ما به دنبال پ. باشدته مدیریت و نظارت بر اعضای هیئت علمی در دانشگاه ها و مراکز آموزشی یک موضوع مهم است که می تواند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد کل داش: مقدمه

ابی دقیق با توجه به اهمیت مدیریت کوریکولوم و نقش اعضای هیئت علمی در اجرای آن، تدوین یک سیستم ارزشی. هستیمچالش های موجود در مدیریت گروه ها و بهبود فرآیند ارزشیابی

.برای مدیر گروه ضروری است

ویکولومکورمدیریتچوناستمهمدانشگاه هادرمسئلهاین.داردوجودگروهمدیرانعملکرددربارهمتعددشکایاتآموزشی،گروه هایمدیریتزمینهدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

استجامعارزیابیسیستمطراحیبهنیازمشکل،اینحلبرای.نمی شودانجامدرستیبهنظارتکهمعتقدندعلمیهیئتاعضای.داردمستقیمتأثیرآموزشکیفیتبرعلمیهیئتعملکرد

.یرددربرگراذی نفعافرادتمامنظراتکهاستپرسشنامه ایطراحینهایی،هدف.باشدگروهمدیروظایفبامرتبطشاخص هایوقانونیاسنادتحلیلموجود،منابعبررسیشاملکه

:فعالیتاجرایفرایند

:ساخت پرسشنامه جامع که نظرات همه افرادی ذینفع را شامل شودجهت بررسی متون موجود در زمینه ارزشیابی و وظایف مدیر گروه

هتحلیل مستندات قانونی و شاخص های مربوطو مرتبطشناسایی منابع قانونی

دسته بندی سنجه ها، شاخص ها و ملاک های تعیین شده

تدوین معیارهای ارزشیابی

.که وظایف را انجام می دهندیمشخص کردن افرادو وزن دهی به هر کدام از وظایف بر اساس اهمیت و اولویت

:تجربهدستاوردهایونتایج

با توجه به هدف ما پرسشنامه هایی با گویه هایی جهت سنجش موارد زیرتهیه گردید:

برنامه ریزی و اجرا

همکاری و تعامل

حل مسئله و تصمیم سازی

مدیریت زمان و وظایف:

ارتباطات و تعاملات بین فردی

تصمیم سازی و ارتباطات با بیرون از گروه

مدیریت پروژه های تیمی

مدیریت منابع و بودجه

تکمیل می شوند( امتیاز30) و تکیمل پورتفولیوی( امتیاز20)اساتید گروه،(امتیاز10)، مدیر گروه(امتیاز20)، معاون آموزشی دانشکده(امتیاز20)که توسط دانشجویان  .



دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب

تجارب پژوهشی
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(یتجارب پژوهش)فهرست تجارب پذیرفته شده در دومین همایش دانشگاهی بیان تجارب دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

نویسندگاننوع پذیرشعنوان تجربهردیف

1
سخنرانی فعال در روستای اسفندیار؛ خراسان جنوبیBشناسایی و درمان موارد هپاتیت مزمن

مسعود ضیائیدکتر 
آرزو -سودابه اسحاقی-قدسیه آذرکار-داوود جوانمرد-شکوه غفاریخانم-عبدالستار پقه–عفت عالم زاده 

مسعود یوسفی-پروین عسکری-خسروجردی
1402بررسی وضعیت سلامت قلب وعروق کارکنان یکی از ادارات استان خراسان جنوبی2

سخنرانی
دکتر طوبی کاظمی

دکتر بیتا بیجاری، دکتر سمیرا کرباسی، سعیده خسروی بیژائم
سخنرانیشناسایی سالمندان نیازمند در ابعاد مختلف و اقدامات انجام شده3

دکتر میترا مودی
معصومه خراشادی زاده

دکتر امین الله گلروسخنرانیمراقبت از راه دور مادران باردار در مراکز کم برخوردار4

آمایش شاخص های جمعیت و باروری استان خراسان جنوبی5
پوستر

دکتر فاطمه سلمانی
مهندس غلامرضا شریف زاده، سیده سعیده سعادت جو

در 2018سال  AHAبالا با گایدلاینLDLبررسی میزان انطباق درمان با استاتین در بالغین با6
بیماران مراجعه کننده به آزمایشگاههای شهر بیرجند 

پوستر 
شیما جعفری 

سعیده خسروی –محمود زردست –طوبی کاظمی ، باهره بهدانی 
پوسترتولید و تجاری سازی کیت استخراج اگزوزوم از نمونه های بیولوژیک7

سمیرا کرباسی
اصغر زربان

8
پوسترDAAبا استفاده از داروهای آنتی وایرال مستقیم Cدرمان اختصاصی مبتلایان به هپاتیت 

مسعود ضیائی دکتر 
دکتر -وه غفاریدکتر شک-دکتر قدسیه آذرکار-دکتر داوود جوانمرد-دکتر عفت عالم زاده-دکتر عبد الستار پقه

دکتر پروین عسکری-آرزو خسروجردی
در شهر ( HBV,HCV, HIV)شناسایی مناطق کم خطر از نظر بیماری های منتقله از طریق خون 9

بیرجند جهت تامین خون سالم 
پوستر

آرزو خسروجردی
هامی، حکیمه عبدالستار پقه، مسعود ضیائی، عفت عالم زاده، پروین عسکری، مطهره ماهی بیرجندی، سمیرا ال

ملاکی 
و طراحی تهویه مناسب جهت   BTEXارزیابی میزان مواجهه کارگران صنعت چاپ با آلاینده های 10

کاهش آلودگی محیط کار
پوستر

فاطمه دلاکه
عبدالله غلامی، نگین ناصح

راسان بررسی ارتباط مواجهه صوتی با مهارت های ارتباطی و شناختی کارگران صنایع کاشی خ11
جنوبی

پوستر
فریدون لعل

وحیده ابوالحسن نژاد، حمیرا محمدی درمیان، حمید صالحی نیا

افزایش آگاهی مراقبت تسکینی در میان سالمندان از طریق راهبردهای ارتباط تصویری12
پوستر

اعظم صباحی
سمیه پایدار، آرش شیردل، افسانه رعنایی، زهرا شهابی نیا، سهند هدایتی، احمد نگهبان

STEPمطالعه 1400و 1۳95بررسی و مقایسه فشار خون بالا و عوامل خطر مرتبط با آن درسالهای 13

پوسترخراسان جنوبی
سعیده خسروی بیژائم

می، حسین دکتر طوبی کاظمی،  فهیمه نیک رفتار، مجید شایسته، حمید آزادمهر، صدیقه رمضانی، علی قاس
حاتمی کیا

ند بررسی نگرش به باروری و فرزندآوری در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی بیرج14
پوستر

آرش شیردل
مریم صانعی 

15
پوسترنیاز سنجی آموزشی سالمندان

فاطمه باقرنژاد 

نگین ناصح ، فاطمه سلمانی ، میترا مودی ، انسیه نوروزی ، مریم محمدی ، نرگس مصطفوی 

نجیب اله باارادهپوستردر زمان انجام پژوهش همه ابعاد را در نظر بگیریم16

مطالعه ترکیبی: طراحی و روانسنجی ابزار سواد جسمانی نوجوانان 17
پوستر

منصوره علیپور عنبرانی
علی منتظری، امیر کاووسی. علی رمضانخانی محتشم غفاری
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مزمن فعال در روستای اسفندیار؛ خراسان جنوبیBشناسایی و درمان موارد هپاتیت 

نوع ارائه سخنرانی  

ید  ، دکتر سمسعود ضیائی، عفت عالم زاده، عبدالستار پقه، جوانمرد، قدسیه آذرکار، سودابه اسحاقی، آرزو خسروجردی، پروین عسکری، مسعود یوسفی

موید علویان، سیدمحمد جزایری، اصغر زربان، غلامرضا شریف زاده، بیتا بیجاری، محمد حسن نمایی، شکوه غفاری، علی عباسی ، فاتحی  

ملیون نفر از عفونت مزمن هپاتیت ب رنج می 350میلیارد نفر با این ویروس آلوده شده و 2در سراسر دنیا . هپاتیت ب که یکی از مهمترین مشکلات سلامت عمومی به شمار می رود: مقدمه

.  هپاتیت ب دهمین علت منجر به مرگ در دنیا برشمرده می شود. برند

بودکشورینرمالزابالاترآلودگیمیزاندهندهنشانجنوبیخراساناستانگلشنطبسشهرستانتوابعازاسفندیارروستایدراولیههایبررسیکهازانجا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

کنترلجهتریموثاقداماتبتوانندبهداشتیمسئولینآنبراساستاگرددمشخصآنبالایشیوععللوشدهبررسیمنطقهایندرآنفاکتورهایریسکوآلودگیدقیقمیزاناستلازم

.بردارندمشابهمناطقومنطقهایندربیماریاین

علویاندکترآقایجنابایرانهپاتیتشبکهمحترمریاستبامکاتبهنوبتچندینوحضوریجلسهچندعفونیبیماریهایتحقیقاتمرکزریاستهمزمانطوربه:فعالیتاجرایفرایند

در،اولیهروپوزالپانجامازبعدآنتاییدواسفندیارروستایدرهپاتیتشیوعبررسیتحقیقاتیپروپوزالنگارش.نمودنداعلامطرحاینازراخودکاملحمایتایشاننهایتاًکهدادندانجام

گردیدتاییددانشگاهپژوهشیشورایدرنهاییپروپوزال1394/07/27مورخه

انتقالوریگینمونهبرایپرسنلهمکاریبهداشتیمعاونتاعتباراتازاستفادهکیتاختصاص:)بهداشتیمعاونتهمکاریجلب،هادانشگاهپژوهشیهایطرح:طریقازطرححمایتجلب

.سالموپژوهشبهمخدرموادمجرمینجرایماختصاص،ایرانهپاتیتشبکهازگرفتنکمک-(هانمونه

هپاتیتهبمتلاروستائیانبرایتنوفویردارویرایگانتامینشدانجامگیرینمونهافرادازرضایتاخذوپرسشگریانجامازپس.شدانجامروستاساکنینازنفر1226رویبرمطالعهاین

.شدانجاممخدرموادجرایماختصاصواستاناحمرهلال،روژانسازیداروشرکت،هپاتیتشبکهتوسطفعالمزمن

:تجربهدستاوردهایونتایج

اسفندیارروستایدرهپاتیتشیوعبررسی

بیماراندرمان
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۱402بررسی وضعیت سلامت قلب وعروق کارکنان یکی از ادارات استان خراسان جنوبی

سخنرانی  : نوع ارائه 

طوبی کاظمی،  بیتا بیجاری،  سمیرا کرباسی، سعیده خسروی بیژائم

بسیارعمومیسلامتبهبودبرایبیماری هااینبامرتبطخطرعواملشناساییومی روندشماربهجوامعدرمیرومرگاصلیعواملازیکیعنوانبهعروقیوقلبیبیماری های:مقدمه

.استحیاتی

بیماری هایبالایشیوعبهتوجهبا.شدانجاماداراتازیکیکارکنانسلامتارتقاءهدفباجنوبیخراساندرعروقیوقلبیبیماری هایخطرعواملبررسیطرح:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.بودمحسوستشخیصیوپیشگیرانهاقداماتبهنیازمرتبط،خطرعواملوغیرواگیر

مرکزهمکاریباومربوطهسازمانسفارشباطرحاین.شداجراجنوبیخراساناستاناداراتازیکیدر19/12/1402الی17/05/1402تاریخازدورهیکدرطرحاین:فعالیتاجرایفرایند

.شدتامینریال1.711.160.000مبلغبهمربوطهسازمانتوسطکاملبه طورآنبودجهوشد،اجرابیرجندپزشکیعلومدانشگاهعروقوقلببیماری هایتحقیقات

گرفتهقلبنواروخونفشاروزن،قد،تیروئید،وخونغلظتچربی،قند،وضعیتتعیینبرایناشتاحالتدرخونآزمایشانجامازپسوشدندمعرفیقلبتحقیقاتمرکزبهکارکنانتمامی

.گردیدارائهآنانبهوتشکیلسلامتپروندهمراجعه کنندگانتمامیبرای.شدانجامآزمایشاتوقلبنوارتفسیروحالشرحوشدندویزیتعروقوقلبمتخصصتوسطبیمارانهمه.شد

:بودزیرشرحبهعروقیوقلبیبیماری هایخطرفاکتورهایشایع ترینمراجعه کننده،نفر319از:تجربهدستاوردهایونتایج

.گرفتندقراردرمانتحتوشناسایی(مورد139)لیپیدمیدیسو(مورد9)دیابت،(مورد38)بالاخونفشارازجدیدیمواردمطالعه،ایندر
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شناسایی سالمندان نیازمند در ابعاد مختلف و اقدامات انجام شده 

سخنرانی : نوع ارائه 

میترا مودی ، معصومه خراشادی زاده 

21/5درصد نیز برسـد در این سـال متوسـط جمعیت سـالمندان جهان، 31/2به 2050درصد و در سـال 14/4میلادی 2030شـود تعداد سـالمندان ایران تا سـال بینی میپیش: مقدمه

شـور، شـود تعـداد سـالمندان ایـران از میانگین جهـان و آسـیا بیشـتر خواهد شـد و ایـن یعنی از هر سـه نفر، در کبینی میطوری کـه پیشدرصـد خواهـد بـود به24درصد و آسـیا 

گذاری در ههایی گرانقدر و با تجربیات زیاد برای دیگر افراد خانواده و اجتماع هستند، سرمایا توجه به فزونی جمعیت سالمندان و اینکه سالمندان سرمایهب.یک نفر سـالمند خواهد بـود

.بهداشت و سلامت آن ها و همچنین و شناسایی سالمندان نیازمند خدمات در ابعاد مختلف فوایدی را برای جامعه دربرخواهد داشت

:تشریح شرایط و بیان مسئله 

انسانینیرویی،مالمنابعجملهازمنابعتخصیصوتامینریزی،برنامهگذاری،سیاست.هاستآنسلامتوضعیتدقیقوجامعشناختنیازمندسالمنداننیازهایشناساییوسلامتتامین

درهابیماریقعموبهتشخیصوپیشگیریبرنامهانجامکهاستپرواضح.استموجودوضعیتبررسیمستلزمسالمندانسلامتحفظوساختنفراهمبراینیازموردتجهیزاتوتسهیلاتو

.شدخواهدجمعیتیردهایندرزندگیکیفیتبهبودوهابیماریاجتماعیروانی،اقتصادیبارکاهشسببمسنافراد

نبود،موجودپیشگیریومراقبتدرمان،مداخله،گذاری،سیاستوریزیبرنامهجهتسالمندانسلامتوضعیتزمینهدرکافیولازماطلاعاتجنوبیخراساناستاندراینکهبهتوجهبا

حاضرالعهمطتاشدیمآنبرلذا.رسیدمینظربهضروریاستانایندرمسنافرادسلامتیواجتماعیبلندمدتوکوتاه مدتسیاست هایارزیابیوحمایتجهتکوهورتمطالعهیکطراحی

.دهیمانجامجامعطوربهمختلف،ابعاددربیرجندشهرسالمندانسلامتوضعیتتعیینهدفبارا

:فعالیتاجرایفرایند

جهتشده،تعبیهایستگاه9دربیرجندشهرستانروستاهایازسالمند400وبیرجندشهردرسالمند1418تعدادشد،شروعآناجراییکار1397سالمهرماهازکهطرحایناولموجدر

.رسیدپایانبه98ماهشهریورموج،این.گرفتندقراربررسیموردمربوطههایپرسشنامهتکمیلومعایناتانجامخون،آزمایشانجام

.موج دوم در دو فاز طراحی شد

.نمونه گیری از سالمندان و تکمیل پرسشنامه ها به اتمام رسید1401شروع و پایان مهر 1401این فاز از خرداد ماه : طرح اجرا شدند4در فاز اول موج دوم، 

طرح سندرم های شناختی سالمندان -1

طرح بررسی تغییرات میکروبیوم روده در زوال عقل و بیماری آلزایمر افراد سالمند-2

طرح بررسی وضعیت تغذیه در سالمندان-3

طرح بررسی وضعیت سلامت دهان و دندان در سالمندان-4

.شدانجامشناختیمشکلشدتونوعتشخیصمنظوربهدومموجدومفاز

فاز،اینشروعجهتروانشناسانوپرسشگرانآموزشازپس.شدشروع1402سالابتدایازنیزدومموجدومفازشروعجهتمطالعاتسایروسامانهسازیآمادهجهتنظرمورداقدامات

.شدندفراخوانسالمندانحضوریمعاینهومصاحبهجهت1402ماهآبان14ازوشدشروعسالمندان،سلامتمطالعهمرکزدرماهآبان9ازسالمندانباتلفنیمصاحبه

:بخش4شاملمرحلهاین

حضوریمصاحبه-2تلفنیمصاحبه-1

MRIانجام-4نورولوژیستمعاینه-3

:تجربهدستاوردهایونتایج

اطلاع از وضعیت بینایی در معاینات چشم پزشکی طرح سالمندان و در صورت نیاز ارجاع به متخصص جهت معاینات دقیق تر و ادامه درمان

 مرحله آماده سازی و توزیع بسته های غذایی و پرداخت هزینه سمعک برای یک سالمند3شناسایی سالمندان دارای مشکل اقتصادی و

3-بررسی وضعیت سلامت دهان و دندان و ارجاع و معرفی سالمندان جهت درمان بیماری های دهان و دندان با هزینه کم

4-های شناختی خفیف و پیشرفته در سالمندان و ارجاع به متخصص جهت درمانتشخیص بیماری

5- طراحی و اهداء کیف دارو به سالمندان

7- ام معاینه و درمانانجانجام آزمایشات بصورت رایگان و تحویل نتیجه آزمایش درب منزل و تفسیر نتیجه و در صورت نیاز به آنان توصیه جهت مراجعه به پزشک برای

 دان منتشر های پژوهشی ساده و قابل فهم برای عموم مردم در کنار نمایشگاه پوستر سالمنسلامت سالمندان در قالب پیامبررسی وضعیت پیام تعدادی از مقالات چاپ شده از طرح جامع

.گردید
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برخوردارمراقبت از راه دور مادران باردار در مناطق کم 

سخنرانی  : نوع ارائه  

امین الله گلرو 

ود مادران باردار در این مناطق، به دلیل کمب. در حال حاضر، یکی از چالش های جدی در حوزه سلانت مادران، عدم دسترسی کافی به خدمات بهداشتی در مناطق کم برخوردار است:: مقدمه

افزایش این مشکلات شامل. ن را تهدید کندنشاامکانات پزشکی، فاصله زیاد از مراکز درمانی، و محدودیت های اقتصادی، با خطرات متعددی مواجه هستند که می تواند سلامت  خود و نوزادا

از راه دور تحقیقات نشان داده است که استفاده از فناوری های نوین مانند سیستم های مراقبت. نرخ مرگ ومیر مادران، زایمان های پرخطر، و عوارض ناشی از بیماری های قابل پیشگیری است

این سیستم ها امکان ارائه مشاوره، آموزش، و پایش سلامت مادران را بدون نیاز به حضور فیزیکی فراهم می کنند و از .می تواند نقش موثری در بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی داشته باشد

با این حال، در ایران، به ویژه در مناطق محروم، تاکنون استفاده از چنین سیستم هایی محدود بوده  .این طریق می توانند تأثیر قابل توجهی در کاهش مشکلات مناطق کم برخوردار داشته باشند

قای سطح طراحی و اجرای یک سیستم مراقبت از راه دور که بتواند خدمات مورد نیاز مادران باردار را ارائه دهد، نه تنها موجب ارت. و نیاز به تحقیق و توسعه در این زمینه کاملا احساس می شود

.سلامت مادران و نوزادان می شود، بلکه هزینه های درمانی و نیاز به مراجعه حضوری به مراکز درمانی را کاهش می دهد

این.شودمیانجامایرانبرخوردارکممناطقدرباردارمادرانبرایدورراهازمراقبتسیستمیکاثربخشیارزیابیوسازی،پیادهطراحی،هدفباپژوهشاین:مسئلهبیانوشرایطتشریح

برایدورراهازمراقبتجامعپلتفرم.کندعملحوزهایندرموجودهایچالشکاهشوبهداشتیخدماتبهدسترسیبهبودبرایکاربردیونوآورانهراهکاریکعنوانبهتواندمیسیستم

اهدهمشبرای)وبویندوز،اندروید،(مختلفهایپلتفرمتحتجامعافزارینرمجنین،ومادرسلامتدرحیاتیهایشاخصسنجشوپایشبرایپوشیدنیهایگجتشاملباردارمادران

کممناطقدرباردارمادرانسلامتارتقای.باشدمیاست،اهمیتحایزاوبرایجنینشومادرازمراقبتکههرکسییامامامتخصص،پزشکدرمانی،مراکزبههاآنارسالامکانواطلاعات

.مناسببهداشتیخدماتارائهومستمرپایشطریقاززایمانوبارداریازناشیعوارضکاهش:برخوردار طریقازبهداشتیخدماتارائه:مشاورهومراقبتیخدماتبهدسترسیبهبود

.درمانیمراکزبهحضوریمراجعهبهنیازکاهشبرایدورراهازمراقبتهایسیستم کاهشبرایبارداریپرخطرشرایطموقعبهمدیریتوشناسایی:نوزادانومادرانومیرمرگنرخکاهش

.مرگبهمنجرعوارض دورراهازخدماتبهآساندسترسیطریقازدرمانیمراکزبهمادرانحضوریمراجعهبهمربوطهایهزینهکاهش:ونقلحملودرمانیهایهزینهکاهش. وپایش

یاثربخشبهبودوارزیابیبرایمادرانسلامتبامرتبطهایدادهتحلیلوآوریجمع:باردارمادرانسلامتوضعیتتحلیل

طراحی پرسشنامه و ،  .)مادران باردار و کادر درمان)فبررسی وضعیت مناطق کم برخوردار و شناسایی گروه هد :مرحله طراحی و آماده سازی تحلیل و شناسایی نیازها:فعالیتاجرای فرایند 

همکاری با تیم فنی برای یکپارچه ( .اپلیکیشن یا وب سایت و ابزارهای موردنیاز)ل طراحی اولیه پلتفرم دیجیتا :طراحی و توسعه سیستم .مصاحبه با متخصصان و مادران برای تحلیل نیازها

 .ایجاد سرور و پایگاه داده برای ذخیره سازی اطلاعات .نند دستگاه های قابل حمل برای مادرانامتأمین تجهیزات :زیرساختایجاد .هسازی ابزارهای اندازه گیری فشارسنج، گلوکومتر و غیر

 .آموزش نحوه استفاده از سیستم و تحلیل داده های دریافتی .،ماماها و پرستارانبرگزاری دوره های آموزشی برای پزشکان :آموزش کادر درمان )آزمایش اولیه)افرآیند اجرای فعالیت مرحله پیش اجر

 .انتخاب یک منطقه کم برخوردار به عنوان پایلوت :آزمایش پایلوت .آموزش ساده به مادران در مورد استفاده از اپلیکیشن یا دستگاه های پایش :آموزش مادران

 .نفر200انتخاب و ثبت نام مادران باردار در شبکه بهداشت شهرستان قاینات : مرحله اجرا گسترش طرح به مناطق هدف .)رنف 30-20اجرای آزمایشی طرح در گروه کوچک مادران حدود

 .،و دیگر داده های مرتبط،حرکات جنینجمع آوری اطلاعات علائم حیاتی :پایش و مدیریت داده ها .ارائه خدمات پایش از راه دور به مادران

 .ت و ارائه مشاورهلاارتباط مستمر بین تیم درمانی و مادران برای رفع مشک :حمایت مستمر .نظارت روزانه بر وضعیت مادران و ارسال هشدارها در صورت بروز مشکالت

 :اثربخشی-تحلیل هزینه .مقایسه شاخص های سلامت مادران قبل و بعد از اجرای طرح .تحلیل داده های جمع آوری شده برای بررسی کاهش عوارض بارداری :مرحله پایش و ارزیابی ارزیابی اثربخشی

 .جمع آوری بازخورد از مادران و کادر درمان : بهبودبازخورد و .تحلیل کارایی سیستم از نظر اقتصادی .بررسی کاهش هزینه های درمانی و رفت وآمد برای مادران

 .ارائه پیشنهادات برای گسترش طرح به مناطق دیگر .تدوین گزارش جامع شامل نتایج کمی و کیفی طرح :مرحله نهایی و گزارش دهی ارائه گزارش نهایی،  شناسایی شدهبهبود سیستم بر اساس نقاط ضعف

ن وزارت بهداشت برای پشتیبانی مالی و گسترشارائه طرح به مسئولا .طراحی برنامه برای توسعه طرح در سایر مناطق کم برخوردار :آماده سازی برای فاز بعدی

نمونهگواهیکسب، کسب رتبه برتر طرح های نو آ ورانه بسیج فناوری در جشنواره جهادگران، ،سازمان غذا و داروسلامتثبت در سامانه جامع مدیریت و نظارت بر محصولات:تجربهدستاوردهایونتایج

آمددوربرندوپزشکیهایهاباختراعثبتسلامت،ارتقادرنوینهایفناورینقشدررویداداللهبقیهدانشگاهازمحصول
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آمایش شاخص های جمعیت و باروری استان خراسان جنوبی

پوستر : نوع ارائه  

فاطمه سلمانی، غلامرضا شریف زاده، سیده سعیده سعادت جو

ت، درمان بر این اساس وزارت بهداش. را ابلاغ نمودند"سیاست های کلی جمعیت"در سال های اخیر، با توجه به تغییر و تحولات جمعیت در کشور، مقام معظم رهبری در این خصوص : مقدمه

.برای اجرایی سازی سیاستهای ابلاغی مقام معظم رهبری نقشه راهی طراحی نمود که یکی از راهبردهای آن رصد دقیق آمایش جمعیت بود1400و آموزش پزشکی در سال 

درمانیبهداشتیدماتخوپزشکیعلومدانشگاهجملهازپزشکیعلومدانشگاههرشدمقررجمعیت،آمایشاستانیهایکمیتهوکشوریکمیتهتشکیلازپس:مسئلهبیانوشرایطتشریح

عواملتتحقیقامرکزراستاایندر.نمایدارائهجمعیتآمایشیبرآوردازمدونگزارشیوتدوینراخوداستانجمعیتشاخصهایآمایشطرحمربوطههایسازمانسایرهمکاریبابیرجند

سال5بینیپیشوگذشتهسال10درهاشاخصتحلیل)استاندرجمعیتوباروریهایشاخصوضعیتسازیشفافهدفبابهداشتیمعاونتسفارشبهدانشگاهسلامتبرموثراجتماعی

.استنمودهتدوینوتهیهجمعیتیهایشاخصموجودوضعیتازسندیبعنوانراطرحاین،(آینده

سلامتبرموثراجتماعیعواملتحقیقاتمرکزتحقیقات،معاونتوبهداشتیمعاونتباسلامتبرموثراجتماعیعواملتحقیقاتمرکزبیننامهتفاهمانعقادازپس:فعالیتاجرایفرایند

استانریزیبرنامهومدیریتسازمانوجنوبیخراساناستانبهداشتیمعاونتآمارگروهجنوبی،خراساناستاناحوالثبتادارهازاولیههایداده.گرفتعهدهبرراطرحایناجرایوانجام

.گردیددریافتجنوبیخراسان

آتوفرآیندهایمتحرک،میانگینهایفرآیندزمانی،سریهایروشازاستفادهبا(1400-1405)هاشاخصساله5روندبینیپیشواستخراجهادادهازاستفادهباباروریهایشاخص

.شدانجامناایستاتلفیقیآتورگرسیومتحرکمیانگینومتحرکمیانگینواتورگرسیوفرآیندرگرسیو،

:تجربهدستاوردهایونتایج

بودهخوداوجدرکلیبارورینرخ1393سالدر.استبودهجانشینینرخازبالاترهمواره1399تا1390سالهایفاصلهدرکلیبارورینرخجنوبیخراساناستاندرگزارشایننتایجاساس

جانشینیسطحبهنزدیکاستاندرکلباروریمیزانحاضرحالدراینکهبهتوجهبا.استمشهودکاهشیروندایننیزساله5بینیپیشدروداشتهکاهشیروندامروزبهتاآنازپسو

.استبرخوردارخاصیاهمیتازآن،کاهشازجلوگیریلذااست

.رفتگقراربهداشتیمعاونتاختیاردروتهیه"جنوبیخراساناستانباروریوجمعیتهایشاخصآمایش"عنوانباکتابقالبدرهایافتهطرح،خاتمهونهاییگزارشنگارشازپس

جمعیتوانیجهایدستورالعملبهعنایتباتادادندقرارجمعیتیهایسیاستدرگیریتصمیماندرکاردستهایسازماناختیاردررامذکورکتابفایلاینامهطیبهداشتیمحترممعاون

.نمایندلحاظاستانجمعیتیمداخلاتدروارائهموجودشرایطازجدیدیتحلیلباشندقادراستاندرباروریروندبینیپیشوهاشاخصبهتوجهباوبهداشتوزارتابلاغی
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نیاز سنجی آموزشی سالمندان

نوع ارائه پوستر 

هرستانهای  فاطمه باقرنژاد، نگین ناصح، فاطمه سلمانی، میترا مودی، انسیه نوروزی، مریم محمدی، نرگس مصطفوی،کارشناسان سلامت سالمندان ش

استان خراسان جنوبی  

از این رو از مهمترین مسائل جامعه چگونگی . دهدسالگی آغاز می شود و یکی از وقایع اجتناب ناپذیر بوده که در زندگی آدمی رخ می60سالمندی دوره از زندگی است که از سن : مقدمه

ماعی را تواند مشکلات اجتهـر اقـدامی در جهـت بهینه کردن شرایط زندگی سالمندان می. در حال حاضر کشور ایران تعداد سالمندان رو به افزایش است . برخورد با این پدیده خواهد بود

.  کاهش داده و در کنـار آن مشکلات خانواده نیز کاهش یابد

زندگیکیفیترتقاءاوافزایشجهتدرسالمندان،برایآموزشینیازسنجیدرنتیجهبود؛خواهیممواجهآیندهدرزیادیسالمندافرادتعدادباکهاینبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.شدجامانجنوبیخراساناستاندرروانیوجسمیبعددودرسلامتنیازهایتعیینوسالمندانآموزشینیازسنجیتعیینهدفباحاضرمطالعۀروایناز.باشدمیمشهودومهمبسیار

:فعالیتاجرایفرایند

وشناسانروان،دیسالمنحوزهاساتیدسالمندی،طبپزشک)سالمندیبامرتبطکارشناسانومتخصصانحضوربادلفیفنوهمچنینخبرگانپنلسنجینیازانجاممنظوربهمطالعهایندر

وطراحینجیسنیازفرمقالبدرخودمراقبتیوسالمندانسلامتارتقایبارابطهدرضروریآموزشیعناوین.شدتشکیل(بهداشتیکارشناسان،سالمندیحوزهپرستاران.پزشکانروان

.شداستخراجسالمندانآموزشینیازهایبندیاولویتوبندیجمعازپس.گرفتقرار(سالمندان388،خدمتدهندگانارایهوکارشناسان)گروهدواختیاردروگردیدتایید

:تجربهدستاوردهایونتایج،

شناسایی و تعیین اولویتهای آموزشی سلامت سالمندان در دو حیطه سلامت جسمی و روانی *

استفاده از نتایج نیاز سنجی در برنامه های آموزشی مراکز خدمات جامع سلامت وخانه های بهداشت *
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در بیماران مراجعه کننده به  20۱۸سال  AHAبالا با گایدلاین LDLبررسی میزان تطابق درمان با استاتین در بالغین با 

آزمایشگاه های شهر بیرجند

پوستر : نوع ارائه 

شیما جعفری، طوبی کاظمی، باهره بهدانی، محمود زردست، سعیده خسروی

برومی شودشناختهASCVDبروزدراصلیعاملیکعنوانبهلیپیدمیدیس.استجهانیمیرومرگدرمهمیعامل(ASCVD)آترواسکلروتیکعروقیقلبیبیماری های:مقدمه

متمرکزLDL-Cسطحپایشبرلیپیدمیدیسمدیریت.دارندASCVDپیشرفتدرمهمینقشلیپوپروتئین هاسایرو(LDL)پاییندانسیتهبالیپوپروتئین.می گذاردتأثیرمختلفجمعیت های

.استکردهمعرفیASCVDازپیشگیریودرمانبرایدرمان هامؤثرترینازیکیعنوانبهرااستاتین ها،2018سال(AHA)آمریکاقلبانجمنگایدلاین.است

کهداده اندنشانبالینیمطالعات.استعروقیقلبیهایبیماریپیشرفتدرناپذیرجداییجزءهمآنکهاستآترواسکلروزیساصلیعلتلیپیدمیدیس:مسئلهبیانوشرایطتشریح

دیسیبراموثریهایدرمانوشواهدبرمبتنیهایگایدلایناینکهرغمعلی.می کنندفراهمبیمارانبرایرالیپیدیپروفایلبهبودومی دهندکاهشراLDLتوجهیقابلطوربهاستاتین ها

سالAHAگایدلاینبابالاLDLبابالغیندراستاتینبادرمانتطابقمیزانبررسیبهمطالعهایندرلذا.داردوجودبالینوهاگایدلاینبینایگستردهشکافهمچنانامادارد،وجودلیپیدمی

.شدپرداختهبیرجندشهرهایآزمایشگاهبهکنندهمراجعهبیماراندر2018

آوریجمعابزار.شدانجامبیرجندشهرهایزمایشگاهآبهکنندگانمراجعهازنفر700برروینگرگذشتهتحلیلیتوصیفیصورتبه1401سالدرحاضرمطالعه:فعالیتاجرایفرایند

.بودبیرجندرشه(ع)رضاامامدولتیآزمایشگاهچنینهموخصوصیآزمایشگاهیکتوسط(لیپیدپروفایل)آزمایشگاهیهایفاکتورمقادیرسرمیگیریاندازهولیستچکشاملاطلاعات

:تجربهدستاوردهایونتایج

352وکردنددریافتگایدلاینبامطابقدرماننفر700ازنفر(%49.7)348.بودسال60مطالعهدرحاضرافرادسنیمیانه.بودندمردنفر(%36.3)254کهنفر700مطالعهجمعیت

.نداشتندگایدلاینبامطابقدرماننفر(50.3%)

گروهدر.(%60.7)بوددیابتگروهدرگایدلاینازتبعیتمیزانیشترینبASCVD(31.8%)داشتندگایدلاینازتبعیت.

(%2.9وصفرترتیببه)بودشدیدهایپرکلسترولمیو%20بالاییسالهدهریسکهایگروهدرتبعیتمیزانکمترین.

بودمحدودمطالعهدربالادوزبااستاتینمصرفودبومطالعهایندراستاتینرژیمشایعترینمتوسطدوزوآتورواستاتین.

بهشدیدهایپرکلسترولمیبابیمارانازکدامهیچLDLبهدستیابیونرسیدندهدفLDLبابیمارانمیاندرهدفASCVDسالهدهریسکوبالینیASCVDبودپایینهم%20بالای.
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و طراحی تهویه مناسب جهت کاهش آلودگی محیط کار  BTEXارزیابی میزان مواجهه کارگران صنعت چاپ با آلاینده های

پوستر : نوع ارائه 

فاطمه دلاکه، عبدالله غلامی، نگین ناصح 

ت مهمترین دسته این تحقیق با تمرکز بر روی سنجش میزان غلظ. شودهای الی منجر به انتشار بالای ترکیبات آلی فرارمیدرصنعت چاپ استفاده از رنگ، چسب، بنزین الکل و حلال:مقدمه

های موجود یندهها و نهایتاً طراحی تهویه موضعی مناسب جهت کاهش میزان آلاازترکیبات الی فرار، شامل بنزن تولوئن اتیل بنزن و زایلن دریک صنعت چاپ و تعیین میزان غلظت این الاینده

.پردازدمی

سردردوگیجی،تهوعپوست،وهاریهها،چشمتحریکمانندعوارضاینازبرخی.نمایندمیایجادمتعددیعوارضآنهاشیمیاییترکیبونوعبهبستههاحلال:مسئلهبیانوشرایطتشریح

جهانیسازمانگزارشبنابر.شوندمیمرگواغماءبیهوشی،نهایتدرومرکزیاعصابسامانهسرکوبباعثبالاهایغلظتدراماشوندمیایجادهوادرمتوسطوکمهایغلظتدرکه

.شودمیاضافهلیستاینبهنیزدیگرشیمیاییماده2000تا1000ازبیشنیزسالیانهواستدسترسدرشیمیاییمادههزاراناکنونهمبهداشت

مجزاکاریواحد5صنعتایندرکهشدانجامایحرفهبهداشتوایمنیملیانیستیتو1501متداستانداردروشاساسبرکارکنانتنفسیهوایازبردارینمونهروش:فعالیتاجرایفرایند

بهلازم.شدانجامتهویهدستگاهنصبازبعدوقبلمرحلهدودرBTEXغلظتمیزانسنجشجهتجداگانهعصروصبحهایشیفتدربردارینمونه2قسمتهردروگرفتقراربررسیمورد

جهتلیترمیلی2/0فلویرویبرکهمیباشدرابطهایلولهوبردارینمونههولدرفعال،ذغاللوله،بردارینمونهپمپمینیشاملکهبردارینمونهستابتدابرداری،نمونهانجامجهتاستذکر

1501روشهایتوصیهاساسبربردارینمونهاتمامازبعد.گردیدمهیابردارینمونه NIOSH،وتجزیهموردروز5ازکمتردروشدنگهداریگرادسانتیدرجه5ازترپاییندمایدرهانمونه

.گرفتقرار(FID)ایشعلهیونیزاسیونآشکارسازهمراهبهکروماتوگرافگازتوسطتحلیل

این.دندششناساییمی شوند،تولیدچاپفرآینددرکهفراریآلاینده هایانواعدقیق،اندازه گیری هایوآزمایش هاانجامبا:اصلیآلاینده هایشناسایی*:تجربهدستاوردهایونتایج

.بالاستآنمیزانکهشدمشخصالکل،پروپیلمعمولاًآلاینده ها

بسیارآلودگیترلکنسیستم هایطراحیبرایاطلاعاتاین.کردشناساییراآلاینده هاازیکهرتولیداصلیمنابعمی توانچاپ،فرآیندهایدقیقبررسیبا:آلاینده هاتولیدمنابعشناسایی

.کندمیتولیدراکارمحیطهوایآلودگیمیزانبالاترینهلیودستگاهگردیدمشخصصنعتایندرکهاستمفید

BTEXآلایندهزانمیشدمشخصمطالعهایندرآمدهبدستهایگیریاندازهباکههستندحلالهاازناشیبخاروگازهمچنینوزایلنوبنزناتیلتولوئن،بنزن،مانندفرارآلیترکیباتشامل

ایزوواستاتاتیلدیقبیلازصنعتایندراستفادهموردهایحلالازناشیبخاروگازمیزانگیریاندازهازپسامانبوداستانداردازبالاتر
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در شهر بیرجند جهت تامین خون سالم( HBV,HCV, HIV)شناسایی مناطق کم خطر از نظر بیماری های منتقله از طریق خون 

پوستر : نوع ارائه 

آرزو خسروجردی، عبدالستار پقه، مسعود ضیائی، عفت عالم زاده، پروین عسکری، مطهره ماهی بیرجندی، سمیرا الهامی، حکیمه ملاکی  

این ویروس ها می توانند توسط افرادی در . می تواند از طریق انتقال خون رخ دهد B(HBV)و ویروس هپاتیت  (HIV)ویروس نقص ایمنی انسانی ،C(HCV)انتقال ویروس هپاتیت : مقدمه

بود ایمنی خون  یک رویکرد برای به.  ص باشندشخیمراحل اولیه ویرمی حاد که هنوز آنتی بادی علیه عفونت ایجاد نکرده اند، منتقل شوند و از طریق روش های غربالگری استاندارد غیرقابل ت

برای دستیابی به این امر، به درخواست سازمان انتقال خون خراسان جنوبی، مطالعه ای برای . است HIVو  HBV،HCVاستفاده از اهداکنندگان خون از مناطق شهری کم خطر با شیوع کمتر 

.شناسایی مناطق کم خطر بیماری های منتقله از خون و برنامه ریزی برای اعزام تیم های سیار به این مناطق در شهرستان بیرجند انجام شد

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

:گردیدمشخصHCVنظراززیردرشدهتعریفاستاندارداساسبرمختلفمناطق

مناطقی که میزان شیوع : مناطق کم خطرAnti-HCV باشد% 2.5-1در ان کم تر از  .

مناطقی که میزان شیوع : مناطق با خطر متوسطAnti-HCV باشد % 10-2.5در ان بین

شیوعمیزانکهمناطقی:پرخطرمناطقAnti-HCVباشد%10ازتربیشاندر.

:گردیدمشخصHBVنظراززیردرشدهتعریفاستاندارداساسبرمختلفمناطق

مناطقی که میزان شیوع : مناطق کم خطرHBsAg باشد% 2در ان کم تر از  .

مناطقی که میزان شیوع : مناطق با خطر متوسطHBsAg باشد % 7-2در ان بین

شیوعمیزانکهمناطقی:پرخطرمناطقHBsAgباشد%7ازتربیشاندر.

شهرستاندرBهپاتیتشیوعخصوصدرعفونیهایبیماریتحقیقاتمرکزمصوبتحقیقاتیطرحدرموجودهایدادهازپرخطروخطرکممناطقشناساییبرای:فعالیتاجرایفرایند

آزمایشطریقازHIVوHCV،HBVشیوعمیزان.شدندانتخابتصادفیصورتبهایخوشهگیرینمونهروشبهسال10بالایافرادازنفر5000تحقیقاتیطرحایندر.شداستفادهبیرجند

.شودمشخصجهانیبهداشتسازماناستانداردهایاساسبرپرخطروخطرکممناطقتاشدمشخصبیرجندشهرنقشهرویبرمبتلاافرادمسکونیمناطق.شدتعیینالایزا

:تجربهدستاوردهایونتایج

-Antiنظرازشهریمناطقسایر.شددادهنشانبنفشرنگبانقشهدروشناساییپرخطرمنطقهعنوانبهشهردارییکمنطقهدر2-2ناحیهشهر،درAnti-HCVشیوعمیزانبهتوجهبا

HCVشدندمیمحسوبخطرکم.

قرمزرنگبانقشهدروشناساییپرخطرمناطقجزوشهرداریدومنطقهدر2-13و1-2،6-1مناطقوشهردارییکمنطقهدر1-10و2-3نواحیشهر،درHBsAgشیوعمیزانبهتوجهبا

شدندمیمحسوبخطرکمHBsAgنظرازشهریمناطقسایر.شددادهنشان

نشدشناساییHIVنظرازمثبتیموردهیچ
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در زمان انجام پژوهش همه ابعاد را در نظر بگیریم

پوستر : نوع ارائه 

نجیب اله بااراده  

صحیحنتایجاستممکنباشدنشدهانجامدرستیبهآماریآنالیزونتایجاگرموضوعاهمیتبهتوجهبااما.باشددانشجوییدورهدرمتفاوتیتجربهیکتواندمیمقالهنوشتن:مقدمه

.کنممیصحبتآوردمبدستدکتریدورهتحقیقاتیکارانجامطیدرکهایتجربهمورددراینجادر.نباشد

کهخوردمبربالاونخفشاربروزباتریاکمصرفمحافظتیارتباطزمینهدراینکتهبهخونفشاربروزبامرتبطعواملموضوعباتحقیقاتیکارانجامزماندر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بگذرمآنازسادگیبهتوانستمنمیوبودجالببرامموضوعاینداشتمتریاکمصرفعوارضمورددرکهذهنیتیبراساسولی.دادمینشانراایننیزمطالعاتدیگرنتایج

فشاربروزابتریاکمصرفمحافظتیارتباطبهبالاخونفشاربروزبامرتبطعواملرویبرتحقیقاتیپروژهانجامطیدرشیرازپزشکیعلومدانشگاه1402-شهریور:فعالیتاجرایفرایند

ازنفرندچبهکردممیرویپیادهشیرازشهردرکهروزیک.بودآمدهدرمنبرایچالشیکبهموضوعاینداشتمتریاکمصرفعوارضزمینهدرکهذهنیتیبهتوجهباامارسیدمبالاخون

.کردمخوردبرمهمیوجالبنکتهبهوپرسیدمبودکردهمشغولراذهنمکهتحقیقاتیکارزمینهدرکهسوالاتییکسریوکردمصحبتآنهابادقیقهچندبرخوردمبودنمعتادکهافرادی

بودندانداملاغررادیافوکردندمیمصرفنیزسیگارتریاک،مصرفبرعلاوهآنهاکهشدماینمتوجهمعتادافرادباصحبتازبعدکهبوداینتجربهایننتیجه*:تجربهدستاوردهایونتایج،

دیگرآنالیزاینازدبعکه.بگیرمنظردررادیگرهایفاکتوریکسریوچاقیوضعیتهمچنینوتریاکوسیگارمصرفبیناینتراکشنمسئلههایمدادهآنالیززماندرتاشدباعثموضوعاین

کارانجامزماندرهکآموختمنبهتجربهاینکردممیکارآمادهدیتاهایرویبرمناینکهبهتوجهبا.بودبالاخونفشاربروزبرایخطرعاملیکبلکهنبودپروتکتیوفاکتورتریاکمصرف

.ببینممرتبهیکبرایحتینزدیکازرامطالعهدرکنندهشرکتافرادآمادههایدادهرویبربخصوصپژوهشی
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، فرصتی برای تعالی روحی در پرستاران داوطلب۱9-مراقبت از بیماران کووید

پوستر : نوع ارائه 

علی صادقی اکبری، غلامحسین محمودی راد

پرستارانجذب.می دهدقرارتأثیرتحترابیمارانایمنیوزدهبرهمراآن هازندگیوکارتعادلکههستندروبروشدیدیچالش هایبا19-کوویدبامقابلهمقدمخطدرپرستاران:مقدمه

.می کندبررسیراهمه گیریدوراندربهداشتیمراقبت هایبرمؤثرعواملوآن هاتجربیاتمطالعهاین.استتحسینقابلاماچالش برانگیزدشوار،شرایطایندرداوطلب

پنجشاملته هایافاین.«روحیرشدبرایفرصتیعنوانبهمراقبت»و«ایمانبرمبتنیرویکرد»:شدشناساییاصلیتمدو،شدهانجامهایمصاحبهطیدر:مسئلهبیانوشرایطتشریح

نشان دهنده یکهشداستخراجزیردستهدههمچنین،.«مقدسمراقبت»و«آگاهانهایثارگری»،«معنویگراییلذت های»،«زندگیمعنایتغییر»،«الهیتقدیربهباور»:می شونداصلیدسته ی

.است19-کوویدهمه گیریدوراندرداوطلبپرستاراندیدگاه

سوالیکونیمه ساختاریافتهمصاحبه13طریقازداده ها.شدانجامایراندرمختلفبیمارستانچهاردر1400سالاردیبهشتدرکهبودکیفیمطالعهیکپژوهشاین:فعالیتاجرایفرایند

.رفتندگقرارتحلیلوتجزیهموردکیفیمحتوایتحلیلروشازاستفادهباداده هانهایت،در.یافتادامهنمونهاشباعمرحلهبهرسیدنتاداده هاجمع آوریفرآیندوشدندجمع آوریباز

معنویتعالی.ذارندتأثیرگپرستارانعملکردوتعهدتمایل،تصمیم گیری،برمذهبیدیدگاه هایواخلاقیمسائلمعنوی،باورهایمانندشخصیوفرهنگیعوامل:تجربهدستاوردهایونتایج

دررایدگاه هاییدچنیندارایپرستارانکنند،تقویتوپرورششناسایی،راویژگی هااینبایدبالینیوآموزشیمدیران.داردویژه ایاهمیتپرستارانمیاندرانسان گرایانه،جنبه ایبه عنوان

.کنندمنتقلپرستارانآیندهنسلبهراارزش هااینوگیرندبه کارحساسبخش های
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خراسان جنوبیSTEPمطالعه ۱400و ۱۳95بررسی و مقایسه فشار خون بالا و عوامل خطر مرتبط با آن درسالهای 

پوستر : نوع ارائه 

اسعیده خسروی بیژائم، طوبی کاظمی، فهیمه نیک رفتار، مجید شایسته، حمید آزادمهر، صدیقه رمضانی، علی قاسمی، حسین حاتمی کی

نادرست، تغییرات سبک زندگی و عادات غذایی. امروزه بیماری های غیرواگیر، به ویژه فشار خون بالا، به عنوان یکی از مهم ترین چالش های بهداشتی در سطح جهانی مطرح هستند: مقدمه

.این بیماری را به یکی از اولویت های سلامت عمومی تبدیل کرده است

بتوانتااستروریضبیماریایندرمانوضعیتوخطرعواملدقیقبررسیبهنیازجنوبی،خراساندربه ویژهوایراندربالاخونفشارشیوعافزایشبهتوجهاب:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.دادانجامجامعهسلامتبهبودجهتموثریاقدامات

هدفگروهداشته اندرامطالعهبهورودمعیارهایکهاستاندرمقیمسال18بالایبزرگسالان.شدانجام1400جنوبیخراساناستاندر1395سال هایدرمطالعهاین:فعالیتاجرایفرایند

.بودپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(غیرواگیربیماری هایازپیشگیریوهشدارسرویس)STEPاستملیطرحازبخشیمطالعهاینبودندمطالعه

پوششدرصدبیماران،آگاهیافزایشوجودبا.استیافتهافزایش1400سالدر%36.4به1395سالدر%25/4ازبالاخونفشارشیوعکهدادنشانفته هایا:تجربهدستاوردهایونتایج

.استیافتهکاهشدرمانمؤثردریافت
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مطالعه ترکیبی: طراحی و روانسنجی ابزار سواد جسمانی نوجوانان 

پوستر : نوع ارائه 

علی منتظری، امیر کاووسی. علی رمضانخانی، محتشم غفاریعنبرانی، منصوره علیپور 

:مقدمه

سمانیجسوادسنجشبرایابزاریروانسنجیوطراحیمطالعهاینازهدف.استشدهتوجهکمترنوجوانانجسمانیسوادبهکودکانجسمانیسوادبارابطهدرگستردهمطالعاترغمبه

.شدانجامتهرانشهردرکهبودساله16-18نوجوانان

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

نمونهروشبهساله16-18نوجوانان11ومتخصص15ابتدا،.شدشناسایینوجوانانجسمانیسوادمفهوممحتواتحلیلرویکردازاستفادهبااولبخشدر.بودترکیبیمطالعهیکپژوهشاین

ورانهایمگمحتوایتحلیلروشاساسبرکیفیبخشهایدادهتحلیلوتجزیه.بودیافتهساختارنیمهمصاحبهطریقازهادادهآوریجمعشدند،انتخابتنوعحداکثرباهدفمندگیری

واکتشافیعاملتحلیلروشازنوجوان،510رویبرسازهرواییدر.پرداختندابزارصوریرواییبررسیبهنوجوان10ومحتوارواییبررسیبهمتخصص12دوممرحلهدر.شدانجاملاندمن

.گرفتقرارسنجشموردابزارثباتودرونیهمسانیطریقازابزارپایایی

:فعالیتاجرایفرایند

ارزیابیودرککسب،مهارتهایازایمجموعه:کردتعریفچنینتوانمیرانوجوانانجسمانیسوادمفهومها،مصاحبهازآمدهبدستهایدادهمداوممقایسهوتحلیلازاول،مرحلهدر

نظراتشاملکهکیفیمرحلهازآمدهبدستهاییافتهاساسبرمطالعهدوممرحلهدر.استجسمانیفعالیتهایارتقاءوحفظصحیحگیریتصمیمبرایمراقبتیخودمهارتواطلاعات

موجود،متونگستردهمروروبودنوجوانانومتخصصان

:تجربهدستاوردهایونتایج

کاهشعبارت40بهیکدیگربامفهومیشباهتدلیلبهسوالاتبرخیحذفوتحقیقگروهتوسطمجددبررسیباکهگردیدطراحیجسمانیسوادزمینهدرسوال62شاملاولیهپرسشنامه

60/61بیانگرمجموعدرکهشدندبارگذاریعامل5درگویه34اکتشافیعاملتحلیلدر.یافتکاهشگویه34بهابزارسوالاتتعدادشده،توصیهاصلاحاتاعمالومحتوارواییازپس.یافت

آلفایضریب.شدعامل4باگویه34شاملپرسشنامهسرانجامشدند،منتقل2عاملبهمفهومیشباهتبدلیل5عاملهایگویهتحقیقتیمنظرباالبته.بودشدهمشاهدهتغییراتدرصد

.(ICC=97/0)کردتاییدراپرسشنامهثباتهفتهدوفاصلهباپرسشنامهمجددآزمون.بود93/0ابزارکلبرایکرونباخ
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تولید و تجاری سازی کیت استخراج اگزوزوم از نمونه های بیولوژیک
پوستر : نوع ارائه 

سمیرا کرباسی، اصغر زربان

:مقدمه
وپروتئینیمحتوایحاوییوکاریوتیسلول هایآندوزوم هایسلولیخارجوزیکول هایعنوانبهاگزوزوم ها،نقش:RNA

التهابیوسرطانویژهبهبیماری هاتشخیصبیومارکرهای

سلولیبینارتباطاتایجاد

بیولوژیکیفرآیندهایتنظیم

:بیرجندپزشکیعلومدراگزوزومجداسازیکیت تولیدهدف

پزشکیتحقیقاتارتقاء

نوینفناوری هایتوسعهووارداتبهوابستگیکاهش

:مسئلهبیانوشرایطتشریح

مبداهستندسلول هایازمهمیمتابولیکیاطلاعاتحاملونانومتر150-30قطرباسلولیخارجوزیکول هایاگزوزوم ها.

ژنیتوالی یابیوالکترونیمیکروسکوپمانندپیشرفته ایآنالیزهایجهتمایعات،ازآن هااستخراجوبدنمایعاتدرهااگزوزومترشح

پژوهشگراننیازهایرفعجهتبالا،خلوصوراندمانبابیولوژیکی،مایعاتازاگزوزوم هااستخراججهتاعتمادقابلوسادهکیتتولیدماهدف

:فعالیتاجرایفرایند

استذیلشرحبهکیتاینتوسطبیولوژیکیمایعاتدرموجوداگزوزوم هایاستخراججهتاعتمادقابلوسادهروش:

1.بزاقیاادرارخون،مانندبیولوژیکیمایعات:نمونهجمع آوری

2.بزرگ ترذراتحذفجهتهانمونهاولیهسانتریفیوژیافیلتراسیون:نمونهسازیآماده

3.کیتپروتکلتوسطمایعاتازاگزوزوم هاجداسازی:اگزوزوماستخراج

4.مانندروش هاییبااگزوزوم هاخلوصواندازهتأیید:استخراجتاییدDLS, TEM,SEM

:تجربهدستاوردهایونتایج

روشازاستخراجتاییدجهتاگزوزوماستخراجازپسماDLS30یمحدودهدرمقالاتطبقهااگزوزومسایزوکردیماستفاده- 150nm(200حداکثرnm)شداعلام.

مقالهیکچاپISIاگزوزوماستخراجکیتبااگزوزوماستخراجنتایجاز

استانخارجواستانداخلبهکیتچندینفروش

اگزوزومحوزهدربیرجنددانشگاهمحققینتحقیقاتیهایهزینهکاهش
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بررسی ارتباط مواجهه صوتی با مهارت های ارتباطی و شناختی کارگران صنایع کاشی خراسان جنوبی

پوستر :  نوع ارائه 

، وحیده ابوالحسن نژاد، حمیرا محمدی درمیان، حمید صالحی نیا*فریدون لعل

وانشناختی ارزیابی اثرات ر. داردغلیصدا یکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار در محیط های صنعتی بر مکانیزم های ارتباطی و شناختی افراد است که نقش عمده ای در بروز حوادث ش: مقدمه

ن توانایی تصمیم گیری، توانایی درک و فهم ارتباطات، مهارت های ارتباطی و همچنی. صدا می تواند باعث کاهش خطاهای انسانی، افزایش راندمان و بهبود عملکرد در محیط های شغلی گردد

.برقراری ارتباط با دیگران و جهان از جمله اجزای مهم عملکرد شناختی انسان محسوب می شوند

اثرومختلفشناختیعواملبامواجههارتباطوبودهصدابامواجههفیزیولوژیکوعمومیاثراتبررسیبرمطالعاتبیشترتمرکزدسترسدرمطالعاتبهتوجهبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

پرداختهنیزشناختیوارتباطیهایمهارتبرآناثرومواجههفرکانسبررسیبهمختلفارتباطاتبررسیبرعلاوهحاضرمطالعهلذا.استبودهتوجهموردکمترمواجهاتبرصوتفرکانس

.است

استانداردهایازدزیمتریو(Leq)صدامعادلترازمحاسبهبرای.شدانجامبیرجندشهرستانکاشیصنایعکارگرانازنفر263رویبرتحلیلی-توصیفیمطالعهاین:فعالیتاجرایفرایند

ACGIHوISO9612برعلاوهنیزفرکانسآنالیز.شداستفادهLeq،971مدلدارآنالیزورصداسنجباشناختیوارتباطیهایمهارتبرغالبفرکانسارتباطجهت-SVANTEKشدانجام.

.گرفتقراراستفادهموردکارگرانشناختیوارتباطیهایمهارتتحلیلبرایبرایترتیببه(CSTR)دامکوئینارتباطیهایمهارتپرسشنامهو(CTI)شناختیمثلثپرسشنامههمچنین

.شدانجام(واریانسآنالیزومستقلتیآزمون)تحلیلیوتوصیفیهایآمارباو26نسخهSPSSافزارنرمازاستفادهبانیزهادادهتحلیلوتجزیه

برخلافینهمچن.گیردانجامترازکاهشجهتکنترلیاقداماتبایستمیوبودمجازحدازبالاترصنایعایندرفشارصوت،ترازمیانگیندادنشاننتایج:تجربهدستاوردهایونتایج

تاثیرات.گرددتمرکزموضوعاینبربیشترآتیمطالعاتدرگرددمیتوصیهبنابرایننداشت؛،CTSRوCTIنمرهبرداریمعنیتاثیرپایینوبالاغالبفرکانسباصدامطالعاتازبسیاری

.نمایدمیایجابمهندسیبرعلاوهرامدیریتیمداخلاتلزومحوادث،برآنتاثیربهتوجهباکهدادنشانمنفیاثراتنیزصوتفشارترازنتیجهدرشناختی
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در مراکز سوء مصرف مواد شهرستان بیرجند   (DAA)با استفاده از داروهای انتی وایرال مستقیم  Cدرمان اختصاصی مبتلایان به هپاتیت 

۱402

پوستر : نوع ارائه 

، آرزو خسروجردی، پروین عسکریشکوه غفاری،قدسیه آذرکاررد،داوود جوانم،عفت عالم زاده،عبد الستار پقهمسعود ضیائی، 

بهمبتلاافراد.داردسالهردرمیرومرگ350000ازبیشوداردوجودHCVمزمنحاملمیلیون170حدودحاضرحالدروباشدمیعمومیبهداشتمهممشکلیکCهپاتیت:مقدمه

افراد،HCVبهآلودهافراداغلبامروزهو.شودمیمنتقلآلودهخونیفرآوردهایوخونطریقازعمدتاHCVًویروس.دهندمیتشکیلراجهانجمعیتدرصد3ازبیشCهپاتیتویروس

عواملترینبیشخالکوبیومشترکسرنگازاستفادهوگرددمنتقلنوزادبهمادرطریقازوجنسیتماسخالکوبی،آلوده،سوزنطریقازتواندمیویروساین.هستندمخدرموادبهمعتاد

.باشدمیHCVکسبدرخطر

ایویژهاهمیتازهاآنرایگاندرمانوCهپاتیتبهمبتلاافرادشناساییبیرجند،شهرموادمصرفسوءمراکزبهکنندهمراجعهافرادسلامتوضعیتازآگاهی:مسئلهبیانوشرایطتشریح

.کرددخواهکمکبیماریشیوعکاهشبههاآندرمانمشترک،هایسرنگازاستفادهعلتبهمعتادینبیندربالااحتمالوخونطریقازبیماریاینانتقالبهتوجهبا.استبرخوردار

:فعالیتاجرایفرایند

ومبتلاافراددموگرافیکاطلاعات.شدانجاماست،شدهتاییدCهپاتیتبههاانابتلایکهبیرجندشهرموادمصرفسوءمراکزبهمراجعینرویبرمطالعهاین:بیماراناطلاعاتآوریجمع.1

.شدتکمیلهایپرسشنامهطریقازعفونیهایبیماریخطرعوامل

مواردبرایوتهگرفبیمارانخوننمونه.کنندمراجعهعفونیتحقیقاتمرکزبهتکمیلیآزمایشاتانجامبرایشددرخواستهاانازمجددامبتلابیمارانتشخیصازبعد:بیمارانفراخوان.2

HCVشاملدیگرتکمیلیآزمایشاتمثبت PCR،گانهششازمایشاتCBCتستبابیماراندر.شدانجامسونوگرافیوHCV PCRطرحوارددرمانجهتعفونیمتخصصنظربامثبت

.شدند

مصرف.شدندفراخواندهگانهششآزمایشاتانجامجهتداروهامصرفازروز45ازبعدبیماران.شدانجامپزشکنظرتحتکهباشدمیماهسهبیماراندرماندوره:درمانماهسهدوره.3

HCVتستوگانهششازمایشاتدرمانبهپاسخبررسیمنظوربه.گرفتقراربررسیمورددرمانبهپاسخبررسیبرایبیماراندورهانتهایدرویافتادامهدیگرروز45تاداروها RNA

PCRگردیدانجامکیفی.

.گرفتقراربیماراناختیاردررایگانطوربهوشدانجاماستانبهداشتیمعاونتطریقازبیمارانبرایداروتامین:داروتهیه.4

HCVتستنتیجهجامع،طرحدرکنندهشرکتفرد1096تعدادازکهدادنشانمطالعهنتایج:تجربهدستاوردهایونتایج Ab،50بررسیمنظوربه.(درصد4/56)استمثبتهاآنازنفر

PCRتستافراداینآلودگیقطعی HCVویروسبهآلودگینظراز(درصد40)هاآندیگرنفر20و(درصد60)آلودهویروساینبهافرادنفر30دادنشانبررسیایننتایجکهشدانجام

.هستندمنفیسیهپاتیت

بررسیوداروییدرمانجهتهاآننفر20تعداداینازکهشدندفراخواندهداروییدرمانجهتویروسبهآلودهافراد

بهآلودهبیمارانازنفر19نهایتدر.شدانجامپزشکنظرتحتماهسهدرماندوره.نمودندهمکاریخونیمارکرهای

.شدندقطعیدرمانسیهپاتیت
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افزایش آگاهی مراقبت تسکینی در میان سالمندان از طریق راهبردهای ارتباط تصویری

پوستر : نوع ارائه 

، سمیه پایدار، آرش شیردل، افسانه رعنایی، زهرا شهابی نیا، سهند هدایتی، احمد نگهبان*اعظم صباحی

وآگاهیانندمی توپوسترها،مانندبصری،ارتباطراهبردهای.استضروریسنیگروهاینفردبهمنحصربهداشتیچالش هایبه دلیلسالمندانبرایتسکینیمراقبت هایارتقای:مقدمه

سلامتدهایپیامبهبودبرایآموزشیاهدافباهمسودسترس،قابلوواضحاطلاعاتاهمیتبرتاکیدبارویکرداین.دهندافزایشتسکینیمراقبتگزینه هایبهنسبتراسالمنداندرک

.استسالمندان

هدفباتسکینیتمراقب.می شوداحساسبیش از پیشمناسبتسکینیمراقبت هایبهنیازگروه،ایندرمزمنبیماری هایشیوعوسالمندانجمعیتافزایشبا:مسئلهبیانوشرایطتشریح

بخشیده،بهبودارمراقبت هاکیفیتمی توانندمراقبانوبیمارانبرایآموزشیبرنامه های.می گیردقرارتوجهموردکمترجوان تربیمارانبهنسبتسالمنداندراغلبزندگی،کیفیتبهبود

گاهیآافزایشهدفبامطالعهاین.موثرنداطلاعاتحفظودرکافزایشدرنیزپوسترهامانندبصریمواد.دهندکاهشرابهداشتیمراقبت هایهزینه هایوبیمارستاندرشدنبستری

.شدانجامتصویریارتباطراهبردهایطریقازتسکینیمراقبت هایازسالمندان

شاملمراحل.شدانجامتسکینیمراقبت هایزمینهدرآن هاخانواده هایوسالمندانآگاهیافزایشهدفبا1403-1402سال هایدرکاربردی-توسعه ایمطالعهاین:فعالیتاجرایفرایند

بررسیبیرجندکیپزشعلومدانشگاهرسانهتولیدعلمیکمیتهدرطراحی شدهپوستر.بودفردوسشهرستانسالمنداندرآناثربخشیارزشیابیواجرااینفوگرافیک،آموزشیبستهطراحی

.شدارائهآنکیفیتارتقایبرایپیشنهاداتیو

آگاهیالعهمطاین.شدبهداشتیمراقبت هایهزینه هایکاهشوتسکینیمراقبتتجارببهبودبهمنجرمراقبانوبیمارانبرایهدفمندآموزشیبرنامه های:تجربهدستاوردهایونتایج

پوسترهایکیفیتارتقایبهنیزعلمیکمیتهپیشنهاداتومثبتبازخوردهای.بخشیدبهبودراآموزشیبرنامه هایدرآن هامشارکتودادافزایشراسلامتمراقبانوخانواده هاسالمندان،

.کردکمکآموزشی
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سی نگرش به باروری و فرزندآوری در دانشجویان دختر در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند   برر

پوستر : نوع ارائه 

آرش شیردل، مریم صانعی  

مواجهآنباماجامعهکهاستاجتماعیمشکلاتازیکیفرزندآوری،بهتمایلکاهشامروزه.استشدهمختلفیتغییراتدچارباروریزمینهدرنگرشگذشته،هایسالطیدر:مقدمه

.است

.باشندخانوادهیلتشکوفرزندآوریفرهنگرشدجهتدرمثبتیتغییراتسرچشمهتوانندمیوهستندخانوادهتشکیلشرفدروباروریسندردانشجویان:مسئلهبیانوشرایطتشریح

درمانعینعنوابهفرزندآوریاجتماعی،هویتآینده،برایباروریمهمحیطهچهاردرفرزندآوریوباروریمسئلهپیراموندانشگاهدختردانشجویاننگرشتعیینهدفباحاضرمطالعهلذا

.گردیدانجامآیندهبهفرزندآوریکردنموکولوحاضرحال

اقماریهایدانشکدهوبیرجندپزشکیعلومدانشگاهدختردانشجوی114رویبردسترسدرگیرینمونهروشبهکهبودهتحلیلی-توصیفیصورتبهمطالعهاین:فعالیتاجرایفرایند

.شداستفادهفرزندآوریبهنسبتنگرشبررسیپرسشنامهودموگرافیکاطلاعاتپرسشنامهازاطلاعاتآوریجمعبرایوشدانجامآنبهوابسته

:تجربهدستاوردهایونتایج

اکثریتکهددانشاننتایج.شدیافتمعنادارآماریارتباطفرزند،بودنداراومالیوضعیتآل،ایدهفرزندتعدادتاهل،وضعیتمتغیرهایوآوریفرزندبهنسبتدانشجویاننگرشبین

سیاستمایراهنعنوانبهتواندمیآنبرموثرعواملوفرزندآوریبهنسبتدانشجویاننگرشتعیین.بودندفرزندآوریبهنسبتمتوسطینگرشدارایمطالعه،مورددختردانشجویان

کهشوریککلاناهدافراستایدرنیزوجمعیتجوانیاهدافتحققجهتدررامدتبلندومدتکوتاههایریزیبرنامهتر،آگاهانهتاکندکمکآنانبهوباشدمرتبطهایسازمانوگذاران

.کندتغییرفرزندآوریبهنسبتآنهادیدگاهتاکندکمکتواندمیهابرنامهاین.نماینداتخاذباشد،میکشوراصلیهایاولویتاز
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