
پژوهــی اقــدام 

تعریف اقدام پژوهی
یا مطلوب  وضع  به  موجود  وضع  تبدیل  برای   فعالیت 

مطلوبتر است .

اقدام محور اصلی و اساسی اقدام پژوهی است.
 هدف بهسازی و اثربخش نمودن امور است.

 مثل پژوهش های دانشگاهی پی بردن به روابط پدیده ها
 و متغیرها مد نظر نمی باشد.

 موضوع هایی در اقدام پژوهی مطرح است که استادان در
محیط دانشگاه یا بیمارستان با آنها سروکار دارد.

 تغییر در وضعیت موجود هدف عمده در این تحقیق است.

ویژگی های اقدام پژوهی
  1- پژوهش مشارکتی  توسط دست اندر کاران است

 2- تاکید بر عمل دارد.
 3- خود ارزیاب است.

4- مبتنی بر ارزشها می باشد.
 5- غیر رسمی است.

6- روش تحقیق ساده دارد.
7- تعمیم پذیری یافته ها ضرورتی ندارد .

8- نگاه از درون دارد.
خاموش  که  این  جای  است؛ به  دانائی  قرن   21 قرن 

بیندیشید برخیزید وشمعی روشن کنید. 

اهمیت و ضرورت اقدام پژوهی
 1- راهی مناسب برای حل مسئله یا مشکل است .

 2- پژوهش در هنگام کار اداری انجام می شود.
 3- کمک به یافتن راه های نو و خلاقانه  در حل مسئله

است.
4- سبب اصلاح وضع نامطلوب می شود.

5- پژوهش از انحصار در آمده امری عمومی می گردد.
6- باعث رشد و بالندگی می شود.

 7- راه غیر منطقی به راه علمی و منطقی تبدیل می شود.

فرایند اقدام پژوهی

تشخیص 
مسئله

یادگیری و 
اصلاح برنامه ریزی

ارزشیابیاقـدام

نگاه کنید
Inspection

عمل کنید
DOING

فکرکنید
Thinking



در شماره بعدی می خوانید:
ادغام علوم انسانی در علوم پزشکی

مراحل اقدام پژوهی
 1- مشخص کردن مو ضوع و عنوان

2- بیان مسئله مو جود
  توصیف دقیقی از مشکل
اهمیت و ضرورت تحقیق

انگیزه محقق از تحقیق
هدف از تحقیق

  3- جمع آوری اطلاعات قبل از مداخله

مصاحبه
پرسشنامه

مشاهده
چک لیست

 4- تجزیه و تحلیل داده ها
 5- تهیه لیست راه حل ها و انتخاب راه حل جدید

 6- اجرای طرح جدید و نظارت بر آن
 7- جمع آوری اطلاعات پس از مداخله

 8- ارزشیابی تاثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن

 9- ارائه گزارش نهایی

ویژگی های موضوع اقدام پژوهی
1- موضوع باید مورد علاقه اقدام پژوه باشد.
2- موضوع انتخابی باید پژوهش پذیر باشد. 
3- موضوع انتخابی باید دارای اهمیت باشد.

4- موضوع باید تازگی داشته باشد. 
5- انجام کار با توجه به موضوع انتخاب شده در توانایی اقدام پژوه باشد 
6- برای موضوع انتخابی منابع اطلاعاتی و مادی کافی در اختیار باشد. 


