
شبيه‌سازي و کاربرد‌های آن درآموزش پزشکی
از آنجا كه هدف فناوري آموزشي، تسهيل يادگيري و بهبود 
عملكرد است، در اين راستا شبيه‌سازي‌هاي آموزشي مي‌توانند به 
عنوان تكنيك و يا رسانه‌اي موجب تحقق اين هدف شوند. مدرّسان 
زیادی در حوزه‌هاي مطالعه و پژوهش به استفاده از شبيه‌سازي‌هاي 
شده‌اند.  علاقه‌مند  كلاس،  در  تدريس  بهبود  براي  كامپيوتري 
همچنان كه كاربرد نرم افزارها پيچيده‌تر مي‌شوند، مدرّسان فرصت‌ 
بيشتري پيدا مي‌كنند تا آنچه را كه در آموزش ياد گرفته‌اند، به 
و عناصر  انيميشن، صدا،  از  استفاده  به همین دليل  ببرند.  كار 
ويدئويي به عنوان ابزارهايي در خدمت مدرّسان است كه بوسيلة 
آنها مي‌توانند محيط‌هاي پيچيده‌اي ايجاد كنند تا شرايط زندگي 
واقعي را همانند‌سازي نمایند. اين امر موجب درگيري بيشتر فراگیر 
با محيط و همچنين دادن بازخورد به فراگیر مي‌شود كه مي‌تواند 

موجب اصلاح رفتار فرد شود)1(.

تعريف شبيه‌سازي: 
شبيه‌سازي نسخه‌اي از وسائل حقيقي يا موقعيت‌هاي كاري 
است كه به وسیلة آن تلاش می‌شود تا بعضي جنبه‌هاي رفتاري 
يك سيستم فيزيكي يا انتزاعي را به وسيلة رفتار سيستم ديگري 
نمايش دهند كه بيشتر در سيستم‌هاي طبيعي و سيستم‌هاي 

انساني كاربرد دارد.
شبیه‌سازی کی تکنکی آموزشی است که به وسیلة آن تمام یا 
بخشی از کی تجربه بالینی در کی محیط ایمن فراهم می‌شود و 
فرد می‌تواند بدون ترس از ضعف‌های شخصی یا آسیب رساندن به 
مددجو، به‌واسطه فعالیت‌های تعاملی به یادگیری برسد. استفاده از 
شبیه‌سازی در آموزش پزشکی به طور وسیعی در سراسر جهان 
تأثیر عواملی مانند پیشرفت‌های  در حال تکامل است و تحت 
در  شده  مطرح  اخلاقی  مسائل  در  تحوّل  و  تغییر  تکنولوژکی، 
یادگیری مهارت‌های بالینی، شلوغی محیط‌های بیمارستانی برای 
آموزش، شدت بیشتر بیماری‌ها در بیماران بستری، کاهش طول 
مدّت اقامت بیماران در بیمارستان و کمبود نیروی کار متخصّص در 

بیمارستان‌ها برای کمک کردن به فرایند آموزش، رواج میی‌ابد )2(.
انواع شبيه‌سازي هاي در حوزه آموزش:

شبیه‌سازی آموزشی در کیی از انواع طبقه‌بندی‌ها، به شش نوع 
مختلف به شرح ذیل تقسیم شده است )3(:

1ـ مدل‌های ساده یا مانکن‌ها: شبیه‌سازهای ساده و کم هزینه‌ای 
حرکتی  ـ  روانی  مهارت‌های  یا  شناختی  دانش  تدریس  برای 
هستند؛ مانند مدل‌های مخصوص برای انجام انما )Enema( و 

شبیه‌سازهای شبیه دست برای تزریقات وریدی.
Simulated-( 2ـ بیماران شبیه‌سازی شده ـ استاندارد شده
Standardized patients(: شروع استفاده از این روش به دهه 
1960 برمی‌گردد. در این روش به افراد خاصی آموزش می‌دهند تا 
نقش کی بیمار را بازی کنند و از آن بیشتر برای آموزش و بررسی 
سابقة بیمار، معاینه فیزکیی و مهارت‌های ارتباطی استفاده می‌شود.

روش  این  رایانه‌ای:  نمایش  بر  مبتنی  بالینی  شبیه‌سازی  3ـ 
شبیه‌سازی از اوایل دهه 1980 با استفاده از وسایل و رسانه‌هایی 
مانند CD ، DVD، ویدئوهای دیجیتالی مربوط به تلفن همراه و 

اینترنت در آموزش پزشکی رواج پیدا کرد.
در  پیشرفته:  تکنولوژی  با  واقعی  پروسیجرال  4ـ شبیه‌سازی 
واقع مدل‌های استاتکیی هستند که با امکانات صوتی و تصویری، 
لمسی و حسی و نرم افزار‌های رایانه‌ای پیچیده ارتقاء یافته‌اند؛ مانند 
شبیه‌سازهای بیماران کاردیولوژی که صداها و نبض‌های متعدد 

بیماران قلبی عروقی را شبیه‌سازی میک‌نند.
5ـ واقعیت مجازی: در این روش از شبیه‌سازی‌های رایانه‌ای با 
تعامل بالا استفاده می‌شود که موقعیت کاربر را احساس میک‌ند و 
در مقابل او عکس العمل نشان می‌دهد. این شبیه‌سازی می‌تواند به 
صورت سه بعدی از طریق مانیتور‌های کامپیوتر یا با قرار‌گرفتن فرد 
در کی محفظه بسته و استفاده از وسایل کنترل شونده با دست یا 
سایر اجزای بدن و از طریق کی چند رسانه‌ای صورت گیرد؛ مثل 

آموزش انحراف فکر در طی اعمال دردناک به افراد.
6ـ شبیه‌سازهای تعاملی واقعی با تکنولوژی پیشرفته: این شیوه 
اوّلین بار در اواخر دهه 1960 در آموزش بیهوشی مورد استفاده 



در شماره بعدی می خوانید:

مروری بر آموزش مداوم جامعه 
پزشکی

قرار گرفت. این نوع شبیه‌سازی‌ها شامل کی مانکن با ابعاد طبیعی، 
کی رایانه و تعدادی وسایل واسطه‌ای هستند که علایم مربوط به 
مانکن را نمایان کرده و رایانه‌ها هم برای ضبط سطوح داروها، فشار 

خون و صد‌اهای قلبی استفاده می‌شوند )4(.
آموزش پزشکی با ماکت شبیه سازی شده از یک بیمار 

حادثه دیده

اهداف و مقاصد شبيه سازي:
1. ايجاد تغيير نگرش

2. تغيير بعضي از رفتار‌هاي خاص
3. آمادگي فراگيران جهت فراگيري نقش‌هاي جديد براي آينده

4. كمك به فراگير در فهميدن نقش و وظيفة خود
5. تبديل و تغيير مسائل يا موقعيت‌ها به اجزاء و عناصر قابل اداره 

يا كنترل
6. نمايش نقش‌هاي تأثير‌گذار بر فراگيران )نقش‌هايي كه فراگير 

فرصت مواجهه با آنها را پيدا نكرده است(
7.افزايش انگيزه و علاقه در فراگيران

8. ايجاد فرايند‌هاي تجزيه و تحليل در فراگيران
9 .حساس‌سازي و آگاه‌سازي فراگيران از نقش‌هاي زندگي ساير 

افراد)5(
مزاياي استفاده از شبيه‌سازي :

الف. شبيه‌سازي از پيچيدگي بسياري از وظايف يادگيري كه در 
دنياي واقعي وجود دارد مي‌كاهد، به نحوي كه فراگیران مي‌توانند 
فرصت تسلّط بر مهارت‌هايي را به دست بياورند كه در دنياي واقعي 

امكان كسب آن نيست.

ب. شبيه‌سازي، امكان يادگيري فراگیران را از بازخورد به خود 
به وجود مي آورد‌، يعني كار آموز به وسيلة شبيه‌سازي مي‌تواند 
توضيحات  شنيدن  با  تنها  نه  را  ضروري  اصلاح‌گرانة  رفتارهاي 

شفاهي بلكه با تمام حواس خود ياد بگيرد.
د. بعضي از فعاليت‌هاي آموزشي خاص را كه بسيار مفيد نيز 
هستند، به‌دلیل داشتن معايبي از قبيل گراني، خطرناكي، زمان 
بر بودن، غير اخلاقي بودن يا غير ممكن بودن نمي‌توان مستقيماً 
در كلاس درس اجرا كرد يا به نمايش گذاشت. اين فعاليت‌هاي 
آموزشي را به طرق ارزان، ايمن، اخلاقي و كافي در محيطي عملي 

مي‌توان شبيه‌سازي کرد )6(.
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