
هدف از انجام مطالعات تجربی، بررسی اثر مداخله است. انجام مداخله، استفاده از گروه کنترل و تصادفی سازی از مشخصات این نوع 
مطالعات است. در این راستا، پژوهش گر لازم است عوامل موثر بر نتایج را کنترل کند. این عوامل، مداخله گر )confounder( نامیده 

می شوند. روش های متعددی برای کنترل عوامل مداخله گر وجود دارد که در نمودار زیر ارائه شده است.

)Experimental study( مطالعات تجربی

 در رأس همـه مطالعـات تجـربی، مطالعات کارآزمایی شـاهد دار
)Randomized Controlled Trial, RCT( شده  تصادفی 
 می باشد که در آن، اثر مداخله معتبرترین شاهد است. در آموزش
 پزشکی چندین چالش در رابطه با       وجود دارد. در آموزش،
بدیهی است.  معنا  بی  اساساً  کنترل  و  مداخله  گروه  بین   تفاوت 
 است که ارائه آموزش به گروه مداخله منجر به تغییر قابل انتظار
آموزش در  لذا،  شد.  خواهد  کنترل  گروه  به  نسبت  گروه  این   در 
 پزشکی به جای مقایسه گروه مداخله جدید با گروه کنترل ، بهتر
گردد. مقایسه  معمول  مداخله  گروه  با  جدید  مداخله  گروه   است 
یا سبب پایه ممکن است  اندازه گیری   از سوی دیگر، در آموزش، 
منجر مستقیمأ  یا  و  گردد  یادگیری  به  شرکت کنندگان   تحریک 
 به یادگیری شود و نتایج مطالعه را تحت تاثیر قرار دهد. لذا، در
 مطالعات آموزش پزشکی، پیش آزمون با احتیاط استفاده می شود
 و این امر پژوهشگر را در تنگنا قرار می دهد، زیرا بدون پیش آزمون
 نمی توان مقدار یادگیری را تخمین زد. در نهایت، زمان اندازه گیری
پیامد هنگامی که  است.  حیاتی  امری  مداخله  انجام  از  پس   نتایج 
 یادگیری بلافاصله بعد از مداخله اندازه گیری می شود، نتیجه گیری
 پژوهشگر می تواند بسیار گمراه کننده باشد. به منظور تعیین ایجاد
 تغییر پایدار، توصیه می شود بررسی های پیگیر همراه با اندازه گیری

 میزان یادداری مدتی پس از مداخله انجام شود و یا توان مشارکت
مشابه موارد  به  جدید  اکتسابی  قابلیت های  تعمیم  در   کنندگان 
 بررسی گردد. قبل از فرموله کردن سؤال پژوهش، لازم است شش
 عنصر به هم وابسته مرتبط با شرایط مداخله و کنترل در نظر گرفته
 شود. این عنـاصر با سر واژه                  معرفـی شـده است که هر

 یک از حروف آن به موارد زیر اشاره می کند:
1 )     )the Setting( محیط مطالعه
2 ))the study Population( جمعیت مورد مطالعه
3 ))Intervention( مداخله
4 ))Control( کنترل
5 ))Outcome measure( اندازه گیری پیامد
6 ))Time of measurement( زمان اندازه گیری

در مطالعات تجربی لازم است معیارهای ورود و خروج از مطالعه 
به دقت بیان شود تا یک نمونه گیری یک دست حاصل شود. اما در 
عمل به دلیل این که انجام مطالعات کاملًا تجربی در امر آموزش 
امری مشکل و گاهی غیر قابل انجام است، از مطالعات شبه تجربی 
این مطالعات،  استفاده می شود. در   Quasi-experimental یا 
مداخله انجام می گیرد ولی یکی از مشخصات تصادفی سازی، گروه 
کنترل یا هر دوی آنها وجود ندارد. به همین دلیل امکان پذیری آن 

 

 

 (Experimental study) مطالعات تجربی

اس هؾخصات ایي ًَع هطالعاات  بزرعی اثز هذاخلِ اعت. اًدام هذاخلِ، اعتفادُ اس گزٍُ کٌتزل ٍ تصادفی عاسی  ،هطالعات تدزبی اًدام اس ّذف
ّای  رٍػ .ذًؽَ هی( ًاهیذُ confounder) گز هذاخلِ ،ایي عَاهل .ز ًتایح را کٌتزل کٌذبهَثز  عَاهللاسم اعت  گز پضٍّؼدر ایي راعتا، اعت. 

 کِ در ًوَدار سیز ارائِ ؽذُ اعت. گز ٍخَد دارد کٌتزل عَاهل هذاخلِ بزایهتعذدی 

 

ِ   های ( Randomized Controlled Trial, RCT) ؽذُ کارآسهایی ؽاّذ دار تصادفیهطالعات تدزبی، هطالعات  ط ّوِرأدر  در  باؽاذ کا
تفاٍت بیي گزٍُ هذاخلاِ ٍ   ،در آهَسػ. ٍخَد دارد RCT چالؼ در رابطِ باآهَسػ پشؽکی چٌذیي در تزیي ؽاّذ اعت. اثز هذاخلِ هعتبزآى، 

. بذیْی اعت کِ ارائِ آهَسػ بِ گزٍُ هذاخلِ هٌدز بِ تغییز قابل اًتظار در ایي گزٍُ ًغبت بِ گزٍُ کٌتزل خَاّاذ  اعت اعاعاً بی هعٌاکٌتزل 
هقایغاِ  هذاخلِ هعواَل  گزٍُ هذاخلِ خذیذ با گزٍُ  بْتز اعت کٌتزل ،خذیذ با گزٍُ هذاخلِ گزٍُ هقایغِ خای ِ بدر آهَسػ پشؽکی ؽذ. لذا، 

هغاتقیو  هٌداز باِ    ٍ یاا   گازدد  کٌٌاذگاى باِ یاادگیزی    تحزیک ؽزکت یا عبب گیزی پایِ هوکي اعت اًذاسُ ،در آهَسػ ،اس عَی دیگز گزدد.
اهاز  ؽاَد ٍ ایاي    پیؼ آسهَى باا اتتیااا اعاتفادُ های     ،در هطالعات آهَسػ پشؽکی . لذا،العِ را تحت تاثیز قزار دّذًتایح هط یادگیزی ؽَد ٍ

اًدام اس  پظًتایح  گیزی سهاى اًذاسُدر ًْایت، تَاى هقذار یادگیزی را تخویي سد.  ویًبذٍى پیؼ آسهَى  سیزا ،دّذ را در تٌگٌا قزار هی پضٍّؾگز
گوازاُ   بغایار  تَاًذ هی پضٍّؾگز گیزی ًتیدِ ؽَد، گیزی هی یادگیزی بلافاصلِ بعذ اس هذاخلِ اًذاسُپیاهذ کِ  ٌّگاهی .تتیاتی اع اهزیهذاخلِ 
ِ     گیزی اًذاسُی پیگیز ّوزاُ با ّا ؽَد بزرعی تَصیِ هی ،تغییز پایذار ایداد . بِ هٌظَر تعییيباؽذکٌٌذُ   هیشاى یاادداری هاذتی پاظ اس هذاخلا

 پاضٍّؼ، ل اؤکزدى عا  قبل اس فزهَلِ. بزرعی گزددی اکتغابی خذیذ بِ هَارد هؾابِ ّا قابلیتاى هؾارکت کٌٌذگاى در تعوین تٍَ یا  اًدام ؽَد
 هعزفی ؽذُ اعت SPICOTبا عز ٍاصُ . ایي عٌاصز در ًظز گزفتِ ؽَدل زؽزایط هذاخلِ ٍ کٌتهزتبط با ؽؼ عٌصز بِ ّن ٍابغتِ  لاسم اعت

 کٌذ:  هید سیز اؽارُ بِ هَارّز یک اس تزٍف آى کِ 

       etting)S(the هطالعِ هحیط (1
  opulation)P(the studyخوعیت هَرد هطالعِ  (2
 )ntervention)Iهذاخلِ  (3
 )ontrol)Cکٌتزل  (4
 )utcome measure)O پیاهذ گیزی اًذاسُ (5
 )ime of measurement)T گیزی اًذاسُسهاى  (6

در عوال باِ   . اهاا  تاصل ؽاَد  یک دعتگیزی  یک ًوًَِ هطالعِ بِ دقت بیاى ؽَد تاهعیارّای ٍرٍد ٍ خزٍج اس لاسم اعت در هطالعات تدزبی 
-Quasiاس هطالعاات ؽابِ تدزبای یاا      ،تدزبی در اهز آهَسػ اهزی هؾکل ٍ گاّی غیاز قابال اًداام اعات     دلیل ایي کِ اًدام هطالعات کاهلاً

experimental عاسی، گزٍُ کٌتزل یا ّز دٍی آًْاا   یکی اس هؾخصات تصادفی ٍلیگیزد  هیهذاخلِ اًدام  ،ؽَد. در ایي هطالعات اعتفادُ هی
 ی آهَسؽی بیؾتز اعت.ّا پذیزی آى در هحیط ٍخَد ًذارد. بِ ّویي دلیل اهکاى

 :(Observational study) ای مطالعات مشاهده
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انتخاب  گروه کنترلی که مذاخله را 
.کنذ دریافت نمی  
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در شماره بعدی می خوانید:

از ایده آموزشی تا فرایند آموزشی

در محیط های آموزشی بیشتر است.
:)Observational study( مطالعات مشاهده ای

متغیر ها  بین  روابط  برخی  پیش بینی  بر  مشاهده ای،  مطالعات  در 
تمرکز می شود. در این نوع مطالعه، اعضای گروه توسط پژوهشگر در 
گروه قرار نمی گیرند، بلکه گروه ها بر اساس مواردی مانند کلاس های 

یک مدرسه یا سال ورود به مدرسه تعیین می شود.
انواع مطالعات مشاهده ای:

1 ) )Cohort( مطالعات همگروهی
2 ) )Case-Control( مطالعات موردی ـ شاهدی
3 ))Associational( مطالعات همبستگی یا همخوانی
مطالعات همگروهی:( 1

در این مطالعات، تحقیق با متغیر پیش بینی کننده شروع می شود. 
آیا  که  ایـن  از  است  عبـارت  تحقیـق  سؤال  مثـال،  عنـوان  به 
برنامه درسی دانشـکده پزشـکی یا آمـوزش بر مبنـای حل مسأله 
آینده  صلاحیت های   )Problem-based Learning, PBL(

متغیر  مطالعـه،  نوع  این  در  تعییـن می کنـد یا خیـر.  را  پزشـک 
PBL و متغیر  یا   برنامه درسی دانشکده پزشکی  پیش بینی کننده 

معیار، قابلیت های آینده پزشک می باشد.
مطالعات موردی ـ شاهدی( 2

در این نوع مطالعه، پژوهش با متغیر معیار شروع می شود و پژوهشگر 
مواجهه یا مشخصات شرکت کنندگان را در رابطه با آن پیامد )گروه 
مورد( با گروهی با مشخصات مشابه )گروه شاهد( مقایسه می کند. 
بر اساس متغیر معیار تعیین می شود. برای  بنابراین، گروه کنترل 
از سوی  اعمال شده  است سیاست های  معیار ممکن  متغیر  مثال، 
بورد پزشکی و متغیر پیش بینی کننده، میزان حرفه ای گری در طی 
مطالعه  این  در  گرفته شود.  نظر  در  پزشکی  دانشکده  در  تحصیل 
آنان  بر  این سیاست گذاری  پزشکانی هستند که  مورد  ویژه، گروه 
اعمال شده است و گروه کنترل، پزشکانی که سیاست گذاری بورد 

پزشکی بر آنان اعمال نشده است.
مطالعات همخوانی یا همبستگی( 3

این  از  نمونه  یک  نمی کند.  مقایسه  را  گروه ها  لزوماً  مطالعات  این 
که  می باشد   )cross-sectional( مقطعی  مطالعات  مطالعات، 
روابط و همبستگی بین متغیرهای معیار را بررسی می کند. متغیر 
معیار می تواند اندازه گیری تجربه بالینی در سال های کار و متغیر 

پیش بینی کننده، کیفیت انجام مهارت ها با یک آزمایش باشد. 

)Translational study( مطالعات ترجمه ای
مفهوم این مطالعات از آنجا ناشی می شود که کشفیات علمی  باید 
بتواند در محیط عملکرد واقعی بکار گرفته شود. مثال این مطالعات 
در علوم زیست پزشکی، شامل پیاده سازی نتایج مطالعات علوم پایه 
در مطالعات بالینی، ساخت دانش از مطالعات تجربی بالینی و تهیه 
مطالعه  و  بالین  در  جدید  دانش  اجرای  و  بالینی،  گایدلاین های 

اثربخشی آنها است.
در آموزش پزشکی، این مطالعات در ابعاد مختلفی انجام می شود. 
مشخص  تا  می گیرد  انجام  منظور  این  به  مطالعات  این  از  بخشی 
مورد  زیست پزشکی  علوم  در  مطالعات  این  که  همانطور  آیا  شود 
استفاده قرار می گیرند، در آموزش پزشکی هم کاربرد دارد؟ که این 
کار می تواند با کاربرد آنها در برنامه درسی رسمی آموزش پزشکی 
می تواند  مطالعات  این  دیگر  نوع  شود؟  انجام  تخصصی  و  عمومی 
گایدلاین های  اجرای  و  توسعه  برای  راهبردهایی  تعیین  هدف  با 
می توانند  مطالعات  این  پذیرد.  صورت  شواهد  بهترین  بر  مبتنی 
انجام  پزشکان  توسعه حرفه ای  و  پزشکی  مداوم  آموزش  در حوزه 
شود. به عنوان مثال، نشان دهد که چگونه حرف پزشکی به دنبال 
دانش جدید برای تغییر در رفتار و کار خود هستند. نوع دیگر این 
در  یادگیری  چگونه  کنند  بررسی  اساتید  که  است  این  مطالعات 
کلاس درس یا محیط شبیه سازی شده می تواند باعث توانمندی 
دانشجویان در عملکرد آنان در محیط کار واقعی شود که با بهبود 
در  مطالعات  این  نوع چهارم  و  بیمار مشخص می شود.  از  مراقبت 
آموزش پزشکی، مطالعاتی هستند که نشان می دهند چگونه اصول 
علوم پایه و کاربردی یادگیری و آموزش می توانند در کار آموزش 

پزشکی به کار برده شوند.


